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Prueba de intolerancia a la lactosa en materia fecal (azcares reductores) 361
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Desarrollo visual normal 363
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Tabla de Clarck 366
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Otorrinolaringologia 369
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Pruebas auditivas para lactantes 371
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Abreviaturas y Simbolos

Abreviatura

a afios
ASC drea de superficie corporal ‘
BUN nitrogeno ureico ‘
CAP campo de amplio poder ‘
ccC. centimetro cbico ‘
CID coagulacién intravascular diseminada |
- cloro ‘
cm centimetro |
CMHC concentracién media de hemoglobina corpuscular |
CVF capacidad vital forzada
D.AD. dextrosa en agua destilada ‘
dB decibeles
DE desviaciones estdndar
dL decilitro
ECG electrocardiograma ,
FEKa fraccién excretada de potasio ‘
FENa fraccién excretada de sodio |
FEP fraccién espiratoria pico !
FO, fraccién inspiratoria de oxigeno !
Fr french [
G Gauge !
g gramo ‘
h hora |
Hb hemoglobina ) |
HCM hemoglobina corpuscular media |
Hto hematocrito !
ig inmunoglobulina ‘
IM intramuscular [
IMC indice de masa corporal ‘
IPRC indice de produccién de reticulocitos corregido 1
ITU infeccién de tracto urinario |
\% intravenoso ‘
K constante
k* potasio ‘
g keal kilocalorfa i
£ kg kilogramo |
% L litro ‘
= Ib libra
g LCR liquido cefalorraquideo
o m minuto ) 1
= m? metro cuadrado \
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mcg
mEq

mg
mg/dL
min
mL
mm
mm
mm Hg
mmol
N

Na*

ng
nmol
Ne

PA

3

P8
RN
RNAT
RNPT
S.S.
SC
TET
TFG
TP
TTPa
U
U/p
UFC
Ut
VCM
VEF
VO

Simbolos

*SEO@TTNAK VAR

microgramo

miliequivalente

miligramos

miligramos por decilitro
minuto

mililitro

milimetro

milimetro ctbico
milimetros de mercurio
milimol

normal

sodio

nanogramos

nanomol

ndmero

presion arterial

picogramo

recién nacido

recién nacido a término
recién nacido pretérmino
solucién salina

subcutdneo

tubo endotraqueal

tasa de filtracién glomerular
tiempo de protrombina
tiempo parcial de tromboplastina activada
unidades
urinario/plasmético
unidades formadoras de colonias
unidades internacionales
volumen corpuscular medio
volumen espiratorio forzado
via oral

por ciento
menor que
mayor que

mas 0 menos
menor o igual a
mayor o igual a
aumentado
disminuido
marca registrada
microgramo
grados centigrados
por



Historia Clinica Pediatrica

La historia clinica es un documento privado, obligatorio y sometido a
reserva, en el cual se registran crono{égicamente las condiciones de salud
del paciente, los actos médicos y los demas procedimientos ejecutados
por el equipo de salud que interviene en su atencién (Resolucién No.
1995 del 8 de julio de 1999, Articulo 1, Numeral a)

Historia clinica

Identificacién
Nombres y Apellidos. Fecha de nacimiento. Edad. Sexo. Raza. Esco-
laridad. Lugar de procedencia, direccidn, teléfono. Persona acompa-
fiante y relacién con el paciente. Tipo de seguridad social.
Fuente de la historia y confiabilidad de los datos.

Motivo de consulta (MC)
Causa por la cual consulta en “palabras del paciente”

Enfermedad actual (EA)
Desarrollar la causa de consulta, indagar por las caracteristicas de los
sintomas (qué, cémo, dénde, porqué, hace cuanto, cuando empezé,
qué lo agrava). Qué medicamentos esti tomando.

Revisién por sistemas (RS) .
Estado general (fiebre, pérdida de peso, escalofrios). Organos de los
sentidos (ojos, oidos, nariz, boca y garganta), respiratorio, cardiovascu-
lar, gastrointestinal, genitourinario, musculoesquelético, neurolégico,
endocrino, piel y faneras. Sintomas pertinentes positivos o negativos
de cada sistema, relacionados o no con la enfermedad actual.

Antecedentes personales
*Prenatal: salud de la madre durante el embarazo, enfermedades
sufridas, control prenatal, drogas ingeridas. Gestacién deseada o
programada.
*Natal o parto: fugar del parto, método o via, edad gestacional,
presentacion, apgar, peso, talla.
*Periodo neonatal: hospitalizaciones.
Desarrollo: comparacién con los hermanos, habilidades motoras al-
canzadas y la edad, erupcién dentaria, cierre de fontanelas. Control
de esfinteres. Habitos. Escolaridad y rendimiento.
Nutricién: alimentacién materna, duracién. Alimentacién suplemen-
taria, edad de introduccién. Qué tipo de leche ingiere, cantidad,
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frecuencia. .
Patologias sufridas, hospitalizaciones, cirugias, accidentes, heridas.
Inmunizaciones.

Antecedentes familiares

Edad de los padres, ocupacién, consanguinidad, hermanos, enfer-
medades de importancia o causas de muerte.

©
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Antecedentes socioculturales
Composicion familiar, caracteristicas de la vivienda, servicios basicos,
sustento familiar.

Examen fisico
*Aspecto general: condicién, hidratacién, estado de conciencia,
colaboracién para el examen.
*Signos vitales: pulso, frecuencia respiratoria, temperatura, presion
arterial. '
* Medidas antropométricas: peso, talla, perimetro cefélico y toracico,
superficie corporal.
*Cabeza: fontanelas, deformaciones:
*Organos de los sentidos: ojos, ofdos, nariz, boca, dientes, gargan-
ta. :
*Cuello: masas, adenomegalias, pulsos.
*Térax: inspeccién, palpacién, percusién y auscultacién, ruidos
cardiacos, ruidos respiratorios, retracciones.
* Abdomen: peristaltismo, masas, hepatomegalia, esplenomegalia.
*Cadera: clics.
*Genitales: tipo de genitales, estado de desarrollo, flujo vaginal,
escroto y testiculos. Masas inguinales, hernias.
*Extremidades: articulaciones, dngulos de movimientos, edema,
cianosis, pulsos, llenado capilar distal.
*Sistema nervioso: reflejos.
*Piel
Impresién diagnéstica
Exdmenes paraciinicos
Diagnéstico(s) final(es) en orden de importancia
Plan de tratamiento

Nombre, firma y sello de quien realizé la historia clinica
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Evolucion clinica

sFechay hora

*Especialidad, disciplina o nivel de educacién de quien hace la

evolucion.

*Subjetivo: problemas y sintomas que el paciente refiere. Apetito,

suefio, dolor.

*Objetivo: apariencia general, signos vitales, alimentacién, balance

de liquidos ingeridos y eliminados, eliminacién urinaria, deposicio-

nes y caracteristicas. Examen fisico detallado seg(in el sistema com-

prometido. Enfasis en los cambios del examen fisico previo. Medir

perimetros.

* Examenes paraclinicos: transcribir los resultados e interpretarlos de

acuerdo a los valores normales para la edad.

*Medicacion y dosis. Dosificacion y frecuencia de los medicamen-

tos que recibe, dfas de tratamiento completados hasta el momento.

Ajustar las dosis segin edad y cambios en el peso.

*Plan: justificar las nuevas decisiones tomadas, los medicamentos y

los exdmenes paraclinicos.

*Nombre, firma y sello de quien realizé la evolucién clinica.
Epicrisis

Nota que se escribe del paciente antes de su alta. Es el resumen o

juicio que se emite después de la enfermedad.

*Fecha y hora.

* Diagnosticos.

» Tratamiento: medicamentos, procedimientos quirtrgicos.

*Exdmenes paracliicos realizados y su resuttado.

*Medicamentos al alta.

*Plan de seguimiento.

*Nombre, firma y sello de quien hace la epicrisis.

Receta médica

*Titulo. Se debe poner el nombre y apellidos del facultativo o de fa insti-
tucién para la cual labora, el titulo obtenido y la universidad, la direccién
y el teléfono del consultorio y el nlimero del registro médico.
*Ciudad y fecha de expedicién de la receta.

*Nombre completo y edad del paciente. Para pacientes pedidtricos
se debe poner el peso en kilogramos, como base para la dosificacion
de los medicamentos. -

*Simbolo Rp/. Abreviatura de “Recipe”, que significa recibase.
*[nscripcion. Nombre genérico o comercial® del medicamento,

2
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presentacion farmacolégica, concentracion y cantidad que se pide
despachar.

*Suscripcion. Dosis o posologia del medicamento, cantidad, fre-
cuencia, intervalo, via de administracién y duracién total del tra-
tamiento.

*Instruccion. Indicacion al paciente de las instrucciones en la toma
y recomendaciones generales que ayuden al paciente a recuperar
la salud.

*Signatura. Firma y sello del facultativo.

Nota de procedimientos

*Fecha y hora.

* Procedimiento realizado, indicacién.

*Consentimiento del paciente: documento que indica el procedi-
miento, los riesgos y alternativas que fueron explicadas a los padres
y al paciente.

*Oportunidad para hacer preguntas. Firma de los padres o del
paciente.

*Pruebas de laboratorio.

* Anestesia.

* Descripcién del procedimiento, preparacion, asepsia, posicion del
paciente, instrumentos usados, localizacién anatémica del procedi-
miento y hallazgos.

*Complicaciones y estimacion de la cantidad de sangre perdida.
*Tolerancia del paciente al procedimiento. Escribir ordenes que se
deben seguir para vigilar aparicion de complicaciones.

*Muestras recolectadas y pruebas ordenadas.

*Nombre, firma y sello de quien realiza el procedimiento.

Certificado médico

Su objetivo es certificar el estado de salud, un acto médico o un
tratamiento.

*Lugar y fecha

*Persona o entidad a la que se dirige

*Nombre e identificacién del paciente

*Fstado de salud, tratamiento o acto médico realizado
*Obijeto y fin del certificado

*Nombre de médico

*Tarjeta profesional y registro

*Firma y sello de quien expide el certificado médico.
Ministerio de Salud. Decreto 1171 de abril 28 de 1997
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Historia del adolescente (CLAP - OPS/OMS)
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Variables Fisiolégicas Vitales

Pulso o frecuencia cardiaca

Frecuencia cardiaca por minuto
en nifnos de 0 a 18 afios

Recién nacido 90190 140
Neonato 85-175 130
1 a6 meses 75-165 120
6 a 12 meses 75-155 115
1a2 afios 70 - 150 110
2 a5 afios 70-140 105
6 a 10 afios 65-125 95
10 a 14 aflos 55-115 85
14 a 18 afios 50 -100 82

Frecuencia respiratoria

Frecuencia respiratoria en nifos

=  Respiraciones por minuto
Recién nacido 30-60
Neonato 40-45
1a5meses 30-40
6 a 11 meses 24 -30
1a 3 afios 20-30
4 a 6 afios 20-25
7 a12 afios 16-20
> 12 afios 12-18
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Frecuencia respiratoria normal por minuto en reposo

éé . Edad - : Hombres Mujgfes
5  fafos) | (Mediaz2DE)
- 0-1 31416
1-2 268
2-3 25+8
3-4 24 +6
4-5 23+4
5-6 22+4
6-7 216
7-8 206
8-9 204
g-10 19+4
10-11 19+4
11-12 19+6
12-13 19+6
13-14 19+4
14-15 18+ 4
15-16 17+6
16-17 17+4
17-18 16 £6
| Beferencio: 17 and fod - sleeping and fasting - e
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Presion arterial
Medidas del brazalete para la toma de la presion arterial

Circuinferencia ]
axima del brazo

Neonatos (Newborn) 4 8 10
1a 12 meses (Infant) 4 10 12
1 a 4 anos (Child) 6 12 15
5 a7 afos (Child) 8 18 22
> 8 afios (Child — Adutt) 10 24 26
Aduito fargo 13 30 34
Muslo 20 42 52

Definiciones de presion arterial en nifos y adolescentes

*Presién arterial normal:
Presién Sistdlica (PS) y/o Presion Diastélica (PD)
< percentil 90 para la edad, estatura y el género
* Presion arterial normal alta (prehipertension):
Presién Sistélica y/o Presién Diastdlica
entre percentiles 90 y 95 segin edad, estatura y el género
*Presion arterial normal alta en adolescentes (prehipertension):
Presion Sistélica y/o Presién Diastélica = 120/80 mmHg
*Presién arterial alta (hipertension arterial):
Presién Sistolica y/o Presién Diastélica
= percentil 95 segln edad, estatura y el género
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Niveles de presién arterial para NINOS de
1 a 17 anos de edad por percentil de talla

8
&5
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- Présion arterial sistdlica, mm Hg
5 - Percentil de talla
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Niveles de presién arterial para NINAS de
1 a 17 arios de edad por edad y percentil de talla
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Niveles de presion arterial
segtin edad en meses (percentil 90)

Parametro

EDAD EN MESES

Presion arterial

Tesic 87| 101 ] 106 | 106 § 106 § 105 } 105 | 105 105 | 105 | 105 | 105 ]105
sistolica
Presion arterial | ea | 65 | 63 [ 63 | 63 | 65 | 66 | 67 | 68 | 68 | 69 | 69 | 69
diastdlica
Estatura {cm) 511 59 | 63 80
Peso (kg) 41 4 5 11
Presion arterial - f 76t g5 | 101 [ 104 | 105 { 106 { 106 | 106 | 106 | 106 | 106 | 105 | 105
sistolica
Presionarterial Voo | 65 | 64 | 64 | 65 | 65 | 66 | 66 | 66 | 67 |67 ] 67 |67
diastélica
Estatura (cm) 54 655 | 56 | 58 | 61|63 |66 68|70l 72 |7als |77
Peso (kg) 41 4 {4556 718|9fs|10]10]n
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Clasificacion de la hipertension por grupo de edad

0a7dias

Sistdlica =2 96

Sistélica = 106

8 a30dias

Sistdlica 2 104

Sistélica 2 110

Menor de 2 afios

Sistélica = 112
Diastdlica = 74

Sistdlica = 118
Diastdlica = 82

3 a5 afios

Sistélica = 116
Diastélica = 76

Sistdlica = 124
Diastélica = 84

6 a 9 afios

Sistélica 2 122
Diastélica = 78

Sistélica = 130
Diastolica = 86

10 a 12 afios

Sistolica = 126
Diastolica = 82

Sistélica = 134
Diastdlica = 90

13 a 15 afios

Sistolica = 136
Diastdlica = 86

Sistolica = 144
Diastélica = 92

16 a 18 afios

Sistélica = 142
Diastdlica = 92

ORI

Sistdlica = 150
Diastdlica = 98
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Temperatura

Fiebre

Elevacion de la temperatura corporal de 1 °C (1,8 °F) o més arriba

de la desviacién estandar promedio en el sitio de registro.

La temperatura axilar méas 1,1 °C corresponde con bastante
exactitud a la temperatura rectal.

Intervalo de temperatura normal y fiebre

Tabla de conversién de temperatura Fahrenheit a Celsius

_ sitie  Normal
Axilar 353-371°C >37,2°C (99,0 °F)
Sublingual (oral) 359-375°C >37,6 °C (99,7 °F)
Rectal 36,0-37,9°C > 38,0 °C (1004 °F)

°C | °F °c °F °c °F °c
350 | 980 | 367 | 1010 ] 383 | 1040 | 400
35.1 982 | 368 384 | 1042 | 4041
352 | 984 369 386 | 1044 | 402
353 | 986 | 37.0 387 | 1046 | 403
: 35.4 37.1 388 |-1048 | 404
960 | 356 37.2 02, 389 11050 406
962 | 357 373 | 1022 390 [ 1052 | 407
96.4 35.8 374 02 391 | 1054 | 408
96.6 | 359 096 | 376 2. 392 }.1056 | 409
968 | 360 | 998 | 377 | 1028 [ 393 [ 1058 | 410
970 | 361 | 1000 | 378 | 1030 | 394 | 1060 | 411
972 | 362 [ 1002 | 378 | 1032 | 396 | 10627 412
974 | 363 | 1004 | 380 | 1034 | 397 | 1064 ] 413
976 | 364 | 1006 | 381 | 1036 | 398 | 1066.] 414
978 | 366 |-1008 | 382 | 1038 | 399 | 1068 | 416
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}

Variables
Fisiologicas

Llenado capilar
Clasificacion del llenado capilar segtin duracion

val < 2 segundos

2 a 5 segundos

> 5 segundos




@ PEDIADATOS. Fotocopiar es un delito castigade ¢

Crecimiento

Peso o Masa Corporal

Recién nacido

2.50023.750

0 a2 meses Aumenta 25 - 30 g /dia 6 750 g /mes
3 a5 meses Aumenta 20 - 25 g /dia 6 600 g /mes
6 a 8 meses Aumenta 15 g /dia 6 450 g /mes
9 a 11 meses Aumenta 10 g /dia ¢ 300 g /mes

12 a 18 meses

Aumenta 250 g /mes

18 a 24 meses

Aumenta 200 g /mes

2 a 6 afios Aumenta 160 g /mes 6 2 kg por afio
6 a 12 afios Aumenta 120 g /mes
Adolescente vardn Aumenta 5,7 a 13,2 kg /afio
Adolescente hembra Aumenta 4,6 a 10,6 kg /afio

*Duplica el peso del nacimiento a los 4 - 5 meses

*Triplica el peso del nacimiento al afio

Cuadruplica el peso del nacimiento a los 2 afios

Sextuplica el peso del nacimiento a los 6 6 7 afos

*+A los 4 anos tiene V4 parte del peso del adulto

*+A los 8 anos tiene la mitad del peso del adulto

A'los 6 anos duplica el peso del afio de edad

. JL-A los 10 afios triplica el peso del afio de edad
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Peso (kg) por edad NINOS de 0 a 36 meses

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
o Meses
£ 2 -5 -1 0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2
£ 0 23 26 30 33 a5 38 40 43 45
@ 1 31 35 38 4.1 44 48 5.1 54 56
© 2 39 42 48 49 53 5.6 6.0 63 67
3 46 49 53 57 6.0 6.4 6.8 72 17
4 52 56 59 6.3 6.7 71 78 80 85
5 57 61 65 6.9 7.3 7.8 8.3 88 93
6 62 66 7.0 7.4 7.9 8.4 8.9 94 100
7 67 71 75 79 8.4 8.9 94 100 106
8 71 75 79 8.4 8.9 9.4 939 105 112
9 74 79 83 8.8 8.3 98 104 110 117
10 78 82 886 9.1 9.7 102 108 14 1241
11 80 85 90 9.5 10.0 106 1.2 118 125
12 83 88 92 9.8 10.3 109 15 122 129
13 85 90 95 10.0 10.6 112 118 125 133
14 88 92 97 10.3 10.9 1.5 1241 128 136
15 90 94 100 10.5 1.1 1.7 124 131 139
16 9.1 96 102 10.7 1.3 120 126 134 141
17 93 98 103 10.9 1.5 122 129 136 144
18 95 100 105 1.1 1.7 124 131 138 146
19 96 101 107 1.3 1.8 126 183 140 148
20 98 103 108 1.4 12.1 127 135 142 150
21 99 104 110 11.6 12.2 129 136 144 152
22 100 105 111 1.7 12.4 131 138 148 154
23 101 107 1.3 1.9 125 132 140 148 156
24 103 108 114 12.0 12.7 134 141 149 158
25 104 109 115 12.1 12.8 135 143 151 160
26 105 11.0 116 123 12.9 137 145 153 182
27 106 112 118 124 13.1 138 146 155 164
28 107 1.3 119 12.5 13.2 140 148 156 166
29 108 114 120 12.7 13.4 141 149 158 168
30 109 115 1241 12.8 13.5 143 15.1 160 169
31 111 116 122 12.9 13.6 144 152 162 171
32 112 117 124 13.0 13.8 146 154 163 174
33 1.3 1.9 125 13.2 13.9 147 156 165 176
34 114 120 126 13.3 14.0 149 157 167 178
35 1.5 121 127 13.4 142 150 159 169 180
36 1.6 122 129 13.6 143 152 16.1 171 182
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Peso (kg) por edad NINAS de 0 a 36 meses

DESVIACIONES ESTANDAR

EDAD
Meses

-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2

¢ 23 26 2.9 32 34 3.6 38 4.1 4.3
1 3.0 3.3 3.6 3.9 4.2 4.5 47 5.0 5.3
2 3.6 3.9 43 486 4.9 5.2 55 5.8 6.2
3 42 45 49 52 55 5.9 6.2 6.6 7.0
4 4.7 5.1 54 5.8 6.1 6.5 6.9 7.3 7.7
5 5.2 5.6 5.9 6.3 6.7 74 75 79 84
8 5.7 6.0 6.4 6.8 7.2 76 8.1 85 9.0
7 6.1 6.4 6.8 7.2 7.7 8.1 8.6 9.1 9.6
8 6.4 6.8 7.2 7.7 8.1 86 9.1 9.6 10.1
9 6.8 7.2 7.6 8.0 8.5 9.0 95 10.0 10.6
10 71 7.5 79 84 8.9 9.4 9.9 10.4 11.0
1n 7.4 7.8 8.3 87 9.2 9.7 10.3 10.8 1.4
12 7.7 8.1 86 9.0 9.5 10.0 10.8 1.2 1.8
13 8.0 8.4 8.8 9.3 9.8 10.3 10.9 1.5 12.2
14 8.2 8.6 9.1 9.6 101 10.6 11.2 11.8 12.5
15 8.4 8.8 9.3 9.8 10.3 10.9 1.5 12.1 12.8
18 86 9.1 9.5 10.0 10.6 14 11.8 124 134
17 8.8 9.3 9.7 102 10.8 1.4 12.0 12.7 134
18 9.0 9.4 9.9 104 1.0 1.6 12.2 12.9 13.7
19 9.2 9.6 10.1 10.6 1.2 1.8 12,5 13.2 14.0
20 9.3 9.8 10.3 10.8 1.4 12.0 12.7 13.4 14.2
21 9.5 929 10.4 1.0 1.6 12.2 12.9 137 14.5
22 9.6 101 10.6 1.1 1.7 12.4 13.1 13.9 147
23 9.7 102 107 1.3 11.9 12.6 13.3 14.1 15.0
24 9.9 104 10.9 11.4 121 12.7 13.5 14.3 15.2
25 100 105 11.0 11.6 12.2 12.9 137 14.5 15.5
26 10.1 10.6 1.1 1.7 124 13.1 139 14.7 15.7
27 102 107 1.3 11.9 125 13.2 14.0 14.9 16.0
28 103  10.9 1.4 120 127 134 14.2 15.2 16.2
29 10.5 11.0 1.5 12.1 12.8 13.6 14.4 15.4 16.4
30 10.6 1.1 1.7 12.3 13.0 13.7 14.6 15.6 16.7
3 10.7 1.2 1.8 124 131 13.9 14.8 15.8 16.9
32 10.8 11.3 11.9 12.5 133 141 15.0 16.0 17.2
33 10.9 114 120 i2.7 134 14.2 15.2 16.2 17.4
34 1.0 1.5 121 12.8 13.6 144 15.4 16.4 17.7
35 141 1.7 12.3 13.0 13.7 14.6 15.5 16.7 17.9

1.2 1.8 12.4 134 13.9 147 15.7 16.9 18.2
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Peso (kg) por edad de NINOS de 2 a 20 afios (1)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

- W

5 ffios-Mesesl 5 g - 05 MEDIANA 05 1 15 2

£

3 2 0 103 108 114 12.0 2.7 134 141 149 158

S 2 1 104 109 115 121 12.8 135 143 151 16.0
2 2 | 105 110 1.6 123 12.9 137 145 153 162
2 3 | 106 112 118 12.4 13.1 138 146 155 164
2 4 | 107 13 119 125 13.2 140 148 156 16.6
2 5 | 108 114 120 127 134 141 149 158 16.8
2 6 | 109 115 121 12.8 135 143 151 160 16.9
2 7 | 111 118 122 12,9 13.6 144 152 162 17.1
2 8 | 112 17 124 13.0 13.8 146 154 163 174
2 9 | 113 119 125 13.2 13.9 147 156 165 176
210 { 114 120 126 13.3 14.0 1439 157 167 178
2 11 | 115 121 127 13.4 142 150 159 169 18.0
30 | 16 122 129 13.6 143 152 1641 171 182
31 1.7 123 130 13.7 145 153 163 17.3 184
3 2 | 119 125 131 13.8 14.6 155 164 175 187
3 3 | 120 126 182 140 14.8 157 166 177 189
3 4 | 121 127 134 14.1 14.8 158 168 179 19.2
3 5 | 122 128 135 143 151 160 170 181 194
3 6 | 123 130 136 14.4 15.2 162 172 184 197
3 7 | 125 131 138 14.6 154 163 174 186 199
3 8 | 126 132 139 147 15.6 165 176 188  20.2
3 8 | 127 133 1441 14.9 157 167 17.8 19.0 204
310 | 128 135 142 15.0 159 169 180 193 207
311 | 129 136 143 15.2 16.1 171 182 195 210
4 0 | 131 137 145 15.3 16.2 173 184 197 213
a1 132 139 146 15.5 16.4 175 186 200 215
4 2 | 133 140 148 15.6 16.6 176 189 202 218
4 3 | 135 142 149 15.8 16.8 178 1941 205 221
4 a4 | 136 143 151 15.9 16.9 180 193 207 224
4 5 | 137 144 152 16.1 17.1 182 195 210 227
4 6 | 138 146 154 16.3 17.3 184 197 212 230
4 7 { 140 147 155 16.4 175 186 200 215 233
4 8 | 141 148 157 16.6 17.7 188 202 218 236
4 9 | 142 150 158 16.8 17.8 19.0 204 220 239
410 | 143 151 160 16.9 18.0 193 207 223 242
411 | 145 153 161 17.1 18.2 195 209 226 245
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Peso (kg) por edad de NINOS de 2 a 20 afios (I1)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
phos-Mesesy 5y 4 -1 05 MEDIANA 05 1 15 2
5 0 | 146 154 163 17.3 18.4 197 214 228 248
5 1 147 155 164 17.4 18.6 199 214 231 251
5 2 | 149 157 168 17.6 18.8 201 216 234 254
5 8 | 150 158 167 17.8 19.0 203 218 236 258
5 4 | 1561 160 169 18.0 19.1 205 221 239 261
5 5 | 153 181 17.1 18.1 19.3 207 223 242 264
5 6 | 154 163 172 18.3 195 20.9 226 245 267
5 7 | 155 164 174 18.5 19.7 211 228 248 271
5 8 | 157 166 175 18.6 19.9 214 236 250 274
5 8 | 158 167 177 18.8 20.1 216 233 253 277
510 | 159 168 17.9 19.0 20.3 218 235 256 281
511 | 161 170 180 19.2 20.5 220 238 259 284
6 0 | 162 171 182 19.3 20.7 222 240 262 288
6 1 164 173 183 19.5 20.9 224 243 265 291
6 2 | 165 174 185 197 211 227 245 268 295
6 3 | 166 176 187 19.9 21.3 229 248 271 298
6 4 | 168 177 188 20.0 215 231 250 = 274 302
6 51 189 179 190 202 21.7 233 253 277 306
6 6 | 171 180 191 204 21.8 236 256 280 309
6 7| 172 182 193 206 22.1 238 258 283 313
6 8 | 174 184 195 208 22.3 240 261 286 317
6 9| 175 185 198 20.9 225 242 263 289 320
610 | 177 187 198 211 22.7 245 268 292 324
6 11 | 178 188 200 213 22.9 247 269 295 328
7 0| 179 190 201 215 23.1 249 274 208 332
71 181 191 203 217 23.3 251 274 302 336
7 2 | 182 193 205 219 23.5 254 277 305 340
7 3 | 184 195 207 221 237 256 279 308 344
7 4| 185 196 208 222 23.9 259 282 311 849
7 5 | 187 198 210 224 24,1 261 285 315 353
7 6| 188 198 212 226 24,3 263 288 318 357
7 7| 190 201 214 22.8 24.5 268 291 322 36.1
7 8| 192 203 215 230 24.8 268 293 325 366
7 8 | 193 204 217 232 25.0 271 296 829 270
710 | 195 206 =219 234 25.2 273 298 332 a75
711 | 196 208 221 236 25.4 276 302  33.6 379
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Peso (kg) por edad de NINOS de 2 a 20 arios (Il )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

- W

T pfos-Mesest 5, 45 K| 0.5 MEDIANA 05 1 15 2

£

g 8 0! 198 =209 223 238 256 278 305 339 384

S 8 1| 199 211 224 240 25.9 281 308 343 388
8 2| 201 213 226 24.2 26.1 284 311 347 393
8 3| 202 =214 228 244 25.3 286 315 351 398
8 4| 204 216 230 246 256 289 318 354 403
8 5| 206 218 232 24.8 26.8 292 321 358 408
8 6| 207 220 234 25.1 27.0 204 324 362 413
8 7 | 209 221 236 253 27.3 207 327 366 418
8 8| 210 223 238 255 27.5 300 331 370 423
8 9| 212 225 240 25.7 27.8 308 934 374 428
810 | 214 227 242 25.9 28,0 306 338 378 433
811 | 215 228 244 26.2 28.3 309 341 383 438
9 0] 217 230 246 264 28.6 312 345 387 443
9 1| 219 =232 248 26,6 28.8 315 348 391 449
9 2 | 220 234 250 26.9 29.1 318 352 395 454
9 3| 222 236 252 27.4 293 321 355 400 459
9 4| 224 238 254 273 29.8 324 359 404 465
9 5| 225 =240 256 276 29.9 327 363 409 470
9 6 | 227 241 258 27.8 30.2 331 367 413 476
9 7| 220 243 260 28.1 0.5 334 370 418 484
9 8| 230 245 263 28.3 307 337 374 422 487
9 9 | 232 247 265 286 310 341 378 427 493
910 | 234 249 267 2858 3.3 344 382 432 498
9 11| 236 251 269 29,4 316 347 386 437 504
10 o | 237 253 272 20.3 31.9 351 390 441 510
10 1 | 238 255 274 206 322 355 395 446 516
10 2 | 241 257 27.6 29.9 326 355 398 451 524
10 3| 243 280 278 30.2 32.9 362 4063 456 527
10 4| 245 262 284 304 33.2 365 407 461 533
10 5| 247 264 0284 307 335 369 412 466 539
10 6 | 249 266 286 31.0 33.8 373 416 471 545
10 7| 250 268 289 31.3 34.2 377 420 478 55.
10 8 | 252 27.0 291 316 345 381 425  4B2 557
10 9 | 254 273 294 31.9 34.8 385 429 487 563
1010 | 256 275 296 32.2 35.2 389 434 492 568
10 11| 258 277 209 325 355 3923 439 497 574




/55

Peso (kg) por edad de NINOS de 2 a 20 arios (1V )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

pfios-Meses| 45 A 05 MEDIANA 05 1 15 2
11 0| 261 280 302 328 35.9 397 443 503 580
11 1| 253 282 305 331 6.3 401 448 508 586
1 2| 265 285 8307 334 366 405 453 513 592
1 3| 267 287 31.0 337 37.0 408 457 519 598
11 4| 289 200 313 341 37.4 413 462 524 604
11 5| 271 292 316 344 377 417 467 529 610
1 6| 274 295 319 347 38.1 422 472 535 616
1 7| 276 207 322 351 38,5 426 477 540 622
15 8 | 278 300 825 354 38.9 431 482 546 628
1 9| 281 303 328 358 393 435 487 551 634
1110 | 283 305 331 36.1 297 439 492 557 640
11| 286 308 334 365 40.1 444 497 562 646
12 0| 288 @311 337 368 405 448 502 568 652
12 1| 201 314 341 ar2 40.9 453 507  57.3 658
12 2] 208 317 344 376 43 458 512 579 664
12 3 29.6 32.0 347 37.9 n.7 46.2 51.7 585 67.0
12 4 | 208 323 351 383 42.1 467 522 - 590 678
12 5 | 302 @26 354 387 425 472 B27 506 682
12 6 | s04 329 858 394 430 476 532 601 688
12 7| 307 832 361 395 434 484 538 607 694
12 8| 310 335 365 399 438 486 543 6.2 700
12 o | 313 339 368 402 443 400 548 618 705
1210 | 316 342 372 406 447 495 553 624 711
12 11| 319 345 875 410 45.1 500 558 629 717
13 0| 322 349 378 45 456 505 563 . 635 723
13 1 | 325 352 383 419 46.0 51.0 569 640 728
13 2 | a2e 356 387 423 465 515 574 646 734
13 3 | 330 a59 890 427 46.9 519 579 651 740
13 4 | 335 363 394 431 47.4 524 584 657 746
12 5] 338 366 398 435 47.8 529 589 662 751
13 6 [ 341 870 402 439 483 534 595 668 75.7
13 7| 345 373 406 444 8.7 539 60.0 67.3 762
13 8 | 348 377 410 448 49.2 544 605 678 768
13 9] 32 381 414 452 496 548 610 684 774
1310 | 355 384 418 456 50.1 553 816 689 779
13 1 35.9 38.8 422 46.1 50.6 55.8 62.0 69.5 785
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Peso (kg) por edad de NINOS de 2 a 20 arios (V)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

*% Afios-Meses| 5 45 4 05 MEDIANA 0.5 1 15 2

£

g 14 0| 362 392 426 465 510 563 625 700 79.0

S 14 1| 365 896 430 460 515 568 63.0 705 796
14 2| 369 400 434 473 519 572 635 710 801
14 3| 373 403 438 478 524 577 640 716 808
14 4| a77 407 a4z 82 52.8 582 645 721 812
14 5| 380 411 446 486 532 587 650 726 817
14 6| 384 415 450 490 537 501 655 734 822
14 7| 388 419 454 495 541 506 660 736 828
14 8| 391 423 458 499 546 600 665 741 833
14 9| 395 428 462 503  55.0 605 669 746 838
1410 | 399 430 466 507 554 600 674 751 843
14 11| 402 434 470 514 55.9 614 679 756 849
15 0| 406 438 474 515 563 618 683 761 854
15 1] 410 442 478 519 567 623 688 765 859
15 2| 414 445 482 523 574 627 692 770 864
15 3| 417 449 486 527 575 631 697 775 869
15 4| 421 453 489 531 57.9 635 701 779 874
15 5| 42.4 457 493 535 583 63.9 705 784 879
15 6 | 428 460 497 539 587 643 710 789 884
15 7| 432 464 501 543  50.1 647 714 793 889
15 8 | 435 467 504 546 595 651 718 797 894
15 9| 439 471 508 550  59.8 655 722 802 898
1510 | 442 474 511 553 602 659 726 806 903
15 11| 446 478 515 557 606 663 730 810 908
16 0] 449 481 518 560 609 666 734 814 913
16 1| 452 485 521 56.4 613 670 737 818 917
16 2| 465 488 525 567 616 67.3 741 822 922
16 23| 459 491 528 570 61.9 677 745 826 926
16 4 | 462 494 531 573 62.3 680 748 830 931
16 5| 465 49.7 534 577 626 683 752 834 935
16 6| 468 500 537 580 628 687 755 838 039
16 7| 471 503 540 583  63.2 69.0 758 841 943
16 8! 474 506 543 585 635 693 762 845 948
16 9| 476 509 546 588 638 696 765 848 952
16 10 | 47.9 512 548 591 64.0 69.8 768 852 956
16 11| 482 514 551 504 643 701 771 855 960
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Peso (kg) por edad de NINOS de 2 a 20 afios (VI)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

Afios-Meses) o 45 -1 0.5 MEDIANA 05 1 15 2
17 0| 484 517 554 59.6 64.6 704 774 858 963
17 1 | 487 519 556 59.9 64.8 707 776 8.1 967
17 2 | 489 522 659 60.1 65.1 709 779 864 971
17 3 | 491 524 5641 60.3 65.3 712 782 867 974
17 4 | 494 526 563 60.6 65.6 714 785 870 97.7
17 5 | 496 528 565 60.8 65.8 717 787 873 98.1
17 6 | 498 530 567 61.0 66.0 719 790 876 984
17 7| 500 532 569 61.2 66.2 721 792 878 987
17 8 | 502 534 57. 614 66.4 723 794 881 99.0
17 9| 504 536 573 61.6 66.6 725 796 883 9092
1710 | 505 538 575 61.8 66.8 727 799 886 995
17 11| 507 540 57.7 62.0 67.0 729 801 888 998
18 6 | 509 541 579 62.2 67.2 731 803 890 100.0
18 1| 510 543 580 62.3 67.4 733 805  89.2 100.2
18 2 | 512 545 582 62.5 67.6 735 807 894 1004
18 3| 513 546 584 62.7 67.7 737 809 896 100.6
18 4| 515 548 585 62.8 67.9 738 810  B9.8 100.8
18 5 | 516 549 587 63.0 68.1 740 812 900 101.0
18 6 | 517 550 583 63.2 68.2 742 814 902 1012
18 7 | 518 552 589 63.3 68.4 744 816 903 1013
18 8 | 520 553 59.1 63.4 68.5 745 B1.7 905 1015
18 9 | 521 554 592 836 68.7 747 819 907 101.6
1810 | 522 555 59.3 63.7 66.8 748 80 908 1017
18 11 | 523 557 595 63.9 69.0 750 822 909 1018
19 0| 524 558 596 64.0 69.1 751 823 911 1019
19 1| 525 559 597 64.1 69.3 753  B25 912 1024
19 2 | 526 560 59.8 64.3 69.4 754 826 914 1022
19 3 | 527 561 60.0 64.4 69.5 756 828 915 1023
19 4| 528 562 60.1 64.5 69.7 757 828 916 1024
19 5| 529 563 @02 64.6 69.8 759 831 918 1025
19 6 | 529 564 603 64.8 69.9 760 832 919 1026
19 7 | 530 564 604 64.9 70.1 761 834 920 1027
19 8 | 531 565 605 65.0 70.2 763 835 922 1028
19 9| 531 566 605 65.1 70.3 764 836 923 1030
1910 | 532 566 60.6 65.2 70.4 765 838 925 103.1
19 11| 532 567 607 65.2 705 767 839 927 1033
20 0| 532 567 607  65.3 706 768 841 928 1035
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Peso (kg) por edad de NINAS de 2 a 20 afios (1)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

% Aios-Meses| 2 -1.5 4 0.5 MEDIANA 05 1 15 2

E

g 2 0 99 104 109 1.4 12.1 127 135 143 152

5 2 1 | 100 105 1.0 1.6 12:2 129 137 145 155
2 2 [ 101 106 111 17 124 131 139 147 157
2 3| 102 107 13 19 125 132 140 149 180
2 4 | 103 109 114 12,0 127 134 142 152 162
2 5| 105 10 15 121 12.8 136 144 154 164
2 6 | 106 11 117 12.3 13.0 137 146 156 187
2 7 1 107 12 18 12.4 13. 139 148 158 169
2 8 | 108 113 119 125 13.3 141 150 160 17.2
2 9 | 109 114 120 12.7 13.4 142 152 162 174
210 | 11.0 15 121 12.8 136 144 154 164 177
211 | 111 117 123 13.0 13.7 146 155 167 179
30 | 112 118 124 13.1 13.9 147 157 169 182
31 | 113 19 125 132 14.0 149 159 171 185
32 | 114 120 128 13.4 14.2 151 161 173 187
33| 15 121 128 13.5 14.3 153 163 176 190
34| 16 122 129 13.6 145 154 165 178 193
35| 117 124 130 138 146 156 167 180 196
36 | 19 125 132 13.9 14.8 158 169 183 198
3 7 | 120 126 133 14.1 150 160 171 185  20.1
3 8 | 121 127 134 142 15.1 162 174 188 204
39 1 122 128 136 14.4 15.3 163 176 190 207
310 | 123 130 137 145 15.5 185 17.8 193 210
311 | 124 131 138 147 158 167 180 195 213
4 0 | 126 132 140 148 15.8 169 182 198 216
4 1 | 127 134 141 15.0 16.0 171 184 200 219
4 2 | 128 135 143 15.1 16.1 173 187 203 222
4 3! 129 136 144 15.3 16.3 175 189 205 225
4 4 | 131 138 145 15.5 16.5 177 181 208 229
4 5 | 132 139 147 15.6 16.7 179 183 211 232
4 6 | 133 140 148 15.8 16.8 181 196 213 235
4 7 | 134 142 150 15.9 17.0 183 198 216 238
4 8 | 136 143 151 16.1 17.2 185 200 219 24.1
4 9 | 137 144 153 16.3 17.4 187 202 221 244
a1 | 138 146 154 164 176 18.9 205 224 248
41 | 140 147 156 16.6 177 181 207 227 251
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Peso (kg) por edad de NINAS de 2 a 20 afios (1I)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
Afos-Mesesl 5 45 4 05 MEDIANA 05 1 15 2
5 0 | 141 149 158 16.8 17.9 193 208 228 254
5 1 | 142 150 159 169 18.1 195 212 232 258
5 2 | 144 152 161 17.4 18.3 197 214 235 264
5 3 | 145 153 162 173 185 199 217 238 264
54 | 1456 155 164 174 187 201 219 241 268
5 5 | 148 156 165 176 189 204 221 243 271
5 6 | 145 157 167 178 19.1 206 224 246 275
5 7 | 150 159 169 180 193 208 226 249 278
5 8 | 152 160 170 181 19.4 21.0 229 252 282
5 9 | 153 162 172 188 19.8 212 231 255 285
510 | 155 163 17.3 185 198 214 234 258 289
51 | 156 165 175 187 200 217 236 261 202
6 0 | 157 166 177 188 202 219 239 264 296
6 1 | 159 168 176 190 204 221 242 267 300
6 2 | 160 169 180 192 206 203 244 270 303
6 3 | 162 174 182 194 208 206 247 273 307
6 4 | 163 172 183 196 210 228 249 276 314
6 5 | 164 174 185 198 213 230 252 273 314
6 6 | 166 175 187 199 215 233 255 283 318
6§ 7 | 167 177 188 204 217 235 258 286 322
6§ 8 | 169 178 190 203 219 238 260 289 326
6 9 | 1770 180 192 205 221 240 263 202 330
610 | 171 182 193 207 23 242 266 296 334
6 11 | 173 183 195 209 225 245 269 239 338
7 0 | 174 185 197 21.1 228 247 272 302 342
7 1 | 176 186 198 213 230 250 275 306 346
7 2 | 177 188 200 215 232 253 278 309 351
7 3| 178 188 202 217 234 255 281 313 355
7 4 | 180 191 204 219 237 258 284 317 359
7 5 | 181 193 206 221 23.9 261 287 320 364
7 6 | 183 194 208 223 241 263 290 324 . 368
7 7 | 184 136 209 205 3244 266 203 328 37.2
7 8 | 186 198 211 227 248 269 207 332 377
7 9 | 187 199 213 230 249 272 300 335 382
710 | 189 201 215 232 251 275 803 339 386
711 | 190 203 217 234 254 278 307 343 391
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normaies en Pediatria

60/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valore

Peso (kg) por edad de NINAS de 2 a 20 arios (11l )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

=g [Mfos-Meses) 5 45 -1 -05 MEDIANA 05 1 1.5 2

[}

g 8 0| 192 204 219 236 256 280 310 347 396

S 8 1| 193 206 221 23.8 25.9 283 314 352 401
8 2| 195 208 223 241 26.2 287 317 356 408
8 3| 196 210 225 24.3 26.4 29.0 321 360 411
8 41} 198 212 227 245 26.7 203 324 364 416
8 5| 200 213 229 24.8 27.0 296 328 369 421
8 6| 201 215 231 25,0 27.2 29¢ 332 373 426
8 7| 203 217 234 25.3 27.5 302 336 377 4341
8 8| 205 219 236 255 27.8 306 340 382 437
8 9| 206 221 238 25.8 28.1 309 343 388 442
810 | 208 223 240 26.0 28.4 312 347 391 447
8 11| 210 225 242 26.3 28.7 316 351 396 453
9 0| 211 227 245 26.5 2.0 31.9 855 400 458
9 1| 213 229 247 26.8 29.3 323 359 405 464
9 2| 215 231 249 27.1 29.6 326 364 41.0 470
9 3| 217 233 252 27.3 20.9 330 368 415 475
9 4] 219 235 254 27.6 30.2 334 372 420 481
9 5| 221 237 257 27.9 306 337 876 425 487
9 6| 223 239 259 28.2 30.9 341 381 430 483
9 7| 225 242 261 285 31.2 345 385 435 498
9 8| 226 244 264 28.8 315 349 889 440 505
9 9| 228 248 267 29.0 31.8 353 394 445 511
910 | 231 248 269 293 32.2 356 898 450 517
9 11| 233 251 27.2 29.6 325 360 403 456 523
10 0| 285 253 274 29.9 32,9 364 407 461 528
10 1| 237 256 277 30.2 33.2 368 412 466 535
10 2 | 239 258 280 30.6 33.6 372 417 472 542
10 3| 241 260 283 30.8 33.9 376 421 477 548
10 4| 243 263 285 31.2 34.3 380 426 482 554
10 5| 246 265 288 315 347 34 430 488 560
10 6| 248 268 291 31.8 35.0 388 435 493 567
10 7| 250 270 294 321 35.4 393 440 499 573
10 8| 252 273 297 325 35.7 337 445 504 579
10 9] 255 276 300 328 36.1 401 449 509 588
1010 | 257 278 303 33.1 6.5 405 454 515 592
10 11| 260 281 306 33.4 6.8 409 459 520 598
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Peso (kg) por edad de NINAS de 2 a 20 afios (1V )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
pfios-Meses\ 5 45 4 .05 MEDIANA 05 1 15 2
1 0] 262 284 309 338 312 413 464 526 605
1 1| 265 286 311 341 37.6 417 468 531 611
11 2| 267 289 315 844 378 422 473 537 618
M 3] 270 202 818 348 38.3 426 478 542 624
M 4| 272 205 321 35.1 38.7 430 482 548 630
M 5| 275 207 324 354 301 434 487 553 636
11 6 | 277 300 327 358 394 438 492 558 643
1 7| 280 303 330 361 39.8 442 497 564 549
1 8| 283 306 333 364 402 447 501 569 655
11 9| 285 309 336 368 405 451 506 574 661
110 | 288 312 339 371 40.9 455 510 580 668
it 11| 201 315 342 374 413 458 515 585 674
12 0| 203 317 345 378 418 463 519 590 680
12 1| 206 320 348 381 420 467 524 595 685
12 2 | 209 323 351 385 424 471 528 600  69.2
12 3| 302 326 355 388 427 475 533 605  69.8
12 4 | 304 329 358 391 431 479 537 610 703
12 5| 307 332 361 304 43.4 482 541 615 709
12 6| 3.0 335 864 398 438 486 546 620 715
12 7 | 313 338 367 404 441 450 550 625 724
12 8| 316 341 370 404 a5 494 554 629 726
12 9| 318 344 373 407 448 497 558 634 732
1210 | 321 347 376 411 45.2 501 562 638 737
12 11 | 324 350 379 414 465 505 56.6 643 743
13 o 327 352 382 47 458 508 570 647 748
13 1| 330 355 385 420 461 512 574 652 753
13 2| 333 358 388 423 465 515 577 656 758
13 3| 335 961 501 426 468 518 581 660 763
13 4| 338 964 394 429 414 522 584 664 768
138 5| 341 367 897 432 474 525 588 668 773
13 6 | 344 369 399 435 477 528 594 67.2 778
13 7| 346 372 402 438 48.0 531 595 67.6 783
13 8| 349 375 405 440 483 534 5a8 679 787
13 9| 352 378 408 443 486 53.7 601 683 79.2
1310 | 355 380 410 446 488 540 604 687 796
3 1 383 449 49.1 543 607 690 801




62/ PEDIADRATOS / Tablas, férmulas v valores normales en Pec

Peso (kg) por edad de NINAS de 2 a 20 afios (V)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
Bl jios-Meses] 2 15 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2
]
§ 14 0 | 360 386 416 451 49.4 545  61.0 69.3 805
S 14 1 | 363 388 418 45.4 49.6 548  61.3 69.7 809
14 2 | 365 391 424 45.6 49.9 551  61.6 700 813
14 3 | 368 393 423 45.9 50.1 55.3  61.8 703 817
14 4 | 370 396 428 46.1 50.4 556  62.1 706 821
14 5 | 373 308 428 463 50.6 55.8 623 70.9 825
14 6 | 375 401 431 46.6 50.8 560  62.8 711 . 82.8
14 7 | 378 403 433 46.8 51.0 56.2  62.8 714 832
14 8 | 380 405 435 47.0 51.2 56.5  63.0 717 835
14 9 | 382 408 437 47.2 51.5 56.7  63.2 719 839
14 10 | 385 410 438 47.4 517 56.9 635 722 84.2
14 11 | 387 412 442 47.6 51.9 571 637 724 845
15 0 | 389 414 444 47.8 52.0 572 638 726 849
15 1 | 391 416 446 48.0 52.2 574 640 728 852
15 2 | 303 418 448 48.2 52.4 576  64.2 73.0 855
15 3 | 396 420 449 48.4 52.6 57.8  64.4 732 858
15 4 | 39.8 422 451 48.6 52.7 57.9 645 734  86.0
15 5 | 400 424 453 48.7 52.9 58.1 647 736 86.3
15 6 | 402 426 455 48.9 53.1 582  64.8 738 86.6
15 7 | 403 428 457 49.1 53.2 584  65.0 739 86.8
15 8 | 405 430 458 49.2 53.4 585  65.1 741 871
15 9 | 407 431 46.0 49.4 53.5 586  65.3 743 873
15 10 | 409 433 461 49.5 53.6 58.8 654 744 876
15 11 | 41.0 435 463 49.7 53.8 589 655 745 878
16 0 | 412 436 464 49.8 53.9 59.0 656 747  88.0
16 1 | 414 438 466 49.9 54,0 59.1 657 748  88.2
16 2 | 415 439 467 50.1 54.1 592 659 749 884
16 3 | 417 440 468 50.2 54.2 59.3  66.0 751  88.6
16 4 | 41.8 442 470 50.3 54.3 59.4  66.1 752 8838
16 5 | 41.9 443 4741 50.4 54.5 59.5  66.2 753 890
16 6 | 421 444 472 50.5 54.6 59.6  66.3 754 892
16 7 | 422 445 473 50.6 547 59.7  66.4 755 - 89.3
16 8 | 423 447 474 50.7 54.8 59.8  66.5 75.6 895
16 9 | 424 448 475 50.8 54.9 599  66.5 757 897
426 449 477 50.9 55.0 60.0 66.6 758 89.8
427 450 478 51.0 55.0 60.1 667 758  90.0
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Peso (kg) por edad de NINAS de 2 a 20 afios (V1)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
Afos-Meses| s A 05 MEDIANA 0§ 1 15 2
17 0 | 428 451 478 514 55.1 602 668 760 90.1
17 1 | 429 452 479 512 55.2 603 669 761 903
17 2 | 430 453 480 513 553 60.4 670 762 904
17 3 | 430 454 481 51.4 55.4 505 674 763 905
17 4 | 431 455 482 515 555 605 672 764 906
17 5 | 432 455 483  51.6 556 606 673 765 90.7
17 6 | 433 456 484 517 8§57 607 674 766 90.9
17 7 | 434 457 485 517 557 608 675 767 910
17 8 | 434 458 485 518 558 609 676 768 911
177 9 | 435 459 486 519 559 810 677 769 912
1710 | 436 459 487 520 56.0 811 678 770 913
17 11 | 436 460 488 521 56.1 612 679 771 913
18 0 | 437 461 488 521 56.2 613 680 773 914
18 1 | 437 461 489 522 563 614 681 774 915
18 2 | 438 462 490 523 564 615 682 775 918
18 3 | 438 462 490 524 565 616 683 776 917
18 4 | 439 463 491 525 565 617 e84 777 917
18 5 | 439 464 492 525 566 618 685 778 918
18 6 | 440 464 492 526 56.7 619 686 779 919
18 7 | 440 465 493 527 56.8 620 688 780 919
18 8 | 441 465 494 528 56.9 621 589 781 920
18 9 | 441 466 494 529 570 622 690 783 920
1810 | 441 466 495 529 571 623 601 784 92
18 11 | 442 467 496 530 572 624 692 785 921
19 0 | 442 457 4965 531 57.3 626 694 786 922
19 1 | 442 468 497 532  S74 627 695 787 922
19 2 | 443 468 487 532 575 628 696 788 923
19 3 | 443 468 498 533 576 629 697 789 923
19 4 | 443 469 499 534 577 630 698 790 924
19 5 | 444 469 499 535 578 631 699 791 924
19 6 | 444 470 500 535 578 §3.2 700 792 924
19 7 | 444 470 500 536  57.9 633 701 793 925
19 8 | 444 470 501 53.7 58.0 634 702 794 925
19 9 | 444 470 501 537  58.1 635 703 795 925
1910 | 444 471 504 538 58.1 535 704 796 925
19 11 | 444 471 502 538 582 636 705 796 926
20 0 | 444 471 502 538 582 636 705 797 926




64/ PEDIADATOS / Tablas, férmuias y valores normales en Pediatria

Peso o masa corporal (kg) en NINOS en percentiles

PESO (kg) NIROS

o Edod bBE P3 P10 P25 P50 P75 = P97

=}

] Nogimiento 0.45 275 297 322 351 383 434 4,48

% 3 meses 0.67 508 5.43 560 625 673 7.20 7.68

3 6 meses 082 655 698 .44 7.99 8.58 9.15 2.74
9 mesas 102 7.52 8.03 858 9.24 9.95 10463 1.36
1 afo 113 826 8.2 9.43 1015 1093 .68 1247
1.8 afos 113 9.08 10.08 1073 11.50 12.32 13.14 1394
2anos 1,33 1037 .04 11.81 12.70 1366 . 1488 1555
25 aos 1.49 123 199 12.82 13.80 14.86 15.88 16.95
3 anos 166 12.0¢ 12.88 1278 1486 16.62 17.15 1833
35an0s 197 1266 13.56 1440 15.84 17.9¢ 1850 19.98
4 afos 195 1373 14.70 15.75 17.01 18.37 19.69 21.08
45 afios 2.04 14,44 15.46 1657 1750 19.33 2072 2218
5 ofios 247 1440 1581 7.5 18.76 2053 2226 24.3%
5.5 oAcs 303 15.28 16.62 18.11 19.9 21.89 2385 25,95
& ofios 333 15.88 17.33 1892 20.87 2302 25.14 27.42
65 afos 417 16,38 1830 2003 2241 2507 27.74 30.64
7 afios 420 17.54 19.13 2113 2359 26,34 29.09 3208
7.5 afios 435 18.14 20,02 2213 24.73 27.64 3055 33.72
8 afos 415 19.52 21.41 24.5) 2608 28.93 377 3484
85 0hos 472 2042 2252 2475 27.50 3055 33.58 3670
S afos 461 2159 23.67 25.98 28.81 3195 35.07 38.45
9.5 afos 5.09 2215 24.44 2699 3014 33.66 3717 205
10 oRos 553 2332 2575 28.47 3183 23,58 39.34 43,43
105 afos 567 2437 26.92 29.77 3329 37.23 a7 45.48
' afos 630 25.44 2821 31.32 35.18 39.52 23.88 8,66
11.6 afios 673 2650 29.44 32.77 3690 155 46,24 51.4C
12 afos 7.21 2773 30,86 34.39 38.79 4375 48,76 8427
12,6 afios 8,12 2898 3240 36.27 a2 1462 5219 58.34
13 afios 8.55 30.32 33.98 3813 43.34. 2926 55.28 61.92
13.5 afos 8.49 3235 3632 40,66 46,09 52.24 58.48 85,08
14 aios 9.86 34,02 38.26 4312 49.22 5619 £331 71.23
145 afics 10.54 36,04 40.67 4583 5233 59.76 67.34 75.7¢
15 afos 10.27 3932 24.43 29.68 56.25 63.69 .22 78.56
15.5 afios 1033 250 4714 5236 58.84 66,12 4344 81.46
16 aios 9,88 46.50 50.42 55.40 51.52 68.31 75.06 83.38
165 afos 9.81 917 5350 58.42 64.42 71.04 77.57 84.82
17 aiios 10.42 49.98 54.80 59.63 8596 7272 79.39 8s.i!
17,5 afios 997 50.61 55.18 60.24 6640 73.19 79.90 8712
18 aitos 9.51 5124 5677 £0.76 66.84 73.52 80.11




Peso o masa corporal (kg) en NINAS en percentiles

PESO (kg)
Edad DE

Nacimiento 04

3 mases 0.86
6 meses .81

9 mases 1.05
1 aho 1.1

1.5 afos 126
2 abos 1.39
2.5 apes 1.64
3 aftos 1.91

3.5 afios 224
4 afics 246
45 afiog 251

5 afics 287
5.5 afios 3.00
6 aios 3.58
65 apes 3.65
7 afios 417
7.5 afios 4.32
8 afos 4.83
8.5 afos 493
9 arios 8.40
9.5 aftos 599
10 afos 6.23
10,8 afios 670
11 afios 720
11.5 afas 788
12 aios 7.80
12.5 afios 793
13 afvos 810
13.5 afos B.30
14 ohos 8.28
145 afos 7.40
15 anos 7.66
15.5 afios 7.58
16 afos 753
165 afos 695
17 afios 637
17.6 ahos . 6.4

18 ofios 829

263
4.78
604
6.84
7.69
8,75
9.74
10.86
11.35
1193
12.82
13.64
1404
14.94
15.27
1620
1691
18.27
18.89
2012
21.08
21.86
.06
248)
2560
26.87
2896
30.37
326
34.50
36.64
3835
39.59
4032
41,06
4200
4295
43.20
43.60

PI0

283
507
645
7.35
8.24
9.38
0.4
11.37
1227
1297
13.95
14.82
15.31
16.30
16.82
17.93
1872
2019
21.00
231
23,41
2421
2572
27.67
28.63
3019
3227
33,88
36.23
38.24
40.36
4.53
4.8
43.86

45,18
45.74
4650
4

332

575

743

8.7

Q.56
10.90
112
X
14.48
15,53
1671
17.72
18.42
19.66
2069
21.99
23.26
25.00
2633
2784
232
30.7
3247
3494
36.37
38.72
40.68
4283
45,38
47.67
49.64
50.39
51.90
52,52
53,14
83.31
5349
54.00
54.48

NINAS

P75

3.61
615
800
9.32
10.34
11.80
131
14.43
15.80
7.07
18.38
19.45
2031
21.70
23.07
24.48
2608
27.98
39.66
31.28
33.00
34.81
36.71
39.50
41.25
4414
4595
48.45
51.09
53.53
55635
55.79
57.19
57.74
58.29
58.18
58.00
58.42
58.81

3.89
453
8.55

.04

1n.oee
12.66
14.07
15.54
7w
18.59
2002
2118
217
2371
25.44
2697
2891
3096
33.02
3474
3671
38.96
41.00
4412
46.20
49.66
57.28
5414
56.84
59.42
81.05
61.14
6242
62,89
63.35
6294
62.56
&7
63.00

2588
28.0C
2965
3202
342z

639z
6587
67.22
6762
68.08
8.4
68.77
48,35
68.0"
67.0C




66/ PEDIADATOS / Tabias, Grmulas y valores normales en Pediatria

Talla (estatura o longitud)

En los nifios menores de 2 afos se mide la longitud corporal
sobre una mesa en posicion dectbito supino con el tallimetro o
infantdmetro.
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En niflos mayores de 2 afos se mide la estatura de pies mediante
el uso del estadiometro (con escuadra).

Aumento de talla segin edad

Recién nacido 48a52cm

1er. mes Aumenta 4 cm
2°. mes Aumenta 3 cm
3° al 6° mes Aumenta 2 cm /mes
7° al 12°. mes Aumenta 1 cm /mes
Primer trimestre Aumenta 9 cm
Segundo trimestre Aumenta 7 cm

ey

15,42 11,2 om por afio
edio 8,3 cm pora
sta fos

Pro
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68/ PEDIADATOS / Tabi

‘Grmulas v vajores normales en Pediatria

Longitud (cm) por edad de NINOS de 0 - 36 meses

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
o Meses
‘g’ -2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 05 1 15 2
g 0 446 460 473 48.7 50.0 51.3 52.6 539 552
o 1 488 51.0 522 53.4 54,7 55.8 57.3 586  60.0
© 2 535 546 557 56.9 581 59.4 60.7 62,1 63.5
3 56.2 573 584 59.6 60.8 62.1 63.5 649 663
4 585 596 607 61.9 63.1 64.4 65.8 67.2 687
5 605 616 627 63.9 65.2 66.5 67.9 69.3 709
[ 622 633 645 65.7 67.0 68.3 69.7 712 728
7 638 649 66.1 67.4 68.7 70.0 714 730 745
8 652 664 676 68.9 70.2 716 730 746 762
9 666 678 @ 69.0 70.3 71.6 731 74.5 76.1 77.7
10 67.8 69.0 703 71.6 73.0 74.4 75.9 775 791
1 69.0 702 715 729 74.3 75.8 77.3 789 80.5
12 70.1 714 727 741 75.5 77.0 785 80.1 81.8
13 714 724 738 75.2 76.7 78.2 79.8 81.4 830
14 7241 735 749 76.3 77.8 79.4 80.9 826 842
15 7341 745 758 774 78.9 80.5 82.1 837 854
16 740 754 769 784 79.9 81.5 83.1 848 865
17 748 763 778 794 80.9 82.6 84.2 85.9 87.6
18 757 772 788 80.3 81.9 83.6 85.2 86.2 886
19 765 7841 79.6 81.2 829 84.5 86.2 87.9 89.6
20 77.3 78.9 80.5 82.1 83.8 85.5 g87.2 889 90.6
21 78.1 79.7 813 83.0 84.7 86.4 88.1 89.8 91.6
22 788 805 822 839 85.6 87.3 89.0 90.8 92.5
23 795 812 830 84.7 86.4 88.2 89.9 91.7 934
24 802 820 837 85.5 87.2 89.0 90.8 92.5 943
25 80.9 827 845 86.3 88.1 89.8 91.6 93.4 952
26 81.7 83.5 85.2 87.0 88.8 90.6 92.5 94.3 96.1
27 824 842 86.0 87.8 89.6 91.4 93.3 95.1 97.0
28 83.1 849 88.7 88.5 80.3 92.2 941 96.0 97.9
29 838 856 874 89.2 911 92.9 948 96.8 98.7
30 845 863 881 89.9 91.8 93.7 956 97.86 99.5
N 852 869 888 80.6 92.5 94.4 96.3 983 100.3
32 858 876 894 91.3 93.2 95.1 97.0 991 10141
33 86.5 883 901 9t.9 93.8 95.8 97.7 99.8 101.8
34 87.1 889  90.7 92.6 94.5 96.4 98.4 1005 1026
35 878 835 914 93.2 95.1 974 99.1 1012 1033
36 884 902 920 93.8 95.8 97.7 99.8 101.8 104.0




Longitud (cm) por edad de NINAS de 0 - 36 meses

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
Meses

-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2

[1] 449 459 470 48.1 49.3 50.6 51.9 53.3 549
1 49.0 500 5141 52.3" 53.5 54.7 56.0 57.3 586
2 520 532 543 555 56.7 57.9 59.1 60.4 617
3 545 557 56.9 58.1 59.3 60.5 61.7 63.0 64.2
4 56,5 57.8 59.0 60.3 61.5 62.7 64.0 652 685
5 58.4 59.7 609 62.2 63.5 64.7 ©6.0 67.2 685
6 600 613 627 64.0 65.3 66.5 67.8 69.1 70.4
7 615 629 643 65.6 66.9 68.2 69.5 708 721
8 63.0 644 657 67.1 68.4 69.8 711 724 737
9 643 657 671 68.5 69.9 71.3 72.6 73.9 75.3
10 655 670 68.4 69.9 71.3 72.6 74.0 754 767
1 66.7 682 69.7 71.1 126 74.0 75.4 768 7841
12 678 694 709 723 73.8 75.2 76.7 78.1 79.5
13 689 705 720 73.5 75.0 764 77.9 79.3 808
14 700 715 734 74.8 76.1 776 791 806 820
15 710 726 7441 75.7 77.2 78.7 80.2 81.7 832
16 720 7386  75. 76.7 78.3 79.8 81.4 829 844
17 729 745 761 777 79.3 80.9 82.4 840 855
18 738 754 771 78.7 80.3 819 83.5 85.1 86.6
19 747 763 780 79.6 81.3 829 84.5 86.1 87.7
20 765 772 788 80.6 82,2 839 85.5 87.1 88.8
21 764 781 79.8 81.5 83.1 84.8 86.5 88.1 89.8
22 772 789 80.6 823 84.0 857 87.4 89.1 90.8
23 780 797 815 83.2 84.9 86.6 88.4 90.1 91.8
24 788 805 823 84.0 85.8 87.5 89.3 91.0 928
25 795 813 8341 84.9 86.6 88.4 90.2 92.0 937
26 803 821 83.9 857 87.5 89.3 91.1 929 . 947
27 811 829 847 865 88.4 90.2 92.0 939 957
28 818 837 855 87.3 89.2 91.1 92.9 94.8 96.6
29 825 844 863 88.1 80.0 91.9 93.8 95.6 975
30 832 85.1 87.0 88.9 80.8 92.7 94.6 96.5 98.4
3 839 858 877 89.6 9.5 93.4 99.2
32 846 8.5 884 90.3 92.2 94,1 100.0
33 852 871 89.0 90.9 92.9 948 100.7
34 85.8 87.7 89.6 91.6 93.5 955 101.5
35 864 883 90.2 92.2 94.1 96.1 102.2

92.7 94.7 96.7




70/ PEDIADATOS / Tablas, f6rmulas y valores normales en Pediatria

Estatura (cm) por edad de NINOS de 2 - 20 ajios (1)

EDAD DESVIAGIONES ESTANDAR

Aflos-Meses) 5 g5 -1 05  MEDIANA 05 1 1.5 2

795 81.2 83,0 847 86.5 88.2 89.9 917 934
80.3 820 837 85.5 87.3 89.0 90.8 926 944
8140 827 845 86.2 88.0 89.8 91.6 935 953
817 835 852 87.0 88.8 90.6 925 943  96.2
824 842 858 877 89.5 91.4 93.2 95.1 971
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2 849 86.6 88.4 90.3 921 94.0 959 979
2 83.8 855 873 89.1 91.0 92.9 94.8 86.7 98.7
2 845 86.2 88.0 89,8 91.7 93.6 95.5 975 99.5
2 85.1 869 887 90.5 92.3 943 96.2 982 1003
2 858 875 893 91,1 93.0 94.9 96.9 98.8 101.0
21 864 882 900 91.8 93.7 95.6 97.6 99.8 1017
21 87.1 888 90.6 92.4 94.3 96.3 98.3 100.3 1024
30 877 894 912 93.1 94.9 96.9 98.8 1010 103.1
3 1 88.2 90.0 91.8 93.7 95.6 97.6 99.6 101.7 103.8
3 2 88.8 906 924 94.3 96,2 98.2 1002 1023 1044
3 3 89.3 91.t  83.0 94.9 96.9 98.9 1009 103.0 105.1
3 4 89.8 91.7 936 95.5 97.5 995 1015 103.6 105.7
3 5 904 922 942 96.1 88.1 100.1 1022 104.2 106.4
3 6 90.9 928 947 96.7 98.7 1007 1028 1049 1070
3 7 914 93.3 953 97.3 9.3 101.3 1034 1065 107.6
3 8 91.9 939 958 97.9 99.9 102.0 104.0 106.1  108.3
39 924 944 964 98.4 100.5 102.6 104.6 106.8 108.8
310 929 949 969 99.0 101.1 1032 1053 1074 109.5
3N 93.4 954 975 99.6 101.6 103.7 1059 108.0 110.1
4 0 93.9 959 98.0 100.1 1022 104.3 1065 108.6 110.7
4 1 94.3 964 986 1007 102.8 1049 10741 1082 1114
4 2 948 969 99.1 101.2 1034 1055 1077 109.8 1120
4 3 95.3 97.4 99.6 101.8 103.9 106.1 1083 1104 1126
4 4 95.8 97.9 100.1 1023 104.5 1087 1088 11.0 1132
4 5 98.2 984 1007 102.9 105.0 107.2 1094 1116 1138
4 6 96.7 98.9 101.2 103.4 105.6 1078 110.0 1122 1144
4 7 97.2 994 1017 103.9 1062 1084 1106 1128 1150
4 8 97.6 99.9 102.2 104.5 106.7 109.0 111.2 1134 1158
4 9 98.1 1004 1027 105.0 107.3 1095 111.8 114.0 1182
4 10 98.6 1009 103.2 105.5 107.8 1101 1124 114.6 116.9
4 1 99.1 1014 1037 106.1 108.4 1106 1129 1152 1175
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Estatura (cm) por edad de NINOS de 2 - 20 afios (1)

EpAD | DESVIACIONES ESTANDAR

Afios-Meses| 5 g5 - .05 MEDIANA 0.5 1 15 2

r—.———
5 0| 995 1019 1042 1066  108.9 112 1135 1158 118.1
5 1 | 1000 1024 1048 1071  109.4 1118 1141 1164 1187
5 2 | 1005 1026 1053 1076  110.0 123 1147 1170 1193
5 3 | 1008 1034 1058 1082 1105 29 1152  117.6 1199
5 4 | 1014 1038 1063 1087 1111 1135 1158 1182 1205
5 5 [ 1019 1043 1068 1092 1116 1140 1164 1188 1211
5 6 | 1024 1048 1073 1097 1122 146 1170 1194 1217
5 8 | 1033 1058 108.3 1108 1132 157 1181 1205 1230
5 9 | 1038 1063 1088 1113 1138 162 1187 1211 1236
510 | 1043 1068 1093 1118 1143 1168 1193 1217 1242
5 11 | 1048 107.3 1008 1123 1149 174 1198 1223 1248
6 0| 1053 1078 1103 1128 1154 147.9 1204 1229 1254
6 1| 1057 1083 1108 1134  115.9 185 1210 1235 1260
6 2 | 1062 1088 1114 1189 1165 19.0 1216 1241 1266
6 3 | 1067 1093 1119 1144  117.0 196 1224 1247 127.2
6 4| 1072 1098 1124 1150 1175 1201 1227 1253 1278
6 5| 1077 1103 1129 1155 1181 1207 1233 1259 1285
6 6 | 1082 1108 1134 1160 1186 1212 1238 1264 129.1
6 7 |1087 1113 1139 1165 1191 1218 1244 1270 129.7
6 8 | 1091 1118 1144 1170  119.7 1223 1250 127.6 130.3
6 9 ) 1096 123 1149  H75 1202 122.8 1255 128.2 1309
6§10 | 101 1127 1154 1181 1207 1234 1264 1288 1315
6 11| 1106 1132 1159 1186 1212 1239 1266 1294 1321
7 0! 111 137 1164 1191 1218 1245 1272 1299 1327
7 111118 1142 1163 1196 1223 1250 127.8 1305 1333
7 2 | 120 1147 174 1201 1228 1256 1283 1311 1339
7 3 | 125 1152 117.8 1206 1233 1261 1289 1317 1345
7 4 | 1130 1157 1184 1211 1238 1266 1294 1322 1351
7 5 | 1134 1161 1189 1216 1244 1271 1300 1328 1357
7 6 | 1138 1166 1193 1221 1249 1277 1305 1334 1362
7 7| 1144 1171 1198 1226 1254 1282 1310 1339 1368
7 8 | 1148 1176 1203 1231 1259 1287 1316 1345 1374
7 9 | 1153 1180 1208 1236 1264 1292 1321 1350 1380
710 | 1157 1185 1212 1241 1269 1208 1327 1356 1386
7 1| 1162 1189 1217 1245 1274 1303 1332 1361 1391




72/ PEDIADATOS /1

, formulas v valores normales en Pediatria

Estatura (cm) por edad de NINOS de 2 - 20 afios (11l )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

‘% pros-Mesess ., 45 -1 -05 MEDIANA 05 1 15 2

£

g B 0 | 1166 119.4 1222 1250  127.9 . 1308 1337 1387 1307

5 8 1 [ 1171 1198 1226 1255 1284 1313 1342 1372 140.3
8 2 [ 1175 1203 1231 1260 1289 1318 1345 137.8 1408
8 3 | 1179 1207 1236 1264 1293 1323 1853 1383 1414
8 4 | 1183 1212 1240 1269 1298 1328 1358 1388 1419
8 5 | 1188 1216 1244 12723 1303 1333 1363 1394 1425
8 6 | 1192 1220 1249 1278 1308 1338 1368 1399 1430
8 7 | 196 1224 1253 1283 1312 1342 137.3 1404 1435
8 8 | 1200 1228 1258 1287 1317 1347 1378 1409 1441
8 9 | 1204 1233 1262 1201 1322 1852 1383 1414 1446
810 | 1208 1237 1266 1206 1326 1357 1388 1419 1451
8 11 | 1211 1241 1270 1300 1331 1361 139.3 1424 1457
9 0 ] 1215 1245 1274 1305 1335 1366 1398 1429 1462
9 1 | 1219 1248 1278 1309 1340 1374 1402 1434 1467
g 2 | 1223 1252 1282 1313 1344 1875 1407 1439 147.2
9 3 | 1226 1256 1286 1317 1343 1880 1412 1444 1477
9 4 (1230 1260 1290 1321 1353 1384 1417 1449 1482
9 5 | 1233 1264 1204 1325 1357 1389 1421 1454 1487
9 6 | 1237 1267 1298 1330 1361 189.3 1426 1459 1492
9 7 | 1240 1271 1302 1334 1365 139.8 1430 1463 1497
9 & | 1244 1275 1306 1338 1370 1402 1435 1468 1502
9 9 | 1247 1278 1310 1342 1874 1406 1439 1473 1507
910 | 1251 1282 1314 1346 1378 1411 1444 1478 1512
9 11 | 1254 1286 1817 1350 1382 1415 1448 1482 1516
10 0 | 1257 1289 1321 1353 1386 1419 1453 1487 1521
10 1 | 1261 1203 1325 1857  139.0 1424 1457 1491 1526
10 2 | 1264 1296 1328 1361 1394 1428 1462 1496 1531
10 3 | 1268 130.0 1332 1365  139.8 1432 1466 1501 1535
10 4 | 1271 1303 1336 1368 1402 1436 1471 1505 1540
10 5 | 1274 1307 1340 1373 1407 1441 1475 1510 1545
10 6 | 1278 131.0 1343 1377 1411 1445 1479 1514 1550
10 7 | 1281 131.4 1347 1381 1415 1449 1484 1519 1555
10 8 | 1284 1317 1351 1385 1419 1453 1488 1524 1559
10°9 | 1288 1321 1354 1388 1423 1458 1493 1528 156.4
10 10 | 1201 1325 1358 1892 1427 1462 1497 1533 1569
10 11 { 1205 1328 1362 1396 1431 1466 1502 1538 157.4
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Estatura (cm) por edad de NINOS de 2 - 20 ajios (IV)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
llos-Meses) 5 45 - 65 MEDIANA 05 1 15 2
11 0 | 1208 1332 1366 1400 1435 1471 1506 1542 1578
11 1 | 1302 1336 137.0 1404 1439 1475 1514 1547 1584
11 2 | 1306 1339 137.4 1408  144.4 147.6 1515 1552 1588
1 3 [ 1309 1343 1378 1413 1448 1484 1520 1557 1594
M 4} 1313 1347 1382 1417 1452 1488 1525 1562 159.9
1 5 | 1317 1351 1386 1421 1457 149.3 1530 1567 160.5
11 6 | 1324 1355 139.0 1425  146.1 1498 1535 1572 1610
11 7 | 1325 1359 1394 1430 1466 1503 1540 1577 1615
11 8 | 1329 1364 1399 1434 1471 1507 1545 1582 1621
1 9 | 1333 1368 1403 1438  147.5 1512 1550 1588 162.6
1110 [ 1337 1372 {408 1444 148.0 1517 1555 1593 163.2
111 | 1342 1377 1412 1449 1485 1523 1560 159.9 1638
12 0 | 1346 1381 1417 1454  149.0 1528 1566 1605 164.4
12 1 | 1350 1386 1422 1459  149.6 1533 157.2 1610 1650
12 2 | 1355 1391 1427 1464  150.1 1539 1577 1616 1656
12 3 | 1360 139.6 1432 1469  150.7 1545 1583 1622 166.2
12 4 | 1364 1401 1437 1474  151.2 1550 1560 1628 166.8
12 5 | 1369 1406 1443 1480  151.8 1556 1595 1634 167.4
12 61374 1411 1448 1486 1524 1562 1601 1641 168.1
12 7 | 1378 1416 1454 1491  153.0 1568 1607 1647 1687
12 8 | 1384 1422 1459 1497 15386 1575 1614 1653 169.3
12 9 | 1390 1427 1465 1503  154.2 1581 1620 1660 170.0
1218 | 1395 1433 1471  150.9 1548 1587 1627 1666 170.7
12 11 | 1400 1438 1477 1515  156.4 159.4 1633  167.3 171.3
13 0 ] 1405 1444 1483 1522  156. 160.0 1640 1680 1720
13 1 | 1411 1450 1488 1528 1567 1607 1647 1686 1726
13 2 | 1418 1466 1495 1534  157.4 1613 1653 169.3 1733
13 3 {1422 1461 1501 1541  158.0 1620 1660 1700 173.9
13 4 | 1427 1467 1507 1547  158.7 1627 1667 1706 1746
13 5 | 1433 1473 151.4 1554 159.4 1633 1673 1713 1752
13 6 | 1439 1479 1520 1560  160.0 1640 1680 1718 1759
13 7 | 1444 1485 1526 1567  160.7 1647 1686 1726 1765
13 8 | 1450 1481 1532 1573 1613 1653 189.3 1732 1771
13 9 | 1455 1497 1539 1579 1620 166.0 1699 1738 177.7
13 10 | 1461 1503 1545 1566  162.6 1666 1705 1744 178.3
13 11 | 1467 1509 1551 1592 1632 1672 1712 1750 1788




74/ PEDIADATOS / Tablas, formulas v valores normales en Pedi

Estatura (cm) por edad de NINOS de 2 - 20 afios (V)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

- N

E Afos-Meses) 5 45 -1 0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2

£

= 14 0 | 1472 1515 1557 1598 1638 1678 1718 1756 1794

S 14 1 | 1478 1521 1563 1604 1644 1684 1723 1762 180.0
14 2 | 1483 1526 156.8 1610 1650  169.¢ 1729 1767 1805
14 3 | 1489 1532 157.4 1615 1656  169.6 1735 177.3 181.0
14 14 1494 1537 158.0 162.1 168.2 1701 174.0 177.8 1815
14 5 | 1499 1543 1585 1627 1667 1706 1745 1783 182.0
14 6 | 1504 1548 159.0 1632 1672 1711 1750 1788 1825
14 7 | 1510 1553 1596 1637 1677 1716 1755 1792 182.9
14 8 | 1515 1558 1601 1642 1682 1724 1758 1797 1833
14 9 | 1519 1563 1605 1647 1687 1726 1764 1801 1837
1410 | 1524 1568 1610 1651  168.1 173.0 1768 1805 1841
14 11 | 1529 1572 1615 1656 1695 1734 1772 1809 1845
15 0 | 153.3 1577 1619 1660 169.8 1738 177.6 1812 1848
15 1 | 1538 158.1 1623 1664 1703 1742 1779 1816 1851
15 2 | 1542 1585 1627  166.8 1707 1745 1783 1819 1854
15 3 | 1546 1589 1631 1671  171.1 1749 1786 1822 1857
15 4 | 1550 1593 1635 1675 171.4 1752 1789 1825 186.0
15 5 | 1554 1597 1638 1678 1717 1755 1792 1828 186.3
15 6 1558 160.0 164.1 168.1 172.0 1758 1785 183.1 186.6
15 7 | 1561 1604 1645 1684 1723 1761 1797 1833 186.8
15 8 | 1565 1607 1648 1687 1728 1763 1800 1835 187.0
15 9 | 1568 161.0 1650 1660 1728 1766 1802 1838 1872
1510 | 1571 1613 1653 1692  173.1 176.8 1804 1840 1B7.4
15 11 | 1574 1616 1656 1695 173.3 1770 1806 1842 1876
16 0 1577 1618 1658 169.7 173.5 177.2 180.8 184.4 1B7.8
16 1 | 1580 1621 166.1  169.9 1737 1774 1810 1845 188.0
16 2 158.3 162.3 166.3 170.1 173.9 177.6 181.2 184.7 188.2
16 3 | 1585 1625 1665 1703 17441 1778 1813 1849 1883
16 4 158.8 162.8 166.7 170.5 174.2 177.9 181.5 185.0 1885
16 5 | 1590 163.0 166.8 1707 1744 1781 1816 1852 1886
16 6 | 159.2 1632 167.0 1708 1746 1782 1818 1853 1887
16 7 | 1594 1633 1672 1710 1747 1783 1819 1854 188.9
16 8 | 1596 1635 1674 1711 1748 1785 1820 1855 189.0
16 9 | 1508 1637 167.5 1713 1750 1786 1821 1857 1891

163.8 1677 1714  175.1 1787 1823 1858 1892
1715 1752 1788




Estatura (cm) por edad de NINOS de 2 - 20 afios (VI)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

Afos-Meses) 5 45 -1 05 MEDIANA 05 1 15 2
17 0 160.3 1841 1679 1716 175.3 178.9 182.5 186.0 189.4
177 1 1604 164.3 168.0 1717 175.4 179.0 182.5 186.0 189.5
17 2 160.6 164.4 168.1 1718 1755 1791 182.6 186.1 188.6
17 3 160.7 1645 168.2 171.9 175.6 179.2 182.7 1862 189.7
17 4 160.8 164.6 168.3 172.0 176.7 179.2 182.7 186.3 189.7
17 5 160.9 164.7 168.4 172.1 175.7 1798.3 182.9 186.4 189.8
17 6 161.0 164.8 1685 172.2 175.8 179.4 182.9 1864 189.9
177 7 161.2 164.9 1686 172.3 175.9 179.4 183.0 1865 180.0
17 8 161.2 165.0 168.7 172.3 175.9 179.5 183.0 1866 190.0
17 9 161.3 165.1 168.7 172.4 176.0 179.6 183.1 186.6 190.1
17 10 161.4 165.1 168.8 172.5 176.1 179.6 183.2 186.7 190.1
17 11 161.5 165.2 168.9 1725 176.1 179.7 183.2 186.7 190.2
18 0 161.6 1653 168.9 172.6 1762 179.7 1833 186.8 1903
18 1 161.7 165.3 169.0 172.6 176.2 179.8 183.3 1868 190.3
18 2 161.7 1654 169.0 172.7 176.3 179.8 183.4 186.9 190.4
18 3 161.8 1655 169.1 1727 176.3 179.9 183.4 186.9 1904
18 4 161.8 1655 1691 172.8 176.3 179.9 183.4 187.0 1904
18 5 161.8 165.6 169.2 1728 176.4 179.9 183.5 187.0 190.5
18 6 161.9 165.6 169.2 172.8 176.4 180.0 183.5 187.0 1905
18 7 162.0 1656 169.3 172.9 176.5 180.0 183.6 187.1 190.6
18 8 162.0 165.7 169.3 172.9 176.5 180.0 183.6 1871 190.6
18 ¢ 162.1 1657 169.3 1729 176.5 180.1 183.6 187.1 190.6
18 10 162.1 165.8 1694 173.0 176.5 180.1 183.6 187.2 190.7
18 N1 162.2 165.8 169.4 173.0 176.6 180.1 183.7 1872 190.7
18 O 162.2 1658 169.4 173.0 176.6 180.2 183.7 187.2 190.7
19 1 162.2 1659 169.5 173.1 176.6 180.2 183.7 187.3 1908
18 2 162.3 1659 169.5 1731 176.7 180.2 183.8 187.3 1908
19 3 162.3 165.9 169.5 1734 176.7 180.2 183.8 187.3 1908
i9 4 162.3 166.0 169.6 173.1 176.7 180.3 183.8 1874 190.9
19 5 162.3 166.0 169.6 1731 176.7 180.3 183.8 1874 190.9
19 6 1624 166.0 169.6 173.2 176.7 180.3 183.9 1874 190.9
19 7 162.4 166.0 169.6 173.2 176.8 180.3 183.9 1874 190.9
13 8 1624 166.0 169.6 173.2 176.8 180.3 183.9 187.4 191.0
19 9 | 1624 166.0 1696 1732  176.8 180.4 1839 187.4 1910
19 10 162.4 166.1 169.7 173.2 176.8 180.4 183.9 1875 191.0
19 1 1625 166.1 169.7 173.3 176.8 180.4 183.9 187.5 191.0
20 0 162.5 166.1 169.7 173.3 176.8 180.4 184.0 187.5 191.0




76/ PEDIADATOS / Tablas, f6rmulas y valores normales en Pediatria

Estatura (cm) por edad de NINAS de 2 - 20 aiios (1)

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

b fosMessl a0 s 4 05 MEDIANA 05 1 15 2

£

] 20 780 798 815 83.2 85.0 86.7 884 902 919

S 2 1 | 788 806 823 84.1 85.9 87.6 894 912 929
2 2 79.6 81.4 83.2 85.0 86.8 88.5 80.3 g2.1 93.9
2 3 | 808 822 840 85.8 87.6 89.4 912 931 949
2 4 | 811 829 848 86.6 88.4 90.3 921 940 958
2 5 | 818 837 855 87.4 89.2 911 929 948 967
2 6 | 825 844 862 88.1 90,0 919 937 956 975
2 7 | 832 851 869 88.8 90.7 926 945 984 984
2 8 | 838 8.7 876 89.5 91.4 933 953 972  99.1
2 9 | 845 864 882 90.2 92.1 940 960 979 999
210 | 851 870 889 90.8 92.7 947 966 986 1006
211 | 856 875 895 91.4 93.3 953 973 993 1013
3 0 | 862 881 800 92.0 93.9 959 979 999 1020
31 86.7 886 90.6 92.5 94.5 965 985 1006 102.6
3 2 | 872 892 911 93,1 95.1 971 991 1012 1033
3 3 | 878 897 917 93.7 95.7 97.7  99.7 1018 103.9
3 4 | 883 902 922 94.2 96.2 98.3 1004 1025 1046
3 5 | 888 907 927 94.8 96.8 989 101.0 1031 1052
3 6 | 893 913 933 95.3 97.4 99.5 1018 1037 1059
3 7 | 898 918 93.8 95.9 97.9 100.0 1022 1043 1085
3 8 | 903 923 943 95.4 98.5 1006 1028 1050 107.2
3 9 | 908 928 949 96.9 99.1 1012 1084 1056 107.8
310 | 913 933 954 97.5 99.6 101.8 1040 1082 1085
311 | 918 939 959 98.0 100.2 1024 1046 1088 109.
4 0 | 923 944 965 98.6 100.8 1029 1052 1074 1097
4 1 928 949 97.0 99.1 101.3 1085 1058 1081 110.4
4 2 | 933 954 975 99.7 101.9 1041 1064 1087 111.0
4 3 | 939 959 981 100.2 1025 1047 1070 1093 111.7
4 4 | 944 965 986 1008 103.0 1053 1076 1100 1124
4 5 | 949 970 992 1014 103.6 1059 1082 1106 1130
4 6 | 954 9756 997 1019 104.2 1065 1088 1112 1137
4 7 | 959 981 1003 1025 104.8 1071 1094 1119 1143
4 8 | 985 986 1008 1030 105.3 107.7 1104 1125 1150
4 9 | 970 991 1013 1036 105.9 108.3 1107 1131 1157
410 | 975 997 1019 1042 106.5 1089 1113 1138 1163
411 | 980 1002 1025 1047 1074 1095 111.9 1144 1170
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Estatura (cm) por edad de NINAS de 2 - 20 afios (II)

£DAD DESVIACIONES ESTANDAR
Afios-Meses) o 15 B 05 MEDIANA 05 1 15 2
5 0 | 986 1008 1030 1053  107.7 1101 1125 1151 1176
5 1 | 991 1013 1036 1059  108.2 1107 1132 1157 1183
5 2 | 096 101.8 1041 1065  108.8 1113 1138 1164 1190
5 3 1002 1024 1047 1070  109.4 11,9 1144 117.0 1196
5 4 |1007 1029 1052 107.6  110.0 1125 1150 1176 1203
5 5 (1012 1035 1058 1082  110.6 131 1157 1183 121.0
5 6 |1018 1040 1064 1087 1112 1137 1163 1189 1216
5 7 [1023 1046 1069 1033 1118 1143 169 1196 1223
5 g (1028 1051 1075 1099  112.4 1149 1175 1202 1230
5 9 {1034 1057 1080 1105  113.0 1155 1182 1209 1236
510 | 1039 1062 1086 1110 1135 1161 1188 1215 1243
s 11 1044 1067 1091 1116 1141 1167 1194 1221 1250
6 0 |1049 107.3 1097 1122 1147 1173 1200 1228 1256
6 1 [1055 1078 1102 127 1153 1179 1206 1234 1263
6 2 |1060 1084 1108 1133 1159 1185 1212 1240 1269
6 3 |1065 1089 1113 1138 1165 1191 121.9 1247 127.6
6 4 (1070 1094 1118 1144  117.0 1197 1225 1253 1282
6 5 |[1075 1100 1124 1150  117.6 1203 1231 1258 1288
6 6 [10B1 1105 1130 1155  118.2 1208 1237 1265 1295
6 7 |1086 110 1135 1161 1187 1215 1243 1271 1301
6 8 [1001 1115 1140 1166  119.3 1220 1248 1277 1307
6 9 {1096 1120 1146 1172 1198 1226 1254 1283 131.3
610 |1101 1125 1151 1177 1204 1232 1260 1289 1320
6 11 [1105 1130 1156 1182 1209 1237 1266 1295 1326
7 0 |1110 1135 1161 1188 1215 1243 1272 1301 1332
7 1 |1115 1140 1166 1193 1220 1248 1277 1307 1338
7 2 {1120 1145 1171 1198 1226 1254 1283 1313 1344
7 3 [1125 1150 1176 1203  123.1 1259 1289 1319 1349
7 4 {1128 1155 1181 1208  123.6 1265 129.4 1324 1355
7 5 {1134 1160 1186 1213  124.1 1270 1299 133.0 1361
7 6 [1138 1164 1191 1218 1246 1275 1305 1335 1367
7 7 {1143 1169 {196 1223 1251 1280 1310 1341 137.2
7 8 [1147 1174 1200 1228 1258 1286 1315 1346 137.8
7 9 [1152 1178 1205 1233 1261 1291 1321 1352 1383
710 |1155 1182 1210 1238 1266 1206 1326 1357 1389
711 {1160 1187 1214 1242 1271 1801 1331 1362 139.4




78/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas v valores normales en Pediatria

Estatura (cm) por edad de NINAS de 2 - 20 arios ( Il )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR

‘% Afos - Meses -2 -1.5 -1 ~0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2

£

'g 8 0 1164 1191 1219 1247 127.6 130.6 1336 136.7 139.9

S 8 1 116.8 1195 1223 1252 128.1 131.0 1344 137.2 1404
8 2 1172 1200 1228 1256 128.5 13156 1346 137.7 1410
8 3 11786 1204 1232 126.0 129.0 132.0 1354 138.2 1415
8 4 1180 1208 1236 126.5 129.4 1325 1356 138.7 142.0
8 5 1184 1212 1240 1269 129.9 1329 1360 1382 1425
8 6 118.8 1216 1244 1274 130.3 1334 1365 139.7 143.0
8 7 1192 1220 1248 1278 130.8 133.8 137.0 140.2  143.5
B8 8 1186 1224 1253 1282 131.2 1343 1374 140.7  144.0
8 9 119.9 1228 1257 1286 131.6 1347 1379 1412 1445
8 10 1203 12341 126.0 129.0 132.1 1352 1384 1416 1450
8 11 120.6 1235 1264 1294 1325 1356 1388 1421 1454
9 0 121.0 1239 1268 1298 132.9 136.1 138.3 142.6 1459
9 1 121.3 1242 1272 1302 133.3 136.5 139.7 143.0 1464
g 2 121.7 1246 1276 1306 133.8 136.9 1402 143.5 1469
9 3 1220 1250 1280 131.0 134.2 137.4  140.6 144.0 1474
9 4 1224 1253 1284 1314 134.6 137.8 1414 1444 1479
9 5 1227 1257 1287 1318 135.0 1382 1415 1449 1483
9 6 123.0 126.0 1291 1322 135.4 138.7 1420 1454 1488
9 7 1234 1264 1295 1326 135.8 139.1 142.5 1458  149.3
9 8 123.7 1268 1299 1330 136.3 139.6 1429 146.3 149.8
9 8 1246 1274 1302 1334 136.7 140.0 1434 1468 1503
9 10 1244 1275 1306 1338 137.1 140.5  143.9 147.3 1508
9 1 1247 1278 131.0 1342 137.6 140.9 1443 147.8 1514
10 0 126.0 1282 1314 1347 138.0 141.4 1448 1483 1619
10 1 1254 1286 1318 1356.1 138.4 1418 1453 148.8 152.4
10 2 1257 12889 1322 13565 138.9 142.3 1458 149.3 153.0
10 3 126.1  129.3 1326 1359 139.3 1428 1463 1499 1535
10 4 126.4 1297 1330 1364 138.8 143.3 1468 150.4 154.0
10 5 126.8 1301 1334 13638 140.3 1438 1474 151.0 1546
10 6 1272 1305 1339 1373 140.8 1443 1479 1515 1552
10 7 127.6 1309 1343 1378 1413 144.8 1484 1621 1558
0 8 1279 131.3 1348 1383 141.8 145.4 149.0 152.6 156.3
10 ¢ 1283 1318 1353 1388 142.3 145.8 1496 163.2 156.9
10 10 128.8 1322 1357 1393 142.9 1465 1501 1838 1575
10 11 1202 1327 1362 139.8 143.4 147.0 1507 164.4  158.1




Estatura (cm) por edad de NINAS de 2 - 20 afios (1V )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
Afos - Meses 2 -1.5 -1 0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2
11 0 |[1296 1332 1368 1404 144.0 1476 1513 1550 158.7
11 1 {1301 1337 1373 1409 144.5 1482 151.8 1556 159.3
11 2 |1306 1342 1378 1415 145.1 1488 1525 1562 159.9
1 3 [131.1 1347 1384 1420 145.7 1494 1531 1568 1605
11 4 [1316 1353 1389 1426 146.3 150.0 1537 1574 161.1
1 5 |1321 1358 1395 1432 146.9 150.6 1543  158.0 161.7
11 6 [1327 1364 140.1 1438 147.5 1512 1549 1586 1623
1M1 7 |1332 137.0 1407 1444 148.1 151.9 1556  159.3 162.9
11 8 [1338 1376 1413 1450 148.8 152.5 1562 159.8 163.5
11 9 |1344 1382 1418 1457 149.4 1531 156.8 . 160.4 164.1
1110 [ 1350 1388 1425 146.3 150.0 153.7  157.4  161.0 16847
11 11 | 1356 139.4 1432 1469 150.6 1543 1579 161.6 1652
12 0 | 1362 1400 1438 1475 151.2 154.9 1585 1621 1657
12 1 | 1368 1406 1444 1481 151.8 155.4 1591 1627 166.3
12 2 [1375 1412 1450 1487 152.4 1560 159.6 1632 166.8
12 3 | 1381 1418 1456 149.3 152.8 1565 1601 163.7 167.3
12 4 ] 1387 1424 1462 1498 153.5 1571 160.7 1642 1677
12 5 11393 1430 1467 150.4 154.0 1576 1611 1647 168.2
12 6 |139.9 1436 1473 1509 154.5 1581 1616 1651 168.6
12 7 |1405 1442 1478 1514 155.0 1585 1621 1656 169.0
12 8 | 1411 1447 1483 1519 155.5 159.0 1625 1660 169.4
42 9 | 1416 1452 1488 1524 155.9 159.4 162.9 1664 169.8
12.10 [ 1422 1457 1493 1528 156.4 159.8 163.3 1668 1702
12 11 {1427 1462 1498 1533 156.8 1602 163.7 1671 1705
13 0 .| 1432 1467 1502 1537 157.2 1606 164.0 1675 170.8
13 1 1436 1471 1506  154.1 157.5 161.0 1644 1678 171.2
13 2 | 1441 1475 1510 1544 157.9 161.3 1647 1681 1714
13 3 | 1445 1479 1514 1548 158.2 161.6 1650 1684 171.7
13 4 | 1449 1483 1517 1551 158.5 161.9 1653 1686 172.0
13 5 | 1452 1486 1520 1554 158.8 162.2 . 1655 1689 172.2
13 6 [145.6 1490 1523 1557 159.1 162.4 1658 1691 1725
13 7 | 1459 1493 1526 156.0 159.3 162.7 1660 1694 1727
13 8 | 1462 1486 1529 1562 159.6 162.9 1662 1696 1729
13 9 |1465 1498 1532 1565 150.8 1631 1664  169.8 173.1
13 10 | 1468 1501 1534 156.7 160.0 163.3 1666 1699 173.3
13 11 | 147.0 150.3 - 153.6 156.9 160.2 1635 1668 1701 1734




80/ PEDIADATOS/ Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Estatura (cm) por edad de NINAS de 2 - 20 afios (V)

EDAD DESVIAGIONES ESTANDAR
*g Afios -Meses)| .2 15 -1 -0.5 MEDIANA 05 1 15 2
% 14 © | 1472 1505 153.8 157.1 160.4 1637 167.0 1703 173.6
o 14 1 i47.4 1507 1540 157.3 160.6 1639 1671 1704 1737
© 14 2 | 1476 1509 1542 157.4 160.7 1640 1673 170.6 1739
14 3 | 1478 1511 1543 1576 160.9 1642 1674 170.7 1740
14 4 [ 1480 1512 1545 1577 161.0 164.3 1676 170.8 174.1
14 5 | 1481 1514 1546 157.9 161.1 1644 1677 1710 1743
14 6 | 1483 1515 1548 1580 161.3 1645 167.8 1711 174.4
14 7 | 1484 1516 1549 15841 161.4 164.6  167.9 171.2 1745
14 8 | 1485 1518 1550 158.2 1615 1647 1680 1713 1746
14 9 [ 1486 1519 1551 1583 161.6 1648 1681 1714 1747
14 10 | 1487 1520 1552 1584 161.7 1649 1682 1715 1747
14 11 | 1488 1521 1563 1585 161.8 1650 1683 1715 1748
15 0 | 1489 1522 1554 1586 161.9 165.1 1684 1716 1749
15 1 1490 1522 1555 1587 161.9 1652 1684 1717 175.0
15 2 | 1481 1523 1555 158.8 162.0 1653 1685 171.8 1750
15 3 | 1492 1524 1556 1588 162.1 1653 1686 1718 175.1
15 4 | 1492 1525 1557 1589 162.1 1654 1686 1719 175.2
15 5 | 1493 1525 1557 159.0 162.2 1654 1687 1720 175.2
15 6 | 1494 1526 1558 159.0 162.3 1655 168.8 1720 175.3
15 7 | 1494 1526 1559 159.1 162.3 1656 1688 1721 1753
15 8 |[.1495 1527 1559 159.1 162.4 1656 1689 1721 1754
15 9 [ 1495 1527 1560 150.2 162.4 1657 168.0 1722 1754
15 10 | 1496 1528 156.0 159.2 162.5 165.7 168.9 1722 1754
15 11 | 1496 1528 1560 159.3 162.5 165.7 169.0 1722 1755
16 0 | 149.6 1529 1561 159.3 162.5 165.8 169.0 1723 1755
16 1 1497 1529 1561  159.4 162.6 1658 1691 1723 1756
16 2 | 1497 1529 1562 1504 162.6 1659 1691 1724 175.6
16 3 | 1497 1530 1562 150.4 1627 1658 1691 1724 175.6
16 4 | 1498 1530 1562 159.5 162.7 1658 169.2 1724 1757
16 5 | 1498 1530 1563 159.5 162.7 166.0 1692 1724 1757
16 6 | 1408 1531 1563 1595 162.8 186.0 160.2 1725 1757
16 7 | 1499 1531 1563 159.6 162.8 166.0 160.3 1725 1757
16 8 | 1499 1531 156.3 159.6 162.8 166.1 189.3 1725 1758
16 9 | 1499 1531 1564 159.6 162.8 166.1 1693 1726 175.8
16 10 | 1499 1532 1564 159.6 162.9 166.1 169.3 1726 175.8
16 11 | 1488 1532 1564 1587 162.9 166.1 169.4 1726 175.8
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Estatura (cm) por edad de NINAS de 2 - 20 afios (VI )

EDAD DESVIACIONES ESTANDAR
lAfios - Meses 2 -15 -1 -0.5 MEDIANA a5 1 18 2
17 0 150.0 153.2 1564 159.7 162.8 166.1 169.4 1726 1759
17 1 150.0 1532 1565 159.7 162.9 166.2 1694 1726 175.9
17 2 150.0 153.2 156.5 159.7 163.0 166.2 1694 1727 1759
17 3 1500 1533 156.5 159.7 163.0 166.2 1694 1727 1759
17 4 150.0 153.3 156.5 159.8 163.0 166.2 169.5 1727 1758
17 5 150.1  153.3 1565 159.8 163.0 166.3 169.5 1727 176.0
17 6 150.1 1533 156.6 159.8 163.0 166.3 169.5 1727 176.0
17 7 150.1 153.3 156.6 159.8 163.0 166.3 169.5 172.8 176.0
17 8 150.1 1533 156.6 159.8 163.1 166.3 169.5 1728 1760
17 9 150.1 153.4 156.6 1598 163.1 166.3 169.6 1728 176.0
17 10 150.1 1534 158.6 159.9 163.1 166.3 169.6 172.8 1760
17 11 150.1 1534 156.6 159.9 163.1 166.3 169.6 1728 176.0
18 0 150.2 1534 156.6 159.9 163.1 166.4 169.6 172.8 176.0
18 1 150.2 1534 156.7 159.9 163.1 166.4  169.6 1728 176.1
18 2 150.2 1534 158.7 1599 163.2 1664 169.6 1728 176.1
18 3 150.2 1534 156.7 1599 163.2 166.4 169.6 1729 17641
18 4 150.2 1534 156.7 159.9 163.2 1664 169.6 1729 176.1
18 5 150.2 1535 156.7 159.9 163.2 166.4 169.7 1729 176.1
18 6 150.2 1535 156.7 160.0 163.2 1664 169.7 1728 1761
18 7 150.2 1535 156.7 160.0 163.2 1664 169.7 1729 1761
18 8 150.2 153.5 156.7 160.0 163.2 166.5 1697 1729 1764
18 9 160.2 15635 156.7 160.0 1632 166.5 169.7 1729 176.1
13 10 150.2 1535 156.8  160.0 163.2 166.5 169.7 1729 17641
18 11 150.3 1535 156.8 160.0 163.2 1665 169.7 172.9 176.2
19 0 150.3 1535 156.8 160.0 163.3 1665 169.7 1728 176.2
19 1 150.3 1535 156.8  160.0 163.3 166.5 169.7 1730 176.2
= 19 2 150.3 1535 156.8 160.0 163.3 166.5 169.7 1730 176.2
3 19 3 150.3 153.5 156.8 160.0 163.3 166.5 168.7 1730 1762
& 19 4 150.3 1535 1568 160.0 163.3 166.5 169.7 173.0 1786.2
g 19 5 150.3 153.6 156.8 160.1 163.3 166.5 169.8 1730 176.2
< 19 6 150.3 1536 166.8 16041 163.3 166.5 169.8 173.0 176.2
19 7 150.3 1536 156.8  160.1 163.3 166.5 163.8 173.0 1762
19 8 150.3 153.6 156.8 1601 163.3 166.5 169.8 173.0 176.2
19 9 150.3 153.6 156.8  160.1 163.3 166.6 169.8 173.0 176.2
18 10 150.3 153.6 156.8  160.1 163.3 166.6 169.8 173.0 176.2
19 11 150.3 153.6 156.8  160.1 163.3 1666 168.8 1730 176.2
20 0 150.3 153.6 1569 16041 163.3 1666 169.8 1730 176:2
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82 / PEDIADATOS / Tablas, i6rmulas y valores normales en Pediatiia

Peso (Kg) por Longitud de NINOS de 45 - 103 cm (1)

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR
Q cms
§ -2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2
g 4540 15 17 1.9 21 23 2.5 2.6 2.8 2.9
L 45.5 1.7 1.8 2.0 2.2 24 2.6 2.7 2.9 3.0
© 46.0 1.8 2.0 21 2.3 2.5 27 28 3.0 3.2
46.5 1.9 21 22 2.4 2.6 2.8 2.9 31 3.3
47.0 2.0 22 2.3 2.5 27 249 3.1 3.2 3.4
47.5 21 2.3 24 26 2.8 3.0 3.2 3.4 3.5
48.0 2.2 2.4 2.6 27 29 31 3.3 3.5 37
48.5 2.3 25 2.7 28 3.0 3.2 3.4 36 3.8
49.0 2.4 2.6 2.8 2.9 3.1 3.3 3.5 37 3.9
49.5 2.6 27 2.9 31 3.2 3.4 3.6 3.9 41
50.0 27 28 3.0 3.2 34 3.6 3.8 4.0 4.2
50.5 2.8 2.8 3.1 33 3.5 3.7 3.9 4.1 4.4
51.0 29 31 3.2 3.4 3.6 38 4.0 4.3 4.5
51.5 3.0 3.2 3.3 3.5 3.7 3.9 4.1 4.4 4.6
52.0 3.1 3.3 35 3.6 38 4.1 4.3 4.5 4.8
52.5 33 34 36 a8 40 42 44 47 49
53.0 34 3.5 3.7 3.9 4.1 4.3 45 48 5.1
53.5 3.5 37 3.8 4.0 4.2 4.4 4.7 49 5.2
54.0 3.6 38 3.9 41 4.3 4.6 4.8 5.1 54
54.5 3.7 3.9 4.1 4.3 4.5 4.7 4.9 52 5.5
55.0 3.9 4.0 4.2 4.4 4.6 4.8 51 5.4 5.7
§55.5 4.0 4.1 4.3 4.5 4.7 5.0 5.2 55 5.8
56.0 41 4.3 44 4.6 4.9 5.1 54 57 6.0
56.5 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 5.2 55 5.8 6.1
57.0 4.3 45 4.7 4.9 5.1 5.4 5.6 5.9 6.3
57.5 45 4.6 4.8 5.0 5.2 5.5 58 6.1 6.4
58.0 4.6 47 4.9 5.1 54 5.6 5.9 6.2 6.6
58.5 4.7 4.9 5.1 5.3 5.5 58 6.0 6.4 6.7
59.0 4.8 5.0 5.2 54 5.6 5.9 6.2 6.5 6.9
59.5 49 5.1 5.3 5.5 5.8 6.0 6.3 6.7 7.0
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Peso (Kg) por Longitud de NINOS de 45 - 103 cm (1)

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR

cms

-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2
63.0 5.7 5.9 6.2 6.4 6.7 7.0 7.3 77 8.1
63.5 59 6.1 6.3 6.5 6.8 71 74 7.8 8.2
64.0 6.0 6.2 6.4 6.6 6.9 7.2 76 7.9 8.4
64.5 6.1 6.3 6.5 6.8 7.0 7.4 7.7 8.1 8.5
65.0 6.2 6.4 6.6 6.9 7.2 7.5 7.8 8.2 87
65.5 6.3 6.5 68 7.0 73 76 8.0 84 8.8
66.0 6.4 6.6 6.9 74 7.4 78 8.1 8.5 9.0
66.5 6.5 6.8 7.0 73 7.6 7.9 8.2 8.6 9.1
67.0 6.6 6.9 7.1 74 7.7 8.0 8.4 8.8 9.2
67.5 6.8 7.0 7.2 7.5 7.8 8.1 8.5 8.9 9.4
68.0 6.9 741 7.4 76 7.9 8.3 8.6 9.1 9.5
68.5 7.0 72 75 77 8.1 8.4 8.8 9.2 9.7
69.0 7.1 73 76 79 8.2 85 8.9 9.3 9.8
69.5 7.2 74 7.7 8.0 8.3 8.7 9.0 9.5 9.9
70.0 7.3 75 7.8 8.1 8.4 8.8 9.2 9.6 101
70.5 74 77 79 82 8.5 8.9 9.3 97 10.2
71.0 75 78 8.0 8.3 8.7 9.0 9.4 9.8 104
715 76 79 8.2 8.5 8.8 9.2 9.6 10.0 10.5
72.0 7.7 8.0 8.3 8.6 8.9 9.3 9.7 10.1 10.6
725 78 8.1 8.4 87 9.0 94 9.8 10.3 10.8
73.0 79 8.2 8.5 8.8 9.2 8.5 99 104 108
735 8.0 8.3 8.6 8.9 9.3 9.7 101 10.5 1.0
740 8.1 8.4 8.7 9.0 9.4 9.8 10.2 10.7 1.2
74.5 8.2 8.5 8.8 9.2 9.5 9.9 10.3 10.8 1.3
75.0 8.3 8.6 8.9 9.3 9.6 10.0 104 10.9
75.5 8.4 8.7 9.0 9.4 9.7 10.1 10.6 11.0
76.0 8.5 8.8 9.2 9.5 9.9 10.3 10.7 1.2
76.5 8.6 8.9 9.3 9.6 10.0 10.4 10.8 1.3
77.0 8.7 9.0 9.4 9.7 10.1 10.5 10.9 11.4
77.5 8.8 9.1 9.5 9.8 10.2 10.6 111 11.5
78.0 8.9 9.3 9.6 9.8 10.3 10.7 12 1.7
78.5 9.0 9.4 9.7 10.0 104 10.9 1.3 11.8
79.0 9.1 9.5 9.8 10.2 10.5 1.0 1.4 11.9
79.5 9.2 9.6 9.9 10.3 10.7 1.1 1.5 12.0




84/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatria

Peso (Kg) por Longitud de NINOS de 45 - 103 cm (1l )

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR

° cms

£ 2 s A 05 MEDIANA 05 1 15 2

@D

£ 80.0 93 9.7 10.0 104 10.8 1.2 1.7 12.2 12.7

§ 80.5 9.4 9.8 10.1 10.5 10.9 11.3 11.8 12.3 12.8

[ 81.0 9.5 9.9 10.2 10.6 11.0 114 1.9 124 13.0
81.5 9.6 10.0 10.3 10.7 1.1 1.8 12.0 12.5 13.1
820 9.7 101 10.4 10.8 11.2 1.7 12.2 127 13.2
82.5 9.8 10.2 10.5 10.9 113 1.8 12.3 12.8 13:.4
83.0 9.9 10.3 10.6 11.0 115 11.9 12.4 12.9 135
835 10.0 10.4 107 1.1 11.6 12.0 12.5 13.0 13.6
84.0 10.1 10.5 10.8 1.2 1.7 121 12.6 13.2 137
84.5 10.2 10.6 11.0 1.4 1.8 12.3 12.8 133 13.9
85.0 10.3 10.7 141 1.5 1.9 12.4 12.8 13.4 14.0
85.5 104 10.8 1.2 11.6 12.0 12.5 13.0 13.5 14.1
86.0 10.5 10.9 1.3 1.7 121 12.6 13.1 13.7 14.3
86.5 10.8 11.0 11.4 11.8 2.2 127 13.2 13.8 14.4
87.0 10.7 1.1 15 19 12.4 12.8 13.4 13.9 14.5
87.5 10.8 11.2 11.6 12.0 125 13.0 135 14.0 14.7
88.0 10.9 1.3 1.7 12.1 12.6 131 13.6 14.2 148
88.5 1.0 1.4 11.8 12.2 i2.7 13.2 13.7 14.3 14.9
89.0 11.1 1.5 1.9 123 12.8 13.3 13.9 14.4 15.1
89.5 1.2 11.6 12.0 12,5 12.9 13.4 14.0 14.6 15.2
90.0 1.3 1.7 121 12.6 13.0 138 14.1 14.7 15.3
90.5 1.4 1.8 12.2 12.7 13.2 137 14.2 14.8 155
91.0 1.5 1.9 12.3 12.8 13.3 13.8 14.4 15.0 15.6
91.5 11.6 12.0 12.4 12.9 13.4 13.9 14.8 15.1 158
920 "7 121 12.5 13.0 13.5 14.0 14.6 15.2 15.9
925 1.8 12.2 12.7 13.1 13.6 14.2 147 154 16.1
93.0 1.9 12.3 128 13.2 13.7 14.3 14.8 15.5 16.2
93.5 12.0 124 12.9 134 13.9 14.4 15.0 15.6 16.3
94.0 121 12.5 13.0 135 14.0 145 151 15.8 18.5
94.5 12.2 12,7 131 136 14.1 147 15.3 15.9 16.7
95.0 12.3 12.8 13.2 13.7 14.2 14.8 154 16.1 16.8
95.5 12.4 12.9 133 13.8 143 14.9 155 16.2 17.0
96.0 12.6 13.0 13.4 13.9 145 15.0 15.7 16.4 171
96.5 12.7 131 136 141 14.6 15.2 15.8 16.5 17.3




Peso (Kg) por Longitud de NINOS de 45 - 103 cm (IV)

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR
cms
-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 05 1 15 2
97.0 12.8 18.2 13.7 14.2 147 15.3 16.0 16.7 17.5
97.5 i29 133 13.8 14.3 14.8 154 16.1 16.8 17.6
98.0 13.0 134 139 14.4 15.0 15.8 18.2 17.0 17.8
98.5 134 13.5 14.0 14.5 151 18.7 16.4 17.1 18.0
99.0 13.2 13.7 14.1 14.7 15.2 15.8 16.5 17.3 18.1
99.5 133 13.8 14.3 14.8 15.4 16.0 16.7 17.4 18.3
100.0 13.5 13.9 14.4 14.9 15.5 16.1 16.8 17.6 18.5
100.5 13.6 14.0 14.5 15.0 15.6 16.3 17.0 17.8 18.7
101.0 13.7 144 14.6 15.2 158 16.4 171 17.9 18.9
1015 138 14.3 14.8 153 159 165 17.3 18.1 19.1
102.0 13.9 14.4 149 164 16.0 16.7 17.4 18.3 19.2
102.5 144 14.5 15.0 15.6 162 16.8 17.6 18.5 19.4
103.0 14.2 14.6 151 15.7 16.3 17.0 177 18.6 19.6
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86/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatria

Peso (Kg) por Longitud de NINAS de 45 - 103 cm (1)

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR

e cms

S -2 -1,5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2

g 450 1.6 17 1.9 2.1 23 2.5 27 29 3.1

g 455 17 19 2.0 22 24 2.6 28 3.0 32
46.0 1.8 2.0 2.1 23 25 27 29 3.1 3.3
46.5 19 21 2.2 2.4 26 28 3.0 3.2 34
47.0 20 2.2 2.4 25 27 29 3.1 3.3 34
47.5 2.1 23 25 2.8 28 3.0 3.2 3.4 3.5
48.0 22 4 2.6 2.8 2.9 31 3.3 35 37
48.5 24 2.5 27 29 3.0 3.2 3.4 3.6 3.8
49.0 25 2.6 2.8 3.0 341 3.3 3.5 3.7 3.9
49.5 2.6 27 29 3.1 33 3.4 3.6 3.8 4.0
50.0 27 2.9 3.0 3.2 3.4 3.6 3.7 3.9 4.1
50.5 2.8 3.0 31 33 3.5 3.7 3.9 41 4.3
51.0 2.9 3.1 3.3 3.4 3.6 3.8 4.0 4.2 4.4
515 3.0 3.2 3.4 3.5 37 39 4.1 4.3 4.5
520 3.2 33 3.5 37 3.8 4.0 4.2 4.5 47
52.5 33 3.4 3.6 38 4.0 4.2 4.4 4.6 4.8
53.0 3.4 35 3.7 39 41 4.3 45 4.7 5.0
53.5 3.5 37 3.8 4.0 4.2 4.4 4.6 4.9 5.1
54.0 3.6 38 39 4.1 4.3 4.5 4.8 5.0 53
54.5 3.7 3.9 4.1 42 4.4 47 4.9 5.2 5.4
55.0 3.8 40 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 583 56
55.5 4.0 44 4.3 4.5 4.7 49 52 5.4 57
56.0 4.1 42 4.4 4.6 4.8 5.0 5.3 56 5.9
56.5 4.2 43 4.5 47 4.9 5.2 54 57 6.1
57.0 4.3 45 4.6 4.8 5.1 53 56 59 6.2
57.5 4.4 4.6 48 50 5.2 5.4 5.7 6.0 6.4
58.0 4.5 4.7 4.9 51 5.3 56 59 6.2 6.5
58.5 4.6 4.8 5.0 5.2 54 57 8.0 6.3 6.7
59.0 4.7 4.9 5.1 53 5.6 5.8 6.1 6.5 6.9
59.5 4.8 5.0 5.2 55 5.7 6.0 6.3 6.6 7.0

58
5.9
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Peso (Kg) por Longitud de NINAS de 45 - 103 cm (1l )

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR

cms

-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2
63.0 5.6 58 6.0 6.3 6.6 6.9 7.2 7.6 8.1
63.5 57 5.9 6.2 6.4 6.7 7.0 7.4 7.8 8.3
64.0 5.8 6.0 6.3 6.5 6.8 71 75 7.9 8.4
64.5 5.9 6.2 6.4 6.7 6.9 7.3 7.6 8.1 8.6
65.0 6.0 6.3 6.5 6.8 74 7.4 7.8 8.2 8.7
65.5 6.1 8.4 6.6 6.9 7.2 7.5 7.9 8.3 8.8
66.0 6.3 6.5 6.7 7.0 7.3 7.7 8.0 85 9.0
665 6.4 8.6 6.8 7.1 7.4 7.8 8.2 8.6 9.1
67.0 6.5 6.7 7.0 72 76 7.9 8.3 8.8 9.3
67.5 6.6 6.8 71 7.4 7.7 8.0 8.4 8.9 9.4
68.0 6.7 6.9 7.2 75 7.8 8.2 8.6 9.0 9.6
68.5 6.8 7.0 7.3 76 79 8.3 8.7 9.2 9.7
69.0 6.9 74 74 77 8.0 8.4 8.8 9.3 9.8
69.5 7.0 72 75 7.8 8.2 85 9.0 9.4 10.0
70.0 71 7.4 7.6 7.9 8.3 87 9.1 9.6 10.1
70.5 7.2 75 7.7 8.1 8.4 8.8 9.2 9.7 10.2
71.0 7.3 7.6 7.9 8.2 8.5 8.9 9.3 9.8 10.4
715 74 77 8.0 83 8.6 9.0 95 9.9 105
72.0 75 7.8 8.1 8.4 8.8 9.2 9.6 10.1 10.6
725 76 7.9 8.2 8.5 8.9 9.3 9.7 10.2 10.7
73.0 7.7 8.0 8.3 8.6 9.0 94 9.8 10.3 10.9
735 7.8 8.1 8.4 8.7 941 9.5 10.0 104 11.0
74.0 7.9 8.2 85 89 9.2 9.6 10.1 10.6 1.1
74.5 8.0 8.3 8.6 9.0 9.3 9.7 10.2 10.7 1.2
75.0 8.1 8.4 8.7 9.1 9.5 9.9 10.3 10.8 1.4
75.5 8.2 8.5 8.8 2.2 9.6 10.0 104 108 1.5
76.0 8.3 8.6 89 9.3 9.7 10.1 10.6 11.1 1.6
76.5 8.4 8.7 9.0 9.4 9.8 10.2 107 1.2 "7
77.0 8.5 8.8 9.2 9.5 9.9 10.3 10.8 1.3 1.9
775 8.6 89 9.3 9.6 100 104 10.9 1.4 12.0
78.0 8.7 9.0 9.4 9.7 101 106 11.0 1.5 1241
785 8.8 9.1 9.5 9.8 102 10.7 111 1.7 12.2
79.0 8.9 9.2 9.6 10.0 104 10.8 1.3 1.8 123
795 9.0 9.3 9.7 101 105 10.8 14 1.8 12.5
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/ Teblas, térmulas y valores normales en Pediatria

Peso (Kg) por Longitud de NINAS de 45 - 103 cm (1l )

LONGITUD DESVIACIONES ESTANDAR

o cms

] -2 -15 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2

@D

g 80.0 9.1 9.4 9.8 10.2 10.6 1.0 1.5 12.0 12.6

o 80.5 9.2 9.5 9.9 10.3 10.7 1.1 11.6 12.1 127

o 81.0 9.3 9.6 10.0 104 10.8 1.2 1.7 12.3 12.8
81.5 9.4 9.7 10.1 10.6 10.9 1.4 1.8 12.4 12.9
82.0 9.5 9.8 10.2 10.8 1.0 1.5 12.0 12.5 13.1
82.5 9.6 9.9 10.3 10.7 " 11.6 121 12.6 13.2
83.0 9.7 10.0 10.4 10.8 1.2 1.7 12.2 12.7 18.3
83.5 9.8 10.1 105 10.9 1.4 1.8 123 12.9 13.4
84.0 9.9 10.2 10.6 1.0 15 11.9 12.4 13.0 13.6
84.5 10.0 10.3 10.7 11 11.6 12.0 126 131 13.7
85.0 10.1 10.4 10.8 1.2 1.7 12.2 12.7 13.2 13.8
85.5 10.2 105 10.9 114 1.8 12.3 12.8 13.3 14.0
86.0 10.3 10.6 1.0 1.5 1.9 12.4 12.9 13.5 141
86.5 104 10.8 1.1 1.8 12.0 12.5 13.0 13.6 14.2
87.0 10.5 10.9 1.2 1.7 12.1 12.6 13.2 13.7 14.4
87.5 10.6 1.0 1.4 1.8 12.2 12.7 13.3 13.9 14.5
88.0 10.7 1.1 1.5 1.9 12.4 129 134 14.0 146
88.5 108 1.2 1.8 12.0 12.5 13.0 13.8 141 148
89.0 10.9 11.3 1.7 12.1 12.6 13.1 13.6 143 14.9
89.5 1.0 1.4 11.8 12.2 12.7 13.2 133 14.4 151
90.0 111 11.5 1.9 12,3 12.8 13.3 139 145 15.2
90.5 1.2 1.8 12.0 124 12.9 134 14.0 14.7 154
91.0 1.3 1.7 12.1 12.5 13.0 13.6 142 14.8 155
915 14 11.8 12.2 12.8 13.1 13.7 14.3 14.9 15.7
92.0 115 1.9 12.3 12.8 13.3 13.8 14.4 15.1 15.9
92.5 1.6 12.0 12.4 128 13.4 13.9 14.5 15.2 16.0
93.0 11.7 121 12.5 13.0 13.5 14.1 14.7 15.4 16.2
93.5 1.8 2.2 12.8 13.1 13.6 14.2 14.8 15.5 164
94.0 11.9 123 127 13.2 13.7 143 15.0 157 16.5
945 12.0 12.4 12.8 13.3 13.8 14.4 15.1 15.8 16.7
95.0 12.1 12.5 13.0 134 14.0 14.6 15.2 16.0 18.9
95.5 12.2 12.6 131 13.5 14.1 14.7 15.4 16.2 174
96.0 12.3 12.7 13.2 13.7 14.2 148 15.6 18.3 17.3
96.5 12.4 12.8 13.3 13.8 14.3 15.0 5.7 16.5 17.5
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Peso (Kg) por Longitud de NINAS de 45 - 103 cm (1V)

LONGITUR DESVIACIONES ESTANDAR
cms
-2 ~1.5 -1 -0.5 WEDIANA 0.5 1 1.5 2
97.0 12.6 13.0 13.4 13.9 145 151 15.8 6.7 17.7
975 | 127 131 135 140 14.6 152 160 168 17.9
98.0 12.8 132 13.6 14.1 14.7 15.4 16.1 170 18.1
98.5 12.9 13.3 13.7 14.3 14.8 155 16.3 17.2 18.3
9.0 13.0 13.4 139 14.4 15.0 156 16.4 17.3 185
99.5 13.1 135 140 145 15.1 158 16.6 17.5 187
100.0 13.2 13.6 14.1 14.6 15.2 15.9 16.7 17.7 18.9
100.5 13.3 138 14.2 154 16.1 16.9 17.9 19.1
101.0 134 13.9 14.3 15.5 16.2 17.0 181 19.4
101.5 156 16.4 17.2 18.3 19.86
102.0 15.8 16.5 17.4 185 19.8
102.5 15.9 16.7 17.5 18.6 20.1
103.0 16.0 16.8




90/ PEDIADATOS / Tabias, 6

ulas v valores normales en Pediatria

Peso (Kg) por Estatura de NINOS de 77 - 121 cm (1)

ESTATURA DESVIACIONES ESTANDAR

=] cms

£ 2 -5 -1 05  MEDIANA 05 1 1.5 2

£

3 77.0 8.9 9.2 9.5 9.9 10.3 107 111 16 124

S 77.5 9.0 9.3 9.6 10.0 10.4 108 1.3 1.7 123
78.0 9.1 9.4 9.8 10.1 105 109 114 1.9 124
78.5 9.2 9.5 9.9 10.2 10.6 1.0 115 120 125
79.0 9.3 96 100 10.3 10.7 112 116 121 127
79.5 9.4 97 101 10.4 10.8 13 17 122 128
80.0 9.5 98 102 10.6 11.0 1.4 1.9 124 129
80.5 9.6 99 103 10.7 11.1 1.5 120 125 130
81.0 97 100 104 108 1.2 1.6 121 126 132
81.5 98 101 105 10.9 1.3 17 122 127 133
82.0 99 102 106 11.0 114 19 123 129 134
82.5 100 103 107 114 11.5 120 125 130 136
83.0 101 104 108 11.2 1.6 121 126 131 137
83.5 102 105 109 1.3 117 122 127 132 138
84.0 103 106 110 1.4 11.9 123 1238 134 139
84.5 104 107 111 11.5 12.0 124 129 135 141
85.0 105 108 112 11.6 12.1 126 134 136 142
85.5 106 109 113 1.7 122 127 132 187 143
86.0 107  11.0 114 1.9 12.3 128 133 139 145
86.5 108 111 115 12.0 124 129 134 140 148
87.0 109 1.2 116 12.1 125 13.0 136 141 147
87.5 1.0 113 118 12.2 12.7 131 137 143 149
88.0 111 114 119 12.3 12.8 133 138 144 150
88.5 1.2 1.6 120 12.4 12.9 134 139 145 151
89.0 1.3 1.7 124 125 13.0 135 141 146 153
89.5 1.4 1.8 122 126 13.1 136 142 148 154
90.0 1.5 11.9 123 12.7 13.2 13.7 143 149 158
90.5 1.8 120 124 12.9 13.3 13.9 144 150 157
91.0 1.7 121 125 13.0 135 140 146 152 158
91.5 1.8 122 126 13.1 13.6 141 147 153 160
92.0 1.9 123 127 13.2 13.7 142 148 155  16.1
92.5 120 124 128 13.3 13.8 144 150 156 163
93.0 121 125 129 13.4 13.9 145 151 157 164
93.5 122 126 131 13.5 14.1 146 152 159 166
94.0 123 127 132 137 14.2 147 154 160 167
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Peso (Kg) por Estatura de NINOS de 77 - 121 cm (1l )

ESTATURA DESVIACIONES ESTANDAR
cms
2 -1.5 -1 -05 MEDIANA 0.5 1 1.5 2
95.0 12.5 12.9 13.4 13.9 14.4 15.0 15.6 16.3 171
95.5 12.6 13.0 13.5 14.0 14.5 151 15.8 16.5 17.2
96.0 127 13.2 13.6 141 14.7 15.3 15.9 16.6 17.4
96.5 12.8 13.3 13.7 14.2 14.8 15.4 16.0 16.8 17.6
97.0 13.0 134 13.9 144 14.9 155 16.2 16.9 17.7
97.5 13.1 135 14.0 14.5 15.0 157 16.3 1741 17.9
98.0 13.2 13.6 1441 14.6 15.2 15.8 16.5 17.2 181
98.5 13.3 13.7 14.2 14.7 15.3 15.9 16.6 17.4 18.2
99.0 134 13.9 14.3 14.9 154 16.1 16.8 175 184
995 135 14.0 14.5 15.0 15.6 16.2 16.9 17.7 18.6
100.0 13.6 141 14.6 151 15.7 16.3 171 179 18.8
100.5 13.8 14.2 147 15.2 15.8 16.5 17.2 18.0 19.0
101.0 13.9 14.3 14.8 15.4 16.0 16.6 174 18.2 19.2
1015 | 140 145 150 155 16.1 168 175 184 194
102.0 14.1 14.6 151 16.6 16.2 16.9 17.7 18.6 196
102.5 14.3 14.7 152 15.8 16.4 171 17.8 187 19.8
103.0 14.4 14.8 15.3 15.9 165 17.2 18.0 18.9 20.0
1035 14.5 15.0 185 16.0 16.7 17.4 18.2 191 20.2
104.0 14.6 15.1 15.6 16.2 16.8 17.5 18.3 19.3 204
104.5 14.8 15.2 15.7 16.3 156.9 17.7 18.5 19.5 20.6
105.0 14.9 15.4 15.9 16.4 171 17.8 18.7 19.7 20.8
105.5 15.0 15.5 16.0 16.6 17.2 18.0 18.8 19.9 211
106.0 15.2 156 16.2 16.7 17.4 181 19.0 20.0 21.3
106.5 15.3 15.8 16.3 16.9 175 18.3 19.2 20.2 215
107.0 15.4 15.9 16.4 17.0 17.7 185 19.4 20.4 21.8
1075 15.6 161 16.6 17.2 178 18.6 19.5 20.6 22.0
108.0 158.7 16.2 16.7 17.3 18.0 18.8 19.7 20.9 22.3
1085 159 16.3 16.9 175 1841 18,9 19.9 21.1 22.5
109.0 16.0 16.5 17.0 176 183 19.1 201 21.3 22.8
108.5 16.2 16.6 17.2 17.8 18.5 19.3 20.3 21.5 231
110.0 16.3 16.8 17.3 17.8 18.6 19.5 205 217 23.3
1105 16.5 16.9 17.5 18.1 18.8 19.6 20.6 21.9 23.6
111.0 16.6 17.1 17.6 18.2 18.9 19.8 20.8 22.1 23.9
111.5 16.8 17.2 17.8 18.4 19.1 20.0 21.0 22.4 24.2
112.0 16.9 17.4 17.9 185 19.3 20.1 21.2 22.6 245
1125 17.1 17.6 18.1 18.7 19.4 20.3 21.4 22.8 24.8




92/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales er Pediatria

Peso (Kg) por Estatura de NINOS de 77 - 121 cm (I )

ESTATURA DESVIACIONES ESTANDAR

(=] cms

'g -2 15 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2

£

2 113.0 17.2 17.7 18.2 18.9 18.6 205 21.8 23.1 25.1

S 113.5 174 179 18.4 19.0 19.8 207 21.8 23.3 254
114.0 17.5 18.0 18.6 i9.2 20.0 20.9 220 235 25.7
114.5 17.7 18.2 18.7 19.4 20.1 2141 222 23.8 26.0
1150 17.9 183 188 19.56 203 21.3 224 24.0 26.4
115.5 18.0 185 19.1 19.7 20.5 214 227 24.3 26.7
116.0 18.2 18.7 19.2 19.9 20.7 216 229 245 27.0
116.5 18.3 18.8 19.4 201 209 21.8 23.1 248 274
117.0 185 19.0 19.6 20.2 21.0 22.0 233 25.0 277
117.5 18.7 19.2 19.7 204 212 222 23.5 25.3 284
118.0 18.8 193 19.9 20.6 21.4 22.4 287 258 28.4
118.5 19.0 105 2041 20.8 21.6 226 240 25.8 28.8
119.0 19.2 187 203 210 21.8 228 242 26.1 20.2
119.5 193 18.9 204 211 220 23.0 24.4 26.4 29.6
120.0 19.5 20.0 20.6 213 222 R 247 26.7 29.9
120.5 19.7 20.2 20.8 215 224 K 249 26.9 30.3
121




Peso (Kg) por Estatura de NINAS de 77 - 121 cm (1)

ESTATURA DESVIACIONES ESTANDAR
cms

2 45 A 05 MEDIANA 05 1 15 2
77.0 8.7 9.0 9.3 97 101 10.5 1.0 1.5 120
775 88 9.1 9.4 9.8 10.2 10.6 1.1~ 118 122
78.0 8.9 9.2 9.5 9.9 10.3 10.7 1.2 11.7 12.3
78.5 9.0 9.3 9.6 10.0 104 10.8 1.3 1.8 124
79.0 9.1 94 97 10.1 10.5 1.0 1.5 120 125
79.5 9.2 95 9.9 102 10.6 1.1 1.6 12.1 127
80.0 9.3 9.6 10.0 10.3 10.8 1.2 1.7 122 128
80.5 9.4 9.7 101 10.4 10.9 1.3 11.8 12.3 12.9
81.0 9.5 9.8 10.2 10.6 1.0 1.4 1.9 124 13.0
81.5 9.6 9.9 10.3 10.7 114 15 12.0 12.6 131
82.0 9.7 10.0 10.4 10.8 11.2 1.7 12.2 12.7 13.3
825 9.8 10.1 10.5 108 1.3 11.8 12.3 128 134
83.0 9.8 10.2 106 11.0 1.4 1.9 124 12.9 135
83.5 9.9 103 107 1.1 11.5 12.0 12,5 13.1 13.6
84.0 10.0 104 10.8 1.2 11.6 121 12.6 132 138
84.5 101 105 109 1.3 1.8 122 127 13.3 13.9
85.0 102 106 1.0 1.4 11.9 12.3 12.9 134 140
85.5 10.3 10.7 1.1 1.5 12.0 12,5 13.0 13.6 14.2
86.0 10.4 10.8 1.2 1.6 121 12.6 13.1 138.7 14.3
86.5 105 10.9 11.3 1.7 122 127 13.2 13.8 14.4
87.0 10.6 11.0 1.4 1.8 123 12.8 13.3 13.9 14.6
87.5 10.7 111 11.5 12.0 12.4 12.9 13.5 144 14.7
88.0 10.8 1.2 1.6 1241 125 13.0 13.6 14.2 14.9
88.5 10.9 1.3 1.7 122 12.6 13.2 13.7 14.3 16.0
89.0 1.0 1.4 11.8 12.3 12.8 13.3 13.8 14.5 15.2
89.5 1.1 11.5 1.8 12.4 12,9 13.4 14.0 14.6 15.3
90.0 13 1186 120 125 130 135 144 148 1565
90.5 114 1.7 12.2 12.6 1341 13.6 14.2 149 156
91.0 s 1.8 12.3 127 13.2 13.8 14.4 15.0 15.8
91.5 1.6 1.9 124 128 13.3 13.9 14.5 15.2 16.0
920 1.7 121 12,5 129 134 14.0 14.6 15.3 16.1
92.5 11.8 12.2 12.6 13.0 13.6 14.1 14.8 15.5 16.3
93.0 1.8 12.3 127 132 187 14.3 14.9 156 165
93.5 12.0 124 128 13.3 13.8 144 15.0 15.8 16.6
94.0 12.1 12,5 12.¢ 134 139 145 152 15.8 16.8

94.5 122 126 130 13.5 14.0 146 15.3 161 170
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94 / PEDIADATOS / Tablas, férmulas v valores normales en Pediatria

Peso (Kg) por Estatura de NINAS de 77 - 121 cm (1)

ESTATURA DESVIACIONES ESTANDAR
cms
-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 1.5 2
95.0 12.3 127 1341 136 14.2 14.8 155 16.3 17.2
955 124 12.8 13.2 13.7 14.3 14.9 15.6 16.4 17.4
96.0 125 128 134 13.9 14.4 15.0 15.7 16.6 17.6
96.5 12.6 13.0 135 14.0 14.5 15.2 15.9 16.8 17.8
97.0 12.7 13.1 136 14.1 147 15.3 186.0 16.9 18.0
7.5 12.8 132 13.7 14.2 14.8 15.4 16.2 1741 18.2
98.0 13.0 134 138 14.3 14.9 15.6 16.4 17.3 18.4
98.5 13.1 135 13.9 145 15.0 16.7 16.5 17.5 18.6
98.0 13.2 13.6 144 14.6 15.2 15.9 16.7 17.6 18.8
99.5 133 137 142 14.7 153 16.0 16.8 17.8 19.0
100.0 134 138 143 14.8 15.4 16.1 17.0 18.0 19.3
100.5 135 139 144 15.0 15.6 16.3 174 18.2 19.5
101.0 13.6 141 145 151 15.7 16.4 17.3 18.4 19.7
1015 137 142 147 15.2 15.9 16.6 17.5 18.6 20.0
102.0 13.9 143 148 15.3 16.0 16.7 17.7 188 202
102.5 14.0 144 148 155 16.1 16.9 17.8 18.0 204
103.0 14.1 14.5 15.0 15.6 16.3 17.1 18.0 18.2 20.7
103.5 142 14.7 15.2 15.8 16.4 17.2 18.2 194 208
104.0 143 148 153 15.9 16.6 17.4 18.4 186 212
104.5 14.5 14.9 154 16.0 16.7 17.5 18.6 19.8 214
105.0 14.6 15.0 156 16.2 16.9 177 18.7 200 217
105.5 147 15.2 157 16.3 17.0 17.9 18.9 202 218
106.0 14.8 15.3 15.8 16.5 17.2 18.0 19.1 204 222
106.5 15.0 154  16.0 16.6 17.3 18.2 19.3 20.6 225
107.0 15.1 15.6 16.1 16.8 17.5 18.4 18.5 20.9 227
107.5 15.2 15.7 16.3 16.9 17.7 18.6 197 211 23.0
108.0 15.4 158 164 1741 17.8 18.7 19.9 213 233
1085 15.5 16.0 166 17.2 18.0 18.9 201 215 235
109.0 15.6 16.1 16.7 17.4 18.2 191 203 21.8 238
1095 158 163 169 17.5 18.3 193 20.5 220 2441
110.0 15.9 164 170 17.7 18.5 19.5 207 222 244
110.5 16.0 16.6 17.2 17.8 18.7 19.6 20.9 225 246
111.0 16.2 16.7 17.3 18.0 18.8 18.8 211 227 249
111.5 16.3 16.9 175 18.2 19.0 20.0 213 229 282
112.0 16.5 17.0 17.6 18.3. 192 20.2 215 232 265
1125 16.6 17.2 17.8 185 184 20.4 21.7 23.4 257
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Peso (Kg) por Estatura de NINAS de 77 - 121 cm (il )

ESTATURA DESVIACIONES ESTANDAR

cms

-2 -1.5 -1 -0.5 MEDIANA 0.5 1 15 2
113.0 16.8 17.3 17.9 18.7 19.6 20.6 21.9 236 26.0
113.5 16.9 175 18.1 18.9 19.7 20.8 2241 239 26.3
114.0 17.1 176 183 19.0 19.9 21.0 224 241 26.5
145 17.2 178 184 19.2 20.1 212 226 24.3 26.8
115.0 174 17.9 186 194 20.3 214 28 246 271
1155 175 18.1 18.8 196 20.5 21.6 23.0 24.8 27.4
116.0 17.7 18.3 19.0 19.8 20.7 21.8 232 25.1 27.6
116.5 17.9 18.5 19.1 19.9 20.9 22.0 235 253 27.9
117.0 18.0 18.6 19.3 20.1 211 22.2 23.7 255 28.1
17.5 18.2 18.8 19.5 203 213 224 23.9 25.8 28.4
118.0 18.4 18.0 19,7 20.5 215 227 241 26.0 28.6
1185 18.5 192 199 20.7 217 22.9 243 26.2 28.9
119.0 18.7 193 20.1 209 21.9 231 24.6 26.5 28.1
1195 18.9 195 203 211 221 233 24.8 267 29.3
120.0 19.1 197 205 21.3 223 23.5 25.0 26.9 29.6
120.5 19.3 19.9 207 215 225 23.7 252 27.2 29.8
121.0 19.5 20.1 20.9 217 22.7 23.9 254 27.4 30.0
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96 / PEDIADATOS / Tabias, formulas y vatores normales en Ped

Talla, estatura o longitud en NINOS de 0 a 18 arios

LONGITUD/TALLA (cm) NROS

e Edad Media BE P3 P P25 PO P78 Py 7
g Nacimlente 502 19 46.56 47.7 489 50.2 516 52.6 53.8
g 3 meses &04 21 56.4 57.7 50 60.4 619 3.1 544
g 6 meses 6.7 21 62.8 64.0 5.3 66.7 682 .5 707
¢ meses 71 23 66.7 68.1 9.5 71 727 741 755

190 750 25 704 ne 734 750 76.7 781 796

1.5 afas 814 27 764 780 79.6 814 832 848 864

2ofos 867 29 81.2 830 847 867 884 90.4 1
2.5afios 9a 30 854 872 B2.1 9l 93.1 95.0 96.8

3ahos 952 34 889 909 929 95.2 974 xRS5 0.5

3.5 afes 8.7 38 9Ls 939 252 98.7 101.3 103.6 1059

4 anos .8 39 Eok) 976 999 1026 1051 1075 1098

’ 4.5 ghos 1060 a2 98.1 1006 1082 1060 1086 n4 1139
5 afos 109.2 42 1013 1038 1064 109.2 123 47 n72

5.5 afos 1711.8 44 103.6 106.2 1089 1118 114.8 n7a 120.1

6 afios 1151 49 1058 1088 nle 1153 184 1214 1244

6.5 afios n7.e 6.0 184 ma 145 n7se 121.2 1243 127.3

7 afios 1202 5.1 1106 137 1168 1202 1236 1267 1298

7.5 afos 123.2 62 1134 165 ne.7 1232 1267 1299 1331

8 afas 1261 52 163 1194 126 1260 1206 1328 136.0

8.5 aftos 1290 55 1187 1220 125.3 1290 1327 136.0 139.3

9 afics 1319 85 1216 1240 1282 1319 1355 138.8 1421

9.5 afios 1341 &4 1240 1272 1305 1341 1327 140.9 144.2

10 ahcs 1886 57 1250 129.3 1327 136.5 1404 143.8 147.2

105 afics 139.0 56 1285 318 135.2 1390 1427 1461 1495

N afos 1415 56 131.0 1343 1377 141.5 145.3 148.7 1521
1.6ahos 143.7 &0 132.3 1359 139.6 143.7 1477 1614 185.0

12 afos 1487 62 1351 1388 25 146.7 150.9 1546 1883

12,5 afos 149.0 65 1367 1406 144 149.0 1535 157.5 1614

13 afcs 1528 73 139.0 1434 147.9 1528 157.8 162.2 1664

13.5 ofics 166.2 79 1413 1460 150.8 156.2 185 1663 7o

14 aftos 160.2 83 1448 1495 1545 160.2 165.8 1708 1768

14.'5 aos 1633 B2 1479 152.8 157.8 163.3 1688 1738 78.7

15 afios 1665 81 1503 155.1 160.0 1655 1709 175.8 180.8

15.5 affics 168.7 7.4 154.8 16592 1637 1687 173.6 178.1 182:5

14 afios 1709 6.8 188.1 1622 1663 1709 1755 179.6 183.6

16.5 cios 1723 58 1614 1649 168.4 1723 176.2 1798 183.2

17 ahos 1737 57 1630 1664 169.9 1737 1775 1809 184.3

17.5 ahos 174.6 5.6 1640 1675 1709 17446 178.4 181.8 185.3

18 afos 175.6 60 164.2 1679 171.5 1756 179.7 183.3 187.0




Talla, estatura o longitud en NINAS de 0 a 18 afios

LONGITUD/TALLA (cm) Niflas
Edod Medic DE n PID P25 P50 P75 P90 P97
Nochmiento 492 w7 %59 79 200 92 503 514 524
3meses 5.0 7 558 568 578 5.0 602 612 622
s meses 5.2 1o o6 528 440 2 5 677 85
9 mases 9.4 21 65.4 6.7 679 9.4 708 721 734
1 afto 734 24 689 704 s 734 750 764 79
1.5 Ghos 79 26 750 76 781 799 816 847
2af0s 85.4 28 507 81.8 836 85.4 873 %07
25 afios o8 30 84 89 7.8 898 918 5.4
30fios 9 33 83.0 809 ) 94.1 %63 1003
35 afios 918 38 912 9.3 955 78 1002 145
4anos 1015 38 943 9.6 %0 015 load 1088
45 afias 1050 39 o7 1009 1024 050 1076 1123
5acs 1076 44 %3 1020 1046 76 W06 nss8
5.5 afios mo 44 28 1054 108.1 Mo  nse 192
6 afios 1140 45 56 1083 no Nnao 7o 1224
65 arics nr.i a9 60 109 138 ur 1204 1263
7 afcs 1200 a9 wes Mz 1167 wo 1234 1293
7.5 afios 1231 5 W 166 97 123 1265 1326
8 anos 260 - 52 1163 13 1224 1260 1295 1358
8.5 afios 1286 50 ne2 2 1252 26 1379
9 afios 1316 55 3 1246 1279 1Ble 1363 1419
9.5 aiios 1240 59 128 1264 1300 1840 1380 145,
10 afos 1367 59 1265 1291 1227 N7 1406 1478
105 aftos 1399 64 10 1318 1256 w9 1442 1519
1 afos 1425 6.4 1305 1343 1382 1425 1468 1545
115aios 1457 7.1 124 1366 1409 1457 1506 1690
12afics 148.4 63 136 1403 1442 V4 27 1603
125 aftas 1812 70 1381 1422 1465 1512 1559 1643
13 aflos 1537 63 e 1487 1495 1837 1580 1655
13.5 afos 1559 64 1488 1476 ~ 1515 889 102 1680
o 1 arios 1568 61 154 190 1527 1568 1609 1682
H 14.5 anos 157.4 62 57 1494 1832 1674 1618 1692
Z 15 aios 1583 60 Wo 1506 1543 1883 1623 1505
s 15.5 afios 1892 57 148.4 1518 1553 1602 163.0 1699
2 16 aros 1699 57 o2 1828 186.1 1599 1637 1706
= 165 afos 1606 54 %04 1536 1869 1606 1643 1708
) 17 chos 1608 55 W04 1537 1570 %08 1845 ma
= 175 afios 1609 56 1504 1538 157.1 e 1647 4
= 18 aios 1613 W05 1539 157.4 818 1851 1720
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Percentiles de Estatura por edad y Peso por edad
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Percentiles de Estatura por edad y Peso por edad
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Sindrome de Down
Percentiles de Estatura y Peso de NINOS de 1 a 36 meses
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Sindrome de Down
Percentiles de Estatura y Peso de NINAS de 1 a 36 meses
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Sindrome de Down
Percentiles de Estatura y Peso de NINOS de 2 a 18 arios
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Sindrome de Down
Percentiles de Estatura y Peso de NINAS de 2 a 18 afios
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wales en Pedl

PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores nor

Sindrome de Turner

Curvas de crecimiento para NINAS de 2 a 18 arios
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velocidad de crecimiento en NINOS

—
"VELOC[DAD DE CRECIMIENTO (cm/aiio} NINOS

g " edaa Media DE e3 P10 £25 Ps0 P75 2 24

:é Nocimiento

§ 3 meses

© 6 meses 248 1.8 21.3 224 23.6 248 26.0 27.2 283
9 meses
1aho 145 1.6 11.4 124 134 1435 155 165 7.5
1.5 afios nry 1.6 8.7 2.7 106 11.7 127 13.7 146
2 afios 9.8 1.3 7.3 at 89 98 107 ns 12.3
2.5 afos 8.4 12 &1 6.8 7.6 8.4 92 2.9 107
3 anos 7.2 L1 5.8 &5 41 79 8.6 9.3 0.9
35 afos 73 1.0 55 61 87 7.3 8.0 85 1
4 afes 7.0 08 55 60 65 7.0 7.6 8.1 8.6
A5afos 68 0.8 52 57 6.2 6.8 73 7.8 8.3
5 arios 6.4 09 438 53 58 64 7.0 75 80
5.6 afios 63 1.9 45 38 8.0 6.3 7.6 8.8 8.1
4 afos 62 1.0 43 49 55 62 6.9 7.5 Al
6.6 anos 59 1.0 39 a5 82 59 6.6 72 79
7 ofros 59 09 4.1 a7 5.2 59 6.5 7.0 76
7.5 anos 5.8 09 4 46 52 5.8 6.4 69 15
8 afics 5.6 o9 39 44 5.0 56 6.2 &7 73
8.5 afios 52 09 3.5 41 47 52 5.8 6.4 6.9
9 afias 51 0.9 35 40 4.5 5.7 57 62 67
9.8 anos a7 08 3.3 3.8 42 a7 52 57 a1
10 ohos 46 07 33 3.7 4.1 A6 50 55 59
10.5 afios 4.6 a7 33 37 41 4.6 50 5.4 59
11 ahos 47 0.7 34 3.8 42 a7 5.1 5.6 6.0
115afos 48 07 3.4 38 43 48 53 57 6.2
12 ofios 5.1 0.9 3.5 4.0 45 5.1 57 6.2 67
125 ahos 59 1.7 3.8 48 52 5.9 &7 7.4 8.1
13 afos 75 1.4 49 57 48 75 8.4 92 10.0
13,5 anos 89 1.4 6.2 71 80 89 2.9 107 ne
14 ahas 8.8 14 63 71 79 88 9.7 10.5 n.3
14.5 ahas 70 1.4 a4 8.2 6.1 73 8.0 89 9.7
16 anos 5.1 14 25 34 42 5.1 &0 6.8 77
155 ahos 35 11 1.4 20 27 3.5 4.3 50 5.6
16 afios R4 ag 0.8 13 18 24 3.0 35 40
16.5 afios 17 08 0.3 07 1.2 1.7 23 27 3.2
17 anos 18 08 aa as 1.0 1.5 21 2.6 31
17.5 afas 15 08 0.0 0.5 1.0 1.5 20 25 30
18 afos 1.4 0.8 00 o5 0.2 14 19 24 2.8




PEDIADATOS. Fotocopiar es un delito castigado con p

Velocidad de crecimiento en NINAS

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO (cm/aiio) NIRAS
Edodt Media DE P3 P10 P25 P50 P75 Lo} P97
Nacimlento
3 meses
6 meses 243 21 204 216 229 243 256 26.9 283
9 meses
1 ahe 14.6 1.6 7 126 13.6 4.6 157 16.6 176
1.5 ofics 120 15 9.1 101 1o 120 13.0 13.9 148
2 ahas 100 1.4 7.4 82 CAl 10.0 109 us 126
2.5 afios 87 1.2 6.4 71 79 87 9.5 102 11.0
3 afnos 7.9 1.0 6.1 6.7 73 79 B.6 9.2 97
3.5 afios 7.4 1.0 5.6 62 68 7.4 80 8.6 92
4 ahos 71 0% 55 60 65 71 77 82 87
4.5 arfos 8.7 o9 53 58 6.3 69 75 8.0 8.6
5 afios 65 Q7 5.2 5.6 6.1 65 7.0 74 7.8
55 ahos 84 08 49 53 5.8 64 69 7.4 7.8
6 ohos 6.2 as 4.7 5.2 57 62 68 7.3 7.8
4.5 afos 6.0 09 43 48 54 6.0 6.6 72 78
7 anos 59 09 43 48 53 59 6.5 70 7.8
7.5 afos 58 08 4.2 4.7 5.2 58 63 6.8 73
8 ofos 55 0.8 39 4.4 50 55 6.1 6.6 70
8.5 ahos 5.2 08 3.7 4.2 a7 52 58 62 67
9 afios 49 08 35 40 a4 49 34 59 &4
9.5 ahos 5.0 09 33 3.8 4.4 50 55 6.1 6.6
10 afos 53 kAl 33 39 4.6 53 60 66 7.3
10.5 afios 55 10 3.6 A2 48 55 6.1 &7 73
11 afios 6.0 1.0 4. 47 53 6.0 67 73 79
11.5 afios 69 1.0 49 56 6.2 69 7.6 B2 8.9
12 afos 71 1 50 57 63 71 7.8 a5 21
125 afos 59 1.3 3.6 43 5.1 59 68 7.5 83
13 afios 47 1.4 22 30 38 47 56 64 73
13,5 afios 35 14 1.0 1.8 26 35 44 52 b0
14 afos 25 1.3 0.2 09 1.7 25 34 4.1 49
14.5 mfhos 1.8 1.0 0.0 06 12 18 25 33 3.6
15 afes 1.4 a7 00 04 0% 14 19 23 28
15.5 afos 10 0.5 0.0 03 0.6 1.0 13 16 19
16 afios 0.7 0.4 00 0.2 a5 0.7 1.0 12 15
165 afos a7 04 0.0 0.2 04 07 09 1.1 13
17 aRos 0.6 03 [+]0) 0.2 04 0.6 08 1.0 12
175 afos .5 03 [oXe] 0.2 03 65 07 0.8 1.0
18 afres 0.3 02 0.0 0.1 02 03 0.4 8.5 0.6
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Prediccion de la talla final para nifias

174 150
e T -
5 173+ 4151
E 1724 L2
g = |
5 71+ ]: 153
1707’: L 154
1694 L1ss
168 ER T
1671 Ls7
166 7[: 158
165 {158
184 Edad de 1160
1634 menarguia 4161
o (afios) -
162 +162
161 j: 16 +163
Talaata 10T 15 T8¢ pregiccion
menarquia 159 - 14 1165 de talla a
(em) r 13 . los 18 afics
1581 12 166 fem)
187 11 4167
1561 10 1168
155+ 1169
154 w: 170
153*F Lan
152-+ La7z
151+ Ti73
150+ L17a
+1D.E
1ag-f -E 175
148+ +1786
T L
146+ L17s
145+ Lo
1444 1180
143 Lst
Normograra para la prediccién de talla a los 18 afios segtin edad y talla a Ia mienarquia. Unir
la talla a la menarquia y la edad de menarquia con una regla y leer la talla pronosticada a los
18 afos en la escala de talla a mano derecha. M4s y menos un error estandar estimado, 1.9
cm es dibujada al lado de Ia escala de talla pronosticada para 1




Crecimiento /111

Prediccion de la talla adulta final

Formulas para calcular la talla diana o estatura final
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Estatura de los NINOS por edad y por talla media de los padres

Edad Punto medio de los padres (cm) |
{attos){ 163 | 165 | 167 | 168 {171 1173 1175 | 177 1 178

47.1] 49.7] 50.3] 50.0| 483} 50.7| 50.0| 51.5] 514
65.1| 66.2] 66.8] 67.4]| 65.8} 70.2] 69.0{ 70.2] 70.3
7311 756, 75.7] 7511 73.4] 76.6] 77.1| 79.6] 77.8
8541 872} 87.0] 87.4] 87.8} 88.0; 889} 920} 913
93.2} 949| 96.1| 96.0| 97.2} 98.1| 98.3{100.7] 99.9
99.51102.2 | 103.5 |103.1 |104.6 |106.0 {106.3{108.0107.0
105.6 {108.51110.6 {110.0j111.5|113.2{112.7{114.6{113.8
110.9{114.1{116.4 {115.4 {117.4|119.4{118.7{120.4|119.8
116.2}119.7122.3 |121.3 |123.2 {125.6 {124.6{126.4125.6
121.6125.0{127.8|126.8 {128.8 {131.6 {130.4 {132.8{131.6
126.91130.41133.3 |131.9 |134.1 }138.0 {136.0|138.8{137.5
10 132.5135.8{138.8 | 137.4 {139.8 |143.8|{141.5]145.3]143.2
11 138.5{141.8|144.1 |143.0 |145.4|{149.9{146.8{151.9|148.9
12 144.71148.0149.7 | 148.4 |151.4 {155.7 |152.4|158.8 | 154.5
13 151.0|154.2{155.7 {154.9 {158.0 |161.7 {159.6 { 166.31160.5
14 158.8|161.7 [ 162.3 [161.6 |165.7 |167.6 |167.8{173.4{166.9
15 165.8 {168.1{169.1 {167.9 }{172.9{173.0|174.7 {176.4}175.2
16 169.41173.3/174.3 [172.8177.3]177.5{176.6 {177.41181.2
17 170.9174.71176.8 {175.4 1179.21179.4{177.8{177.5[184.3
18 171.5§175.0{177.9 {176.2{180.56180.2{178.6 {1776 1863
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Estatura de las NINAS por edad y por talla media de los padres

Edad Punto medic de los padres (cm)
(arios; | 161 {163 | 165 | 167 {169 1171 1173 | 175 {177 1 178

Nac. 47.3] 48.91 49.0} 49.2] 49.2]48.8| 49.7] 48.1} 48.0; 47.5
64.4| 4.7 65.6] 65.7] 64.6] 66.5| 66.6] 67.4] 67.3] 658
72.3] 73.0] 73.8} 74.0| 74.0] 75.2| 75.5] 74.6| 77.3] 73.2
846 84.0! 86.5} 87.4] 85.5{ 88.8] 88.7| 88.2{ 89.5] 87.6
93.2} 90.4] 94.5} 95.8] 93.8| 97.1{ 96.5} 96.5{ 98.5] 96.2
100.1} 96.8{102.41103.51103.9[104.9]104.0/103.8/105.8/104.3
106.8{103.51108.9/109.01109.1}111.6]110.9{111.0[112.6{111.7
113.2{110.2{115.0{116.21115.0{118.21117.8/117.3/119.1{118.8
118.8{116.5{120.6[122.4]120.21124.4[124.4[124.0{125.0/125.5
124.6{122.4]126.3[128.8{125.8(130.7{130.8{130.2}130.8{132.0
130.11128.6132.21134.7]131.4[137.1/136.7136.6/137.0{138.2
10 136.0135.11139.0{140.3{136.9{143.8[142.9{143.1/143.8/143.6
1" 141.9{141.6[145.9{146.0{143.4]150.3{149.0{149.6]151.3/149.4
12 148.01147.81152.8]151.8|150.3}156.4/155.2}155.8{159.0{154.9
13 152.91154.21158.8{157.0{157.0{161.0{161.1161.7{162.3{160.5
14 155.4{158.8(161.71160.91160.4{163.7{165.0{165.91163.9{164.1
15 155.91159.8{162.6 {163.7{162.2{164.0167.1168.4]165.0{166.5
16 156.0{160.51162.8{165.5{163.4]164.1{167.8{169.7]165.5{168.7
17 156.2[160.8}163,0{166.5{164.0/164.3/167.91170.9[165.7/170.0
21164.3{164.41167.9]171.8

dndelas it

CONSODON D
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Perimetro cefélico o craneal

Se utiliza para su medicién una cinta métrica ineldstica que pase por la
glabela o eminencia frontal, justo encima de las cejas, y el occipucio o
protuberancia occipital.

Recién nacido Votalla + 10 = 2 (35 = 1)
12. al 3er. mes Aumenta 2 cm por mes
42 al 62. mes Aumenta T ¢m por mes
72. al 122 mes Aumenta 0,5 cm por mes

Al nacer , 32,6-37,2 32 1- 35 9
1 mes 37,2 34,9 -39,6 36,4 34,2-383
3 meses 40,6 38,4-431 39,5 373-417
6 meses 438 415-46,2 424 40,3-44,6
9 meses 458 435-481 443 423-464
1 afio 47,0 44,8 -493 45,6 435-476
1,5 afios 48,4 46,3 -50,6 471 45,0-491
2 afios 492 47,3-514 48,1 46,1 -50/1
2,5 afios 499 48,0-52,2 48,8 47,0-50,8
3 afios 50,5 48,6 - 52,8 49,3 476-514
4 afios

5 afo
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Perimetro cefilico o craneal en NINOS

PERIMETRO CRANEAL (cm) NiRos
g Edad Moo ] 3 Pi0 ¥25 P50 P75 P90 P97
g Nacmisnto 349 12 327 34 341 349 5.7 364 7
3 3 masss a2 12 90 397 04 02 220 w7 234
S & meses 441 10 422 428 434 41 248 455 261
9 meses 40 11 440 246 253 2.0 2.8 274 8.1
1afo 73 11 452 59 .5 72 480 287 9.4
15afos w7 12 24 471 79 287 295 503 s10
2 afos 6 12 7.3 %0 2838 196 504 51.2 519
2.5 afios 503 12 480 487 05 503 513 51.8 526
3 aios 5038 12 @86 493 5.0 508 515 522 529
35fios 510 12 486 ®a 50.1 51.0 518 526 533
4o 51.2 13 289 296 503 512 521 529 537
45 afos 513 12 . 07 505 513 52,1 629 537
5afios 515 12 492 89 50.7 515 523 3.1 53.8
5.5ahos 515 12 93 9 507 515 523 3 539
saiios 517 13 03 50 509 517 526 533 540
65 afos 51.8 13 54 0.1 809 518 527 535 543
7 afios 521 14 05 503 512 52,1 50 59 546
750808 623 13 298 506 514 523 532 540 548
8aos 525 14 208 807 815 525 53.4 543 552
8.50fcs 527 13 50.1 510 518 52.7 536 644 552
9 aios 528 13 503 511 519 528 63.6 544 5.2
9.5 008 529 13 0.3 512 520 529 538 545 553
18 afios 3. 14 505 513 522 531 540 5438 556
10.5 afics 533 13 508 516 524 533 842 50 558
11 afios 536 14 810 819 527 536 545 553 562
11,6 ahos 537 13 512 52,1 52.9 5.7 546 65.4 562
12 afos 539 14 513 2.1 530 539 549 857 566
125 afios 540 15 513 521 530 540 85,1 560 569
13 afios 513 15 515 524 533 543 . 553 56.2 570
135 afos 540 15 519 527 536 546 56 55 57.3
14 afos 549 16 519 528 538 549 560 56.9 57.9.
145 afios 653 17 522 53 542 553 554 574 584
15 afos 858 16 526 536 545 556 567 57.7 584
155 afos 55 16 529 538 548 559 569 579 589
16 afos 560 16 50 59 849 5.0 57.1 580 %0
165 ahos 563 16 839 543 552 563 57.3 582 5.2
17 arios 5.3 9 534 543 56.3 5.2 57.4 663 503
17.5 aios 56.4 16 534 544 553 564 574 584 53
18 arios 565 16 55 644 554 545 576 585 25
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Perimetro cefilico o craneal en NINAS

PERIMETRO CRANEAL {cm)

Edad Medic o
Nacimisnio 321 12
Imeses a1 10
Z rigses 428 11
Fmeses 247 12
1 afio 50 12
1.5 qnes 47.3 1.2
2ahios 48,3 12
2.5 ahoy 0 12
Jancs 494 12
3.5 afos 85 12
4108 0o 13
4.5 chos 501 1.3
S.0fios 50,2 L3
55 ahos S04 13
6afias 506 14
55 afiod 08 12
7afios 51.0 13
7.5iffios. B 3
8 afies 517 14
85ancs 51.7 14
9 aiae 518 14
9.5afios 522 14
10 ahes 523 14
W.5a%0s 527 1.3
11 afos 52.8 14
1.&afos 530 14
12 afios 531 14
125908 53.8 14
13 afias 58.7 1.4
13.5 aibvos 539 15
V4 aikos 539 14
14.5 oftas 50 14
16 ofics §4.1 13
155 afios 542 14
16afios 542 T4
16,5 cios 545 13
A7 aiios 544 14
17.5 afics 545 138

18 afios 546 12

L}
318
383
408
425
437
48,1
46.0

471
a73
474
428
4137
47.8
480
483
485

511
51
512
516
517
517
517
Ak
518
52.1
523

510
50
51.2
513
817
51.¢

521
523

625

21
892

495
4.5
50.0
B0

07
5B
0.9
At.2
614
518
818

522
525

527

530

NIRAS
[

51.0:
514
517
81,7
819

52.3
527

830
£3.1
5358
84,7
539
539

84,1

510
B1.1

1.2
514
B1.7
519
522
536
326
528
53.2
532
a6
&7

oty
N3
442
a1
425
482
49.4
50.5
5.0
512
517
517
519

523

527
830

84
8537

843
4.9
448
459
482
a6

513
817
H1.9

525
827
2.8
53
532
535
538

865
6
567

886
568
568
538
By
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Grdficas de Circunferencia Cefilica
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Percentiles de circunferencia de la cabeza
por edad y Peso por estatura
NINOS: nacimiento a 36 meses

Nacimiento a 36 meses: Nifios

Percentiles de circunferencia de la cabeza Nombre
por edad y Pess por estatura #de Archivo ___
3 6 9 12 {5 18 21 24 97 30 33 36
pulfomicr | : - EpapMESES § G erm-pul. e
: : : S : E Sadkn T o
< ST 1 R E
| 2o = - e
R s 3 e ¥ ) y L
c : - N A
U -19- g, . el el s i WY S 1-E N
N e T I I DT g EC
F = e - P 5 A
E L1g-%8 via's - e i : ok TR I
[ ¢z
E ka4l 5 e i ¢ 2
g F17+ ; . i b -174 A
' = v - 42+
A Lqat
16 s0lf 5
) 4 e 224 5]
E Li5 gl : - 21448
L 77 i GEE 2044+
AL gyl T = 42
14 i i I DN / o7 13;
c o I S . P = 18 —40.
= SCEDGd
E 55 P
g 34
Z 45 At 15-] E
A 30 of ¥ s
3 304 o
13155 ]
12406
11424
> 104-22-
o - 9204
= : s k16
164
44
, Sk
CESTATURA _____ kgs [1s]
266 6670 72 74 76.75 80 82 64,85 88 50 92 94 96 98100 cm
26 27 28 26 30 51 32 93 34 85 95 37 88 39 40 43| pub
Fooha | Edad Peso Eptatizs { O wbeza Comentaric
b p it
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Perimetro Toracico

El perimetro o circunferencia tordcica se mide pasando la cinta
ineldstica a nivel de las cuartas articulaciones esternocostales, junto
al apéndice xifoides y por debajo del angulo inferior de la escapula.
Tomar la medida a mitad de una espiracién normal.

Promedio de perimetros
cefdlico y tordcico segiin edad

ecién nacido

4 meses 40

6 meses 43

12 meses 45- 47 45 - 47

2 afos 48 50

3 afios 49 52

5 afos 50 54

6 afios 51 56

8 afos 52 60

10 afios 53 64

12 afios 54 67

14 anos 54 68
Fontanelas

Caracteristicas de las fontanelas

Anterior o .
bregmatica Romboidea ¢ 2,5¢cm 9 a 18 meses
Posterior o .

lambdoidea | 1hangular A 0,5¢cm 4 a 6 meses
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Area de Superficie Corporal (ASC)

. ASC segtin edad y peso

g Recién nacido 3 0.20

Ml | 6 meses 6 0.32
1 afio 9 0.40
2 afios 12 0.53
3 afios 14.5 0.62
5 afios 18 0.73
7 afios 22.5 0.86
8 afos 28 1.00
10 afios 30 1.05
13 afios 44 1.36

e _ Estimacion (m?)
1a5kg 0,05 x kg + 0,05
6a10kg 0,04 x kg + 01
11220 kg 0,03 x kg + 0,2
> 20 kg 0,02 x kg + 0,4
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Normograma para calcular el ASC en NINOS

r~——————- NOMOGRAMA

Talta

cwipulg.

240 %0

220 a5

200 80

180 75

180 70
170

160 65

156 60

140 85

1303 5p
120

11045

100 40

90 35
80

30

70 28

26

50 24

22

20

50 19

18

17

40 16

15

14

13

30 12

Para nifics de talla
normal respecto al peso

8 8 3388

8

15

=

S N O NDWOO

(2]

en
libras

1,30
1,20
1,10
1,00

0,90
0,80
0,70
0,60

0,55
0,50

0,45
0,40
0,35

0,30

0,25

0,15

Ara de
superficie en
mglros
cuadrados

0,10

© = N h v ooo

O O O 4 A kbl
~N

0.6
05

0.4

03

0,2

0.1

Alternativa {térmula de Mosteller)

Area de superficie (m?) =4 / Talla (cm) x Peso {kg)
) 3.

8 B B8Ra58 8

—- ok e ke
N A Om

N OO

-
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v valores normales en Pediatria

Normograma para calcular el ASC en adultos

Talla Area de superficie corporal Masa corporal
em 20979 m £ 250m b 150
e T £-280m ¥ LY
S s 77 bl
E E— % 140- Al
3 y0- 7 1352300
S I R
- 124 280
71
120
5
w-E o
N e
W 1
109-E. g
95T 210
oy 200
.l
120
L
Ity
75
160
m
)
65
140
= TN
130—{__ 5t
T i ST
o |
1254
1 S0 210
I 105
120 -
g L)
E 15 o -5
e 9s
b 00
'~ L]
- 1.08 @
E #
F 100
- .+
- »
—:—0.95 78
4 s p-a%0 n
om0 Win - 086 m? kg 20 66 Ity
S: superficie corporal (en cm?); M: masa corporal (en kg); H: talla (en cm).




Proporciones corporales

Segmentos
*Segmento superior o proximal (SS):
Distancia entre la cabeza y la sinfisis pabica.
En menores de dos afos se mide la distancia vértice - céccix en po-
sicion decdbito con la flexién de los muslos sobre el abdomen.
*Segmento inferior o distal (SI):
Distancia entre el borde superior de la sinfisis pibica y la planta
del pie.
*Cociente segmento proximal / segmento distal
Es dtil para evaluar los crecimientos disarmdnicos y determinar
hipocrecimiento.

RN 1,7

4 -5 anos 1,4
Pubertad 1,2-1,0
Adulto <1,0

Envergadura brazos (abarcadura o brazada)

Hombres: 5,3 cm mayor que la talla

Muijeres: 1,2 cm mayor que la talla
*Envergadura < Estatura

Hombres:  hasta los 11 afios

Mujeres:  hasta los 14 afios
*Envergadura > Estatura

Hombres: 5,3 cm mayor que la talla

Mujeres: 1,2 cm mayor que la talla

Didmetros biacromial y biiliaco
Miden la distancia entre las apdfisis acromiales y los puntos mas
distantes de ambas crestas iliacas. Son Gtiles en la valoracién de los
intersexos y en las alteraciones del desarrollo puberal.

Distancia intermamilar
Distancia entre horquilla esternal y apéndice xifoides.
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Segmentos corporales en NINOS

2 : |5 proximal | 5. disal | Co
H [Necimieno| 513 | 485 323 19.1 169 353
B | Gmeses | 671 645 44 | 257 161 44.9
1aio | 749 | 719 455 | 204 1.54 472
2afos | 861 83.1 508 | 353 144 49.3
Jafos | 947 | 919 54.1 406 133 503
4afios | 1021 | 986 572 | 450 127 51.1
Safos | 1085 | 1052 | 594 | 490 | 121 51.8
Gafos | 1143 | 18 | 609 | 533 | 114 52,1
Tafos | 1199 | 173 627 | 572 | 140 523
Bafos | 1249 | 1234 643 | 607 | 106 52.6
9afos | 130.0 | 1205 | 660 | 640 1.03 53.1
10afos | 1351 | 1356 | 68.1 67.1 102 533
Mafios | 1402 | 1412 | 699 | 704 | 099 536
12af0s | 1450 | 1471 719 | 732 | oss 544
13afios | 1496 | 1529 | 739 | 757 | 098 54.4
14afos | 1542 | 1572 | 759 | 782 | 097 549
15anos | 1585 | 1628 | 779 | 805 | o097 5.4
16aos | 1626 | 167.1 800 | 826 | 097 5.9
17afos | 1664 | 1715 | 818 | 843 | 097 56.4
18aos | 1692 | 1742 | 833 | 859 | 097 56.9
19afos | 1715 | 1773 | 848 | 866 | 098 572
Nafos | 1727 | 1788 | 856 | 874 0.98 572
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Nacimiento

Perimetro craneal

48.3 320 18.5 1.73 345

6 meses 63.0 40.6 254 1.60 439
1 afio 704 445 29.2 1.52 46.2
2 afios 81.5 49.8 35.1 142 48.3
3 afios 89.2 53.1 401 1.32 49.3
4 afios 96.8 55.9 447 1.25 50.0
5 afios 103.4 58.2 49.0 1.19 50.8
6 afios 109.9 60.2 53.1 1.13 51.1
7 afios 116.8 62.0 56.9 1.09 51.6
8 afios 1224 63.5 60.7 1.05 51.8
9 afios 128.0 65.3 64.0 1.02 521
10 afios 133.6 67.8 66.8 1.01 526
11 afios 140.5 704 40.1 1.00 53.1
12 afios 146.1 729 734 0.99 53.3
13 afios 151.6 754 76.2 0.99 53.8
14 afios 155.7 77.7 78.2 0.99 544
15 afios 160.0 79.2 79.2 1.00 54.9
16 afios 161.5 80.3 80.3 1.00 551
17 afios 163.1 81.0 80.8 1.00 554
18 afios 164.6 81.5 81.0 1.01 556
19 afios 164.6 81.5 81.0 1.01 556
20 afios 164.6 81.5 81.0 1.01 55.6
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Evaluacion del cociente corporal
segmento proximal / segmento distal
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Desarrollo

Periodos de la vida

Prenatal (desde la concepcidn al nacimiento)
*Producto de la concepcién:
Desde la fecundacién hasta la 32. semana de la gestacién
*Embrion: 42, a 82. semana de gestacion
s Feto: Comienzo del tercer mes hasta el final de la vida
intrauterina
— No viable (aborto): menor de 20 semanas de gestacién
Peso < 500 g- Talla < 25 cm
— Previable (inmaduro): de 21 a 28 semanas de gestacién
Peso 500 2 999 g - Talla 25a 37 cm
— Viable: mayor de 28 semanas de gestacién
Peso > 1.000 g - Talla > 37 cm
Perinatal: 28 semanas de gestacién a 28 dias postnatal
Posnatal:
*Neonato: 0 a 28 dias
— Prematuro: 29 a 36,6 semanas de gestacién
Peso 1000 g - Talla 37 a 47 cm
— Maduro o a término: 37 a 41,6 semanas de gestacion
Peso 2500 a 3750 g - Talla 48 a 52 cm
— Posmaduro o Postérmino:
Mayor de 42 semanas de gestacion
*Infante o lactante menor (Infant): 1 a 11 meses
s Lactante mayor (Child): 12 a 23 meses
*Preescolar: 2 a 5 afios
*Escolar: 6 a 12 afos
*Pubertad: Mujeres: 9 a 10 afios hasta 12 a 13 anos
Menarquia 12 = 1 afio
Hombres: 11 a 12 anos hasta 14 a 15 afnos
Espermarquia: 14 = 1 afo
*Adolescencia: Temprana: 10 - 13 afios
Media: 14 — 16 afios
Tardfa: 17 — 19 afos
Juventud: desde la adolescencia hasta la edad adulta
*Adultez: 20 a 44 afios
*Madurez: 45 a 64 afios
*Vejez o senectud: Inicial: 65 a 74 afos
Media: 75 a 79 afios
Tardfa: mayor de 80 afios



Desarrollo
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Teorias del desarrollo

1. Cognoscitivo o Intelectual (Piaget)

* Fase sensorio - motriz (desde el nacimiento hasta los 2 afos):
El infante pasa de responder en primer lugar mediante reflejos a
convertirse en un ser que puede organizar actividades en relacién
con el medio ambiente. Aprende a través de la actividad sensorial
y motriz.

* Fase preconceptual o preoperacional (desde los 2 hasta los 4 afios):
El nifio desarrolla un sistema de representacién vy utiliza simbolos,
como las palabras, para representar personas, lugares y hechos.

* Fase de pensamiento intuitivo (desde los 4 hasta los 7 afios):
El nifo resuelve sus problemas mediante la intuicién y sus expe-
riencias previas.

* Fase de operaciones concretas (desde los 7 hasta los 11 afos):
El nifio puede resolver problemas en forma légica si ellos se enfocan
en el aqui'y el ahora.

* Fase de operaciones formales (desde los 12 afios hasta la edad adulta):
La persona puede pensar en términos abstractos, manejar situacio-
nes hipotéticas y pensar acerca de posibilidades.

2. Psicomotor (Gessell)
El cuerpo crece y la conducta evoluciona
Campos de la conducta a evaluar:
* Motor: movimientos
* Adaptativo: adaptacion sensorial y motriz con objetos vy situa-
ciones.
* De lenguaje: comunicacién audible y visible.
* Personal social: reacciones ante la cultura.

3. Psicosexual (Freud)

* Etapa oral (desde el nacimiento hasta los 12 a 18 meses):
La fuente principal de placer para el bebé esta en la boca, como
succionar y comer.

* Etapa anal (12 a 18 meses hasta los 3 afos):
Los nifios sienten satisfaccién sexual al retener y expulsar fas heces.
La zona de gratificacién es la regién anal.

* Etapa félica (entre los 3 y 6 afos):
El nifio se siente atraido por el padre del sexo opuesto y més ade-
lante se identifica con el de su mismo sexo. Prima la zona genital
como zona de gratificacién.



* Etapa de latencia (desde los 6 afios hasta la pubertad):
Tiempo de calma relativa.
* Etapa genital (desde la pubertad hasta la edad adulta):
Sexualidad entorno a sus érganos genitales, maduracién de su
sexualidad.
4. Psicosocial (Erikson)
» Confianza basica frente a desconfianza
(desde el nacimiento hasta los 12 a 18 meses):
El bebé desarrolla el sentido de si puede confiar en el mundo.
Virtud: la esperanza.
* Autonomfa frente a vergiienza y duda
(desde los 18 meses hasat los 3 afos):
El nifio desarrolla un equilibrio de independencia sobre la verglienza
y la duda. Virtud: la voluntad
* Iniciativa frente a culpa (entre los 3 y los 6 afos):
El nifio desarrolla su iniciativa cuando intenta cosas nuevas y no
teme al fracaso. Virtud: el tener un proposito.
* Industrialidad frente a inferioridad
(desde los 6 afos hasta la pubertad):
El nifio debe aprender habilidades de la cultura o enfrentar senti-
mientos de inferioridad. Virtud: la habilidad
* Identidad frente a la confusién
(desde la pubertad hasta la edad adulta temprana):
El adolescente debe determinar el sentido de si mismo.
Virtud: fa fidelidad.
* Intimidad frente a aislamiento (Adulto joven):
La persona busca hacer compromisos con otros; si no tiene éxito
puede sufrir una sensacién de aislamiento y autoabsorcién.
Virtud: el amor.
* Productividad frente a estancamiento (Adulto intermedio):
El adulto maduro se interesa por el establecimiento y la orientacién
de la siguiente generacién o bien, siente un empobrecimiento per-
sonal. Virtud: el cuidado.
* Integridad frente a desesperanza (Ancianidad):
La persona de edad logra un sentido de aceptacién de su propia
vida, que le permite la aceptacién de la muerte, o bien cae en la
desesperanza. Virtud: (a sabidurfa.
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Reflejos humanos primitivos

Reflgjo : Conducta -

Hociqueo Las mejillas de! bebé se acarician con el § El bebé voltea la cabeza, abre la boca y
dedo o con el pezén. empieza movimientos de succion.

Darwiniano 0 | Se acaricia la palma de la mano del bebé | El bebé empufia la mano; se lo puede

prensor levantar hasta ponerlo de pie si ambos
pufios se encuentran cerrados alrededor
de un palo.

Natacion Se pone al bebé boca abajo en el agua. | El bebé hace movimientos de natacion bien
coordinados.

Cuello ténico | Se acuesta al bebé sobre la espalda El bebé voltea la cabeza hacia un tado y
adopta una posicion de “esgrimista”; extien-
de los brazos y las piemas hacia el lado que
mas le gusta y flexiona las extremidades
opuestas.

Moro o El bebé se deja stbitamente en la cama o § El bebé extiende fas piernas, los brazos y

sobresalto se le hace oir un ruido alto. los dedos; arquea la espalda, lanzando la
cabeza hacia atras.

Babinski Se acaricia la planta del pie del bebé. Los dedos de los pies del bebé se abren
en forma de abanico; el pie se dobla hacia
adentro.

Caminar Se toma al bebé por debajo de los El bebé hace movimientos semejantes a
brazos, con los pies pasos, 1o que parece un caminado bien
descalzos tocando una superficie plana. | coordinado.

Ubicacion El talén del bebé se coloca contra el El bebé retira el pie.
barde de una superficie
plana.

Reflejos del desarrollo
b . Edadde
: Refl « ; ien desaparicion
Aductor cruzado Nacimiento 7 a8 meses
Reflejo de Landau 10 meses 24 meses
Moro Nacimiento 5 a6 meses
De presién palmar Nacimiento 6 meses
Paracaidas 8 a9 meses Persiste
Presion plantar Nacimiento 9 a 10 meses
Perioral Nacimiento 3 meses
Respuesta tonica del cuello Nacimiento 5 a 6 meses
Curvadura del tronco Nacimiento 1a2 meses
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Pautas del desarrollo

durante los primeros cinco arios de vida (I)

Dec. prono
Dec. supino
Vista

Reflejos

Comp. Social
Dec. prono

Dec. supino

Vista

Comp. Social

Dec. prono
Dec. supino
Vista

Lenguaje
Comp. Social

Dec. prono

Dec. supino

Sentado
Reflejos
Visual

Comp. Social

Preferencia visual por el rostro humano.

Eleva la cabeza algo mas; mantiene fa cabeza a la altura del cuerpo en suspension

Yace flexionado; gira la cabeza a uno y ofro lado; fa cabeza cuelga en posicion
ventral.

Generalmente flexionado y un poco rigido.

Puede fijarse en una luz o una cara que esté en su linea visual; movimiento en
“ojos de mufieca” al girar el cuerpo.

Reflejo de Moro positivo; reflejos de marcha (stepping) y sustentacion (placing);
reflejo prensil positivo.

ST AMESS ¥
Piernas mas extendidas; mantiene la barbilla erguida; gira la cabeza; eleva la cabe-
za momentaneamente hasta la altura del cuerpo en suspension ventral. La mayoria
de las acciones son reflejas. Presenta movimientos natatarios

Predomina la postura de cueflo ténico, flexible y refajado; la cabeza queda retrasa-
da al tratar de sentarle.

Observa a las personas; sigue el movimiento de los objetos. Mira los objetos hasta
20 cm de distancia.

Movimientos corporales acordes con la voz de otro en contacto social; empieza a
sonreir. Responde a los sonidos, el llanto es su medio de comunicacion.

MESES

ventral, levanta fa cabeza hasta un angulo de 45 grados.

Predomina la postura de cuello tonico; la cabeza queda refrasada al tratar de
sentarle.

Sigue los objetos en movimiento a lo largo de 180 grados, le llama la atencion los
abjetos circulares y los colores confrastantes.

Responde a sonidos fuertes

Sonrie con el contacto social; atiende a las voces y a los arrullos, reconoce a los
adres, empieza a hacer asociaciones simples

Eleva la cabeza y el pecho, brazos extendidos; la cabeza por encima del cuerpo en
pasicion ventral en un angulo de 90 grados.

Predomina la postura del cuello tnico; trata de alcanzar objetos, hace gestos ante
los juguetes. Mueve las piernas y brazos vigorosamente. Descubre sus propias
manos y comienza a usarlas para alcanzar objetos.

Compensa parcialmente el retraso de [a cabeza al tratar de sentarse; inicia el
control de la cabeza con movimientos de balanceo; espalda curvada.

No persiste el tipica reflejo de Moro; realiza maovimientos de defensa o reacciones
de huida selectivas.

Mira objetos a una distancia de hasta 3 mefros y los sigue en un angulo de 180
grados.

Contacto social mantenido; escucha la misica; dice “ah, nga”, balbucea, arulla,
chilla y hace gargaras. Sonrie espontaneamente.
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durante los primeros cinco anos de vida (I1)

Pautas del desarrollo

A MESE

Dec. prono

Dec. supino

Desarrollo

Sentado

De pie
Adapatacion
Lenguaje

Comp. social

Dec. prono
Sentado

Lenguaje

Comp. social

Eleva la cabeza y el pecho, cabeza aproximadamente en el gje vertical; piernas
extendidas.

Predomina la postura simétrica; manos en la linea media; alcanza y agaira objetos
y se los lleva a la boca, observa sus manos detenidamente. Realiza movimientos
giratorios del tronco.

Puede sentarse con apoyo, fa cabeza no queda retrasada; cabeza firme, hacia
adelante; disfruta sentandose con apoyo del tronco.

Cuando se le mantiene erguido, empuja con los pies.

Ve las pildoras, pero no trata de alcanzarlas.

Balbucea, hace nuevos sonidos y utiliza varios tonos. Responde a las voces
girando la cabeza.

Se rie con fuerza; puede mostrar disgusto si se interrumpe el contacto social; se
excita al ver comida. Se interesa por los juguetes, reconoce a su madre visual y
auditivamente. Se siente extrafio ante personas y sifuaciones nuevas.

Acostado gira sobre si mismo en una sola direccion.
Se sienta con apoyo, mueve los brazos al mismo tiempo para tomar objetos, se
interesa por las cosas que estan a mas de un metro de distancia, sigue con la vista
un objeto al caer. Pasa los objetos de una mano a otra.

Gira la cabeza hacia los sonidos, balbucea, empieza a utilizar sonidos de conso-
nantes y a silabear ("pa”, "ma").

Chilla de placer, deja de llorar cuando se le habla, es capaz de discriminar en el
espejo su imagen y la de su madre.

Dec. prono
Dec. supino
Sentado

De pie
Adaptacién

Lenguaje

Comp. social

Dec. prono

Sentado
Lenguaje
Comp. social

Rueda de fado; puede dar vueltas.
Levanta la cabeza; rueda de lado, se retuerce. Se lleva el pie a la boca.

Se sienta brevemente, con apoyo de la pelvis; se inclina hacia adelante apoyando-
se en las manos; espalda curvada.

Puede aguantar ta mayor parte del peso; da saltitos.

Busca y agarra objetos grandes; transfiere objetos de una mano a otra; utiliza la
palma radial para agarrar; juguetea con las pildoras.

Forma sonidos vocales polisilabicos, varia el volumen y tono de la voz, aprende a
hacer nuevos sonidos cambiando la forma de la boca.

Prefiere a la madre; balbucea; disfruta con el espejo; responde a los cambios emo-
cionales en su entorno social. Voltea la cabeza al escuchar su nombre, reconoce el
tetero, juega con la comida, sonrie cuando un objeto aparece y desaparece.

Comienza a colocarse en posicion de gateo, se come una galleta solo, juega con
objetos que suenan y los golpea contra [a mesa.

Es capaz de alcanzar objetos. Se sienta en forma de tripode sin apoyo.
Balbucea, silabea y realiza nuevos sonidos con la boca.

Dedica tiempo a jugar solo con sus juguetes preferidos.
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Pautas del desarrollo
durante los primeros cinco arios de vida (11I)

Sentado Puede empezar a gatear, pasa de la posicion de gateo a la posicion sentada. l{
Adaptacién Utiliza la pinza, toma los objetos pequefios con el dedo puigar & indice.

Lenguaje Dice "mamd" o "papd" indiscriminadamente.

Comp. social Reconoce a los exirafios, llora cuando es separado de su madre, rechaza las cosas

que no quiere, grita para llamar ia atencion, frata de coger a fas personas.

Sentado Se sienta solo indefinidamente y sin apoyo, la espalda recta.

De pie Se pone de pie agarrandose.
Motor Se arrastra o gatea con facilidad, sube escalones no muy elevados.
Adaptacion Agarra objetos con el pulgar y el indice; hurga en las cosas con el indice; recoge

las cosas con un movimiento de pinza. Bebe del vaso con ayuda, sostiene el tetero,
introduce y saca objetos de recipientes de boca ancha.

Lenguaje Sonidos consonantes repetitivos {"mama”, "papa"), entiende la palabra "no".

Comp. social Responde al sonido de su nombre; juega ai cucl y otros; dice adids con fa mano,
aplaude, realiza actividades que le son aplaudidas.

Sentado Puede pararse sin apoyo momentaneamente.
De pie Se para con facilidad apoyandose en algo, da pasos con ayuda.
Motor Abre cajas, armarios y gavetas y los vacia, introduce sus dedos en agujeros.
Adaptacion Le facinan los objetos pequefios, suslta los objetos en forma brusca.
Lenguaje Responde a la milsica con movimientos corporales, dice mama y papa discrimina-
damente, trata de imitar el lenguaje de los adulios.
Comp. social Disfruta ef juego del escondite, protesta si se le quita un abjeto o si se le regafia.
2 . 1 MESE
§ Sentado Aprende a sentarse desde la posicion boca arriba.
< De pie Puede ponerse de pie, comienza a dar pasos.
Motor Puede quitar y poner aros en una torre en forma de cono, aftoja voluntariamente los
objetos gue sostienen sus manos, le encanta balancear las puertas hacia adelante
y hacia atrés.
Adaptacion Comprende algunas 6rdenes sencillas.
Lenguaje Balbucea con algunos sonidos inteligibles, utiliza dos a cuatro palabras con signifi-
cado, comprende el lenguaje.
Comp. social Aumenta el apego hacia su madre, se muestra carifioso.

7
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Motor Camina sujeto de una mano; camina sujetandose a los muebles.

Adaptacion Recoge las piidoras sin ayudarse con el movimiento de pinza de! pulgar y el indice;
da objetos a una persona cuando se le pide o se le hace un gesto.

Lenguaje Utiliza de dos a ocho palabras ademas de mama y papd, comprende palabras y
ordenes sencillas.

Comp. social Juega con la pelota a juegos sencillos; modifica su postura mientras se le viste.

Imita gestos, responde cuando se le lama por su nombre.
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durante los primeros cinco anos de vida (IV)

Pautas del desarrollo

Motor
Adaptacion

Lenguaje

Comp. social

Camina solo, se cae con facilidad; sube escaleras gateando. Garabatea con lapices
de colores.

Hace torres con 2 cubos de altura; hace lineas con un lapiz; mete pildoras en una
botella.

Dice algunas palabras, utiliza la jerga; sigue érdenes senciilas; puede nombrar
algtn objeto familiar (pelota).

Indica aigunas necesidades o deseos sefialando las cosas; abraza a los padres.

Motor
Adaptacion

Lenguaje

Comp. social

Corre con rigidez; se sube y se sienta en una silla pequefa; sube escaleras cogido
de una mano; explora cajones y papeleras, tira la pelota.

Hace torres con 2 a 4 cubos; imita los garabatos; imita los trazos verticales; vuelca
la botella para extraer las pildoras, come solo, se desnuda.

Utiliza 10 palabras en promedio; nombra las fotografias; identifica 2 6 3 partes del
cuerpo. Emplea muchas palabras inteligibles.

Se alimenta solo; busca ayuda cuando tiene problemas; puede quejarse cuando
esta mojado o sucio; besa a los padres frunciendo los labios.

Motor

Adaptacion
Lenguaje

Comp. social

Corre bien; sube y baja escaleras de escaldn en escalén solo (ambos pies por
escalony; abre puertas; sube a los muebles, da patadas a fa pelota, pasa paginas
sueltas del libro.

Hace torres con 6 cubos; garabatos circulares; imita frazos horizontales; dobla el
papel de manera mimética.

Hace frases de dos a tres palabras (suieto, verbo, complemento), usa los pronom-
bres "tli", "mi", "yo".

Maneja bien la cuchara; a menudo cuenta experiencias inmediatas; ayuda a desnu-
darse; escucha historias con dibujos.

Motor
Adaptacion

Lenguaje
Comp. social

- 30 MESE

Salta
Construye torres de 8 cubos; hace trazos verticales y horizontales, pero generalmen-
te no los une formando una cruz; imita trazos circulares formando figuras cerradas.
Se refiere a si mismo por el pronombre “y0”; conoce su nombre completo.

Ayuda a ordenar las cosas; pretende jugar.

Motor
Adaptacion
Lenguaje

Comp. social

Sube escaleras alternando los pies; monta en friciclo; se mantiene momentanea-
mente sobre un solo pie.

Torres de 9 cubos; imita la construccion de un puente con 3 cubos; copia un circulo;
imita una cruz.

Sabe su edad y su sexo; cuenta 3 objetos correctamente; repife 3 nimeros o una
frase de 6 silabas.

Juega a juegos sencillos (en “paralelo” con ofros chicos); ayuda al vestirle (se
desabrocha las ropas y se pone los zapatos); se lava.
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Motar

Adaptacion

Lenguaje

Motor

Comp. sacial Juega con varios nifios y empieza [a interaccién social y el reparto de papeles; va

Adaptacion Dibuja un fridngulo a partir de una copia.

Lenguaje Entiende comparacién de tamafios, entiende pronombres, habla al menos 1.500
palabras, nombra 4 colores; repite frases de 10 silabas; cuenta 10 monedas sin
equivocarse.

Comp. social Se viste y se desviste; pregunta sobre el significado de las palabras; interviene en

Salta sabre un pie; lanza pelotas sobre la cabeza; usa las tijeras para cortar
imagenes; trepa bien.

Copia un puente a partir de un modelo; imita la construccion de una “puerta’ con 5
cubos; copia la cruz y el cuadrado; dibuja un hombre con 2 a 4 miembros ademas
de la cabeza; nombres de méas de 2 lineas.

Cuenta 4 monedas sin equivocarse; cuenta historias. Entiende preguntas de “; por
qué"?, entiende palabras opuestas, selecciona objetos de acuerdo al color, usa
diferentes formas de accion de las palabras.

sola al cuarto de aseo.

Salta.
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Prueba Denver de valoracion del desarrollo (1)

—

Intente que el nifio sonria, sonriéndole, habléndole o saludandole con la mano. No
le toque.

El nifio debe mirar fijamente la mano durante varios segundos
El padre puede ayudar a guiar el cepillo de dientes y poner la pasta en el cepillo
El nifio no tiene que ser capaz de anudar sus zapatos o abotonarse la espalda

Mover una cinta lentamente en arco de un lado a ofro, a unos 20 cms por encima
de la cara del nifio

6. Aceptar si el nifio agarra el sonajero al pasarselo por el dorso o la punta de los
dedos

7. Aceptarsi el nifio intenta ver dénde ha ido la cinta; ésta debe retirarse rapidamente
de la mano del que realiza la prueba sin movimiento del brazo

8. El nifio debe pasar el cubito de una mano a la otra sin ayuda del cuerpo, de la
boca o de la mesa

9. Aceptar si el nifio alcanza la uva con cualquier parte del pulgar y otro dedo
10. La linea debe variar solamente 30 grados 0 menos de la linea del examinador

11. Cierre el pufio con el pulgar hacia arriba y muévalo. Aceptar si el nifio le imita y
s6lo mueve el pulgar

ok~ W™

O Il +

12. Aceptar 13. ¢ Qué linea 14. Aceptar 15. Haga que el nifio
cualquier forma es mas larga? cualquier dibujo de | copie primero el dibujo.
cerada. No acep- | (Nomas grande). | lineas cruzadas Si falla, haga una
tar movimientos Vuelva el papel cerca del punto demostracién
circulares de arriba abajoy medio
continuos repita (3de 365
de 6)

16. Al puntar, cada par (2 brazos, 2 piernas) cuenta como una parte

17. Coloque un cubo en la taza y agitelo suavemente cerca de un oido del nifio, pero
fuera de su vista. Repitalo para el otro oido

18. Sefiale el dibujo y haga que el nifio lo nombre, ( no puntdan los sonidos aislados).
Si nombra correctamente menos de 4 dibujos, haga que el nifio los sefiale cuando
los nombra el examinador

Nota: Cuando haga referencia a las figuras 12, 14y 15 no las nombre. No realice muestras de las
Siguras
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18.

20.

21,

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

20.

30.

31.

Utilizando una mufieca, diga al nifio: sefialame la nariz, los ojos, las orejas, la
boca, los pies, la tripita, el pelo. Acepte 6 de 8

Utilizando dibujos pregunte al nifio: ¢ cuél vuela? ;,Cudl madlla? ; Cuél habla?
¢ Cual ladra? ; Cudl galopa? Aceptar 2 de 5

Pregunte al nifio: ;qué haces cuando tienes frio?...estas cansado?...tienes
hambre? Aceptar 2 de 3; 3 de 3

Pregunte al nifio: ;qué haces con una taza? ;Para qué se usa una silla?...un
l&piz? En la respuesta deben incluirse palabras de accion

Aceptar si el nifio coloca y dice correctamente cuantos blogues hay sobre el
papel (1, 5)

Pida al nifio: pon el bloque sobre la mesa, debajo de la mesa, enfrente de mi,
detras de mi. Aceptar 4 de 4

Pregunte al nifio: ¢qué es una pelota?...lago?...pupitre?...casa?...platano?...co
rtina?...techo? Aceptar si define en términos de uso, forma, de qué esté hecho
o de categoria general (p. €j., el platano es una fruta, no solamente amarilla).
Aceptar 5de 867 de 8

Pregunte al nifio: si un caballo es grande, un ratén es...? Si el fuego es caliente,
el hielo es...? Si el sol brilla durante el dia, la luna brilla durante...? Aceptar 2 de
3

El nifio puede usar fa pared o una barandilla solo, no personas. No gatear

El nifio debe lanzar la pelota a una distancia de 90 cm hasta la zona de alcance
de los brazos del profesor

El nifio debe ser capaz de dar un amplio salto de pie sobre la anchura de prueba
(20 cm)

Pida al nifio que caming asexasess con el talén a 2,5 cm de la punta del

pie. EIl nexaminador puede hacer una demostracién. El nifio ha de dar 4 pasos
consecutivos

En su segundo afio, la mitad de los niftos normales no colaboran

Nota: Cuando haga referencia a las figuras 12, 14y 15 no las nombre. No realice muestras de las
figuras
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Prueba Denver de valoracion del desarrollo (1)
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Pautas de evaluacion del desarrollo del niio
Capacidades visuales-motoras

1. Prueba de dibujar una persona de Goodenough - Harris

Se le facilita al nifo un lapiz y una hoja de papel en blanco y se le solicita
que dibuje una persona lo mejor que pueda, pero no se le debe sugerir
cambios o complementos. La calificacién se determina dando un punto
por cada detalle de la lista incluido en el dibujo. Cada punto suma 3 meses
a la edad base de 3 afios (4 puntos afiaden un afio). Este es un método
facil para saber la edad mental aproximada de un nifo. El coeficiente
intelectual es aproximadamente igual a la razén entre la edad mental y
la edad cronolégica multiplicado por 100.

Puntuacién de Goodenough

. Cabeza presente.

2. Piernas presentes.

3. Brazos presentes

. Presente.

5. Longitud mayor que anchura.

. Hombros

. Unidos al tronco.

. En su sitio correcto

. Presente.

0. Silueta del cuello a continuacion de cabeza, tronco o

4,12y 13 en dos dimensiones.

5. Fosas nasales

6. Presentes.

7. En mas que la circunferencia, no fransparente

9. Dos prendas, no transparentes.

0. Todo el dibujo no transparente {(mangas y pantalones).
1. Cuatro prendas.

| 22. Traje completo
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23. Presentes.

24. Numero correcto.

25. Dos dimensiones, longitud, anchura.

26. Oposicidn del pulgar.

27. Mano diferenciada de dedos y brazo

28. Codo, hombro o ambos.

29. Rodilla, cadera o ambos

30. Cabeza: 1/10 a 1/2 de area del tronco.

31. Brazos: aprox. la misma longitud que el tronco.
32. Piernas: 1 - 2 veces la longitud del fronco; anchura
menor que la del tronco

33. Pies: 1/10 a 1/3 de la longitud de Ia pierna.
34. Brazos y piernas en dos dimensiones.

35. Talon

36. Lineas firmes y bien conectadas.

37. Disefio firme con uniones correctas.

38. Silueta de la cabeza.

39. Silueta del tronco.

40. Silueta de brazos y piernas.

41, Rasgos

42. Presentes.

43. Posicion y proporcién correctas.

44. Cejas y pestafias.

45, Pupila.

46. Proporcion.

47. Mirada dirigida al frente en dibujo de perfil
48. Presente; frente.

49. Proyeccion

50. No més de un error.

51. Correcto

Dedos

)
3
[
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Q
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Puntaje de Goodenough

6 7 8 9 | 10

22

14 30

18 26




2. Figuras de Gesell

Se le facilita al nifio un lapiz y una hoja de papely se le solicita que dibuje
diferentes trazos geométricos, la figura sefiala la edad de desarrollo a la
suele conseguirse que el nifo dibuje ésta.

_+_

O

3 afos 4 afos 41/2 afios
AN
5 afios 6 afios S oo
> oao
7 afios 8 afos 9 afios
11 afos

* 15 meses: imita garabatos

* 18 meses: hace garabatos esponténeamente

* 2 afios: imita trazos

* 2 afios y medio: distingue las lineas horizontales y verticales.
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3. Destrezas con cubos

Se le entrega al nifio un juego de cubos y se le muestran las estructuras a
formar, la figura sefiala la edad de desarrollo a la que suele conseguirse
la construccion de cada estructura.

Vv
.
|}
]
/1
3 B &
V]
15 meses 18 meses |}
u
Sanos
2 afios
2 1/2 afios

3 afios -
4 afios
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Desarrollo del lenguaje

Alcances esperados en el lenguaje

| Del nacimiento alos 3meses
+Se sobresalta ante los ruidos fuertes

+Se despierta ante sonidos
*Reflejo de parpadeo o mayor apertura de los ojos ante los ruidos

*Se tranquiliza con la voz de la madre
+Deja de jugar, escucha los nuevos sonidos
*Busca la fuente de los sonidos que no estan a la vista

De6:

«Disfruta con los juguetes musicales
+Arrulla y gorjea con inflexiones
+Dice “mama”

*Responde a su nombre y al “no”
*Cumple érdenes simples
«Cuenta con un vocabulario de 3 a 5 palabras
+Imita algunos sonidos

Dets

*Conoce las partes del cuerpo

«Cuenta con un vocabulario de 20 a 50 palabras
«Utiliza frases de 2 palabras

+La mitad de lo que habla es inteligible

*Cuenta con un vocabulario de 500 palabras
«Utiliza oraciones con 4 6 5 palabras
*El 80% de lo que habla es inteligible

dren 4 Ed. Bittimo
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Escala de referencia del lenguaje precoz - Escala EIM -

olag ¥ 2 3 4 5 g 7 8 8 I WAL
i saniestin 1+ Arrdlo Gamprendido ;ﬂﬁﬂ "_ wﬁ.%a ]
b ; 2 Vocalizagidn reciproce. por oxirafios [{"“partae &
%u Risa o Todo/oas! toda !
o m < Trompatiles 11 U_no 2 deseos 3[R 5. Ohletivos: nombre y uso
EE jrs tono, amaé% a!aﬁg 1= Oradiones do 2y rorymmy Q) om0
3 g N
3 mauﬂ_?twwum, 7 14 "Yollr ciialauiera
5 "Mamé/papd": correclo ST ¢ Preposiciones BT BRI
o Primera palabra (no "mama/papd”) §L77777T T EEEREENN 17 Conversaciones 30T TTRRIEIER]
10 4~8 Palabras simples ¥ IR
w 3 S alenn hecla lavoz 7 Sefiala objetos nombrados
M% 2 Se alerta lateraimente hacia lé yoz
¥ TIETMN s Reconoce sonidos
g Q | .;p Se %oam tatoralments hacla la campana
mm Ciayole .
5] & S Inhibe al 12Gehala oc jetos
w “ 7 Campana, il )
dlagonal
& Orden e un pasa si gesto « TR
2 M 2&&@»@% mw u,m....m ¢ Safigla s >1 parte corpatal wl§w
Palot s mamd £ mi s 10 (rdenes de # pases sin gesto
SIS Sonrie - Leng.
a4 AE ARV inl giabdi
Y[ TN 2 Faconoce a los padres Pasaine pase
ST 3 Reconoce objetos SBMQPBEE —— ot mmm e o
] v : Calificacidnenbriy o+ .+ [NA)=.___
=
= Pofoanl oo o e ® (NAY
2 :
> Enuiv. estdndar &, .. e o (NA}
7 inita omm.cm“ jusgos } lg )
5 Grden de 1 pase, con gestos H TEETETMMNGNG  EU. 086080 e e e U
9 Inivia juegos do gestos 10 IETETTANBNNN . ~
. S &l o o ex
10 Sahala objetos eseados ” Sdle sl Ia edad o nivel de desarrolio ex de 12 meses o menor

MESES  } 2 3 4 5 6 7 8 L2 I A ) ]

B % oz pi 26 2 w0 xR m 8

Para superar la escala ELM, el nifio tiene que pasar pruebas cuyo valor del percentil 50 es igual o

cada division.

mayor que su edad cronolégica

. ojjouesaq
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Desarrollo dental

Nomenclatura de la dentadura

La dentadura se designa con un nimero inicial que representa el tipo de
dentadura (permanentes 1 a 4 y deciduos de 5 a 8) seg(in el cuadrante en
que se encuentre, siguiendo el sentido de las agujas def reloj, comenzando
arriba a la derecha (mirando siempre la dentadura del paciente)

Superior

54321]123458°
I 7

Derecho {zquierdo

Inferior

Dentadura decidua

Superior
87654821 |12345678°
p !

Derecho Izquierdo

Inferior

Dentadura permanente

Notation for the Deciduous Dentition, Facial View /
COeelusal View

=
<
£
I
o
=
fa)
<
=]
B
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Cronologia de la denticion
Denticion primaria, decidua o dientes de leche (20 piezas)

Incisivos centrales inferiores 8

Incisivos laferales inferiores 7

Incisivos centrales superiores 8 7-12

Incisivos laterales superiores 9 8-13

Primeros molares inferiores 12 10-15 10-12
Primeros molares superiores 14 12-16 10- 11
Caninos inferiores 16 14-18 9-11

Caninos superiores 18 16 - 20 11-12
Segundos molares inferiores 20 18 -22 11-13
Segundos molares superiores 24 22-26 10-12

Denticion secundaria o permanente (32 piezas)

Diente. ..

Incisivos centrales inferiores 6-7
Incisivos laterales inferiores 7-8
Incisivos centrales superiores 7-8
Incisivos laterales superiores 8-9
Caninos inferiores 9-11
Caninos superiores 11-12
Primeros premolares inferiores (bicuspides) 10-12
Primeros premolares superiores (bicuspides) 10- 11
Segundos premolares inferiores 1-13
Segundos premolares superiores 10-12
1 Primeros molares inferiores 6-7
Primeros molares superiores 6-7
Segundos molares inferiores 12-13
Segundos molares superiores 12-13
Terceros molares inferiores 17 - 22
Terceros molares superiores 17 - 22
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Edad de aparicion radiologica de los centros de osificacion

NES

3 semanas

Sesamoideo (adductor pollicis)

Himero, cabeza 3 semanas
Huesos def carpo
Grande 2+ 2 meses 2+ 2 meses
Ganchoso 3+ 2 meses 2+ 2meses
Piramidal t (30 + 16 meses) (21£ 14 meses)
Semilunar T (42 £ 19 meses) (34 £ 13 meses)
Trapecio 1 (67 + 19 meses) (47 + 14 meses)
Trapezoide t (69 £ 15 meses) (49 £ 12 meses)
Escafoides t (66 + 15 meses) (51 £ 12 meses)
Pisiforme 1 (Sin datos estandar disponibles) (Sin datos estandar
disponibles)
Hueso del metacarpo
Il 18 + 5 meses 12 + 3meses
I 20 £ 5 meses 13 + 3 meses
v 23 + 6 meses 15 £ 4 meses
v 26 +7 meses 16 + 5 meses
| 32 + 9 meses 18 + 5 meses
Dedos (epifisis)
Falange proximal, tercer dedo 16 + 4 meses 10 + 3 meses
Falange proximai, segundo dedo 16 + 4 meses 11 £ 3 meses
Falange proximal, cuarto dedo 17 + 5 meses 11+ 3meses
Falange distal, primer dedo 19 +7 meses 12 + 4 meses
Falange proximal, quinto dedo 21 + 5 meses 14 + 4 meses
Falange media, tercer dedo 24 £ 6 meses 15 + 5 meses
Falange media, cuarto dedo 24 + 6 meses 15 + 5 meses
Falange media, segundo dedo 26 + 6 meses 16 + 5 meses
Falange distal, tercer dedo 28 + 6 meses 18 + 4 meses
Falange distal, cuarto dedo 28 + 6 meses 18 + 5 meses
Falange proximal, primer dedo 32 +7 meses 20 +5 meses
Falange distal, quinto dedo 37 + 9 meses 23 + 6 meses
Falange distal, segundo dedo 37 + 8 meses 23 4 6 meses
Falange media, quinto dedo 39 + 10 meses 22 + 7 meses

152 + 18 meses

121 + 13 meses

Cadera y rodilla

Fémur, distal
Tibia, proximal
Fémur, cabeza

Rotula

Normalmente presente al nacer
Normalmente presente al nacer
4 + 2 meses
46 + 11 meses

Normalmente presente al nacer
Nomalmente presente al nacer
4 + 2 meses
29 +7 meses

* Al mes mds prozimo.

sean de utilidad clinica.

Referencia:. F
datos no publi
Lof - Public Healdy Bo

+ Salvo para los huesos grande y ganchoso, la variabilidad de los centros del carpo es demasiado grande para que

+ Se dispone de valores estdndar para ol pie, pero la variacion normal es grande, incluvendo algunas variantes familiares,
con lo que resulta de pocotnterés clinico.

o (Pyle 8L Sontang L. Am J Roentzon

% LRIRErSiy
Bughly Pyle. [

Cleveland; Ohio,
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Orden cronolégico de aparicién de
los centros de osificacion en nifios de 0 a 5 afios

%ﬁ%%@%%

=Y |=d|=d|=d|=s

\suu WUHT 3B Bd (S U Fyh s & )
v N
YZﬁ nog% f;ﬁ S?é?j Qﬁ

YAV

Hombro — Semilunar —
mero (3 meses)
Codo — Eminencia menor — — Cabeza del radio
Unciforme (4
m), hueso grande Piramidal. Epifisis .
Mano de la mufeca (6 — metacarpianos. — EZZF;;Z'SS
meses). Epifisis Epifisis falanges
del radio
Cadera — — — Trocénter mayor —
Rodilla. Epffisis
del fémur y de — — — Cat:;é‘;:el Rétula
Ia tibia P
Cuneiforme Cuneiforme
Pie. Cuboides — Epifisis peroné interno. Epifisis | medio. Exafoides —
metatarsianos del pie
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Orden cronolégico de aparicion de
los centros de osificacion en nifios de 6 a 13 afios

=4 = |=¥|=
%%@%@. %@ ‘
&

&

6 8 9 10 11 12-13

Union de la
cabezayla — — — —
tuberosidad
Epicondrio interno — — Trocles, olécranon — Epicondrio externo
Trapezoide. Epffi- - . L
sis del clbito — — Pisiforme Estil. def clbito
” - Epifisis del
— Unin del isquion — — frocante Tubéreulo tibial
y el pubis
menor

Epifisis del
calcaneo
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Pruebas

para evaluar la displasia de cadera

|

L Pf‘ﬁeba‘ |

im

Prueba de
Thomas

Se coloca al nifio en decubito dorsal
con |a pelvis a nivel horizontat; se
flexiona una cadera y se trata de
llevar el muslo sobre el tronco. Se
observa el otro miembro pélvico,
que debe estar en posicion horizon-
tal sobre la mesa.

Si la cadera contralateral no
permanece en extension completa
habra contractura en flexion de la
hemipelvis estudiada. Estimar el
grado de contractura por €l anguio
que media entre la mesa y el
miembro pélvico del paciente.

Maniobra
de Ortolani

Se coloca al nifio en decubito dorsal
con las caderas y rodillas en flexion
de 90 grados; el clinico coloca su
dedo medio en el trocanter mayor;
el pulgar en el trocanter menor.

Con lentitud hace abduccién de

la cadera ejerciendo presion en el
trocanter mayor.

Sensacion palpable o “click” que
denota reduccién de la cadera
subluxada o luxada.

Maniobra
de Barlow

Se coloca af nifio en declbito dorsal
con las caderas y rodillas en flexion
de 90 grados; el médico coloca su
dedo medio en el trocanter mayor

y &l pulgar en el menor; con las pier-
nas en abduccion intermedia ejerce
presién posterior en a rodilla.

Sensacion palpable o “click” que
denota subluxacion o luxacion de
la cadera.

Signo de
Galeazzi
{Alis)

El nifio se coloca en dectibito dorsal
con las caderas y rodillas en flexion;
los pies planos en la mesa y los
maléolos en aposicion. Se observa
el nivel de las rodillas.

Silas rodiltas no estan en el
mismo nivel, la que esta més baja
puede estar luxada.

Movimien-
tos de
pistén o
telescopio

Con las rodillas y la cadera en
extension se sostiené ef miembro
pélvico y se lleva todo él hacia la
cadera; luego, se ejerce traccion en
direccién contraria.

La cadera luxada se desplaza
hacia adentro y afuera de la
articulacion.
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Variedades de desviacion de miembros inferiores

Lactantes Nifios pequefios Nifios de jardin
Metatarso varo Torsién tibial interna Torsion femoral interna
Examen Marcha normal
. angulo es + 10°

1

Evaluar

angulo

de la marcha o] S TR QW-\QI »
=/ LI =S s B g

Este ejemplo muestra —30°

T

2 N ( ,\ y
\
Y !
Evaluar E @
angulo )L/!;_E

mundopie
0°-30°RE  Metatarso = 10°Rl
es normal  varo Torsién tibial
interna

3 45° Rl 30°RE
e Normal
ﬁ"\ Ve
— N

Evaluar < X_—
rotacién By B ~ h8Y
— A i

de la cadera "_"‘l,-:“\-%\’?

®

{

)

90° RI 10° RE Torsién
femoral interna
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Desarrollo Sexual
Estadios de maduracion sexual

Volumen

del hombre y edad de aparicion

G, <150cc infantil Infantil Sin vello
Pequefia
- cantidad de pelo
Enrojecido,
Volumen . . . escasamente
mas delgadoy | Sin cambios .
18a6cc pigmentado en la
grande
base del pene y
escroto
9,50 - 13,76 11,36 - 15,62
Cantidad de pelo
. moderada, més
Volumen Aumento en rizado, pigmen-
G 6al2cc Mayor aumento longitud tado y grueso,
mayor extension
: lateral
Edad 1,77 - 14,93 11,86 - 15,98
Mayor aumento, | Aumento en Tipo adg’ItO » S
Volumen . . extension a la
oscurecido y longitud y .
] 12a20cc L cara interna de
adelgazado diametro
los muslos
11,73 - 15,81 12,10 - 16,52
Tipo adulto,
con extension a
: Volumen la cara interna
: G 1> 20 cc Adulto Adulto de los muslos,
. distribucion
romboidal

13,
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Estadios de maduracién sexual
de la mujer y edad de aparicion

Prepuberal, sin La areola se
ep : conforma alalinea | P Sin vello
tejido glandular . 1
general del torax
Boton mamario, Pequefia cantidad de
pequefia can- Ampliacién de la P pelo en labios mayo-
tidad de tejido areola 2 res, fino, liso, poco
glandular pigmentado
8,95- 13,25 927 - 14,11
Mavor v més Cantidad de pelo
yory Continua cre- moderada, mas rizado,
elevado, se ex- . )
X ciendo pero hace pigmentado y grueso,
tiende por fuera P . .
. contorno con el 3 | un poco mas extendi-
del perimetro ;
Seno do hacia el monte de
areolar
Venus
9,97 - 14,33 10,16 - 14,56
Continua Forma un monti- Tipo adulto , sin exten-
. culo que sobresale . .
creciendo y P, | siénalacarainterna
. del contorno 4
elevandose ; de los muslos
mamario
10,81 - 15,31 10,83 - 15,07
La areola y el seno Tipo adulto , con
sobre el mismo extension a la cara
Adulto plano, conel pe- | P, | interna de los muslos,
z6n proyectandose distribucién en forma
sobre la areola friangufar
11,85 - 18,81 12,17 - 16,65

neland: Blackiell, 1962.
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Edad aproximada y secuencia de la aparicion

de los caracteres sexuales secundarios

esquelético

_Edad en afios _ Sexofe
9210 - Crecimiento de la pelvis; los
pezones inician su protrusion
Primer crecimiento de pene y | Inicio del desarrolio de las
10a 11 . i .
testiculos mamas; vello pubico
Cambios en el epitelio y
Se inicia la actividad pros- | mucosa vaginal; crecimiento
1Mat2 » .
tatica de genitales externos e
internos
Pigmentacién de los
12a13 Aparece el vello pablico pezones; presencia de
glandulas mamarias
Crecimiento acelerado de
pene y testiculos; aparicion Vello axilar, menarquia
13a14 de nddulo de la glandula (promedio 13.5 afios;
mamaria y ginecomastia variacién, 9 a 17 afios)
pasajera
14a15 Vello a>l(|lar, bozo, Embarazos normales
cambio de voz
15a16 Promet(’ilo de edac’i.. Acné; cambios de voz
Maduracién espermatica
Vello facial y Detencién del
16a17 . L .
corporal, acné crecimiento esquelético
1 Detencion del crecimiento _




/155

Aparicién cronolégica de
indicadores de la maduracién sexual

MUJERES
{ ] t B 1 1 l 1
INCREMENTO /\
EN ESTATURA 95- 145
MENARCA
MAMAS
VELLO PUBICO
| i |
8 o 1 1 12 B 1 18 1€ 17
EDAD EN AROS
VARONES
i 1 | 1 i i i ' i
Maximo def
incremento
INCREMENTO de vigar
EN ESTATURA
105 - 18 135-17.5
10,6 - 14, 5 - 185
TESTICULOS ]
9,5-135 18,5+ 17
G. CLASIFICACION 2[ 2] 4 ]s
VELLO PUBICO
{ | | | ] { | }
8 ) 10 1 12 13 14 15 16 17
EDAD EN AROS

Aparicién secuencial de indicadores de la maduracién de los 8 a los 17 afios. La variacién de
las edades, dentro de la cual aparecen algunas de las modificaciones, estd indicada por las cifras
anotadas abajo de las lineas de varia

Refermfziz: ﬂfaﬁi‘zéﬁy‘?h&hzék 1

il 45:22, fig. 8, 1970,




2
g
<
P
@
(=]

P,

156/ PEDIADATOS / Tablas, f6rmulas v valores normales er Pediatria

Grado de desarrollo de las mamas

v
Gradol /< .
\@, Grado2 ™ 'k

Grado3 ( @ \ ﬁ
Grado4 “ \/}




Grados de desarrollo del vello piibico
en el sexo masculino

Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado & Grado &

Grados de desarrollo del vello pibico
en el sexo femenino

Grado 1
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Grados de desarrollo del varéon pubescente

158/
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4] I I nr 1L v
Voz Aguda Intermedia Inmermedia Intetmedia Grave Grave
Mamas Puntiformes Puntiformes Perén Aréola Puntiformes Puntifotmes
saliente " *  pigmentada
pH del sador 4.5 4.5 55236 6627 7.5 75a8
Crecimiento piloso
Entradas frontales e e R )
Facial 4] 0 Bozo Patillas Facial Barba
Bigore
Axilar 4 i} 0 o e e e o o T — P
Pectoral [ 0 o ——
Vello pibico o G Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4
Limitado Esparcido Grueso Enrulado
Aislada Lacio Ginecoide Androide
Genitales
Pene (cm) 4x3 5%6 6x7 8x9 8x 10 9% 10
Testiculos (cm); Num, 1 a2 Nim. 3 a4 Niam, 3a4 Nim. 5a 6 Nam. 8 2 10 Nim. 15
medides con 122 15 26
orquidémetro 25
Escroto Congestién Pliegues mis Mis pliegues Vello escaso Amplio
amplios pigmentados Velludo
Rugoso
Pigmentado
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Anestesia y Cirugia

Bolsa de reservorio en anestesia
(volumen de la capacidad vital)

Recién nacido: 05L
1 a3 afios: 1L
3 ab afos: 2L
> 5 afios: 3L

Volumen corriente (lactantes y nifios)

6 — 8 mi/kg
Evaluacion del nivel de conciencia (sistema AYPU)
A Alerta
\Y Respuesta a voces
P Responde al dolor
U No responde
Circuitos

< 15 kg (3 afos): circuito Mapleson D modificado 6 Jackson Rees

Tabla de ayunos prequirirgicos

RNPT 3h 2h
RNAT a 6 meses 4h 3h
6 a 36 meses 5h 4h
> 36 meses 6-8h 4h
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Cédigo de colores de los cilindros de gas (OMS)

Anhidrido carbénico — oxigeno Gris - verde, Gas
gris - blanco
Anhidrido carbénico (CO,) Gris Liquido
'é § Ciclopropano (C,H,) Naranja o plata Liquido
3y | Etileno (CH,) Rojo 0 violeta Liquido
. , Marrén - verde,
Helio — oxigeno L Gas
marrén - blanco
Helio (He) Marrdn Gas
Oxido nitroso (N,0) Azul Liquido
Oxigeno (O,) Verde o blanco Gas

Preparacion intestinal para endoscopia inferior
con laxantes (polietilenglicol)

<10 80 hasta eliminar heces claras

10-20 100 hasta eliminar heces claras 1.600
20-30 140 hasta eliminar heces claras 2.200
30-40 180 hasta eliminar heces claras 2.900
40-50 200 hasta eliminar heces claras 3.200
>50 240 hasta eliminar heces claras 4.000

Liquidos transparentes durante 12 -24 h
Lactantes | Ayuno durante 3—4 h
Enemas de solucidn fisiologica de pequefio volumen

Nifos y Liquidos transparentes durante 48 ~ 72 h
adolescen- | Citrato de magnesio, 30 g por afio de edad fa noche anterlor
tes Ene a de soI i T"S|olog| ! he anterioro en la
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Edad de correccién quiriirgica de algunas patologias

Hernia inguinal e Cuando se diagnostica (> 2 meses)

Hidrocele 8 a 12 meses de vida

 Hernia umbilical > 1,5 ¢ Alos 2 afios

Alos 4 afios

Cuando se diagnostica

Solo si hay sintomas de obstruccién o ITU

{ Cuando se diagnostica

Estenosis del meato: al diagndstico

Retraccion ventral: 1 - 2 afios

Uretroplastia: 2 - 5 afios

6 a 24 meses

Vigilar
Cuando se diagnostica

-1 3a6meses

8 a 12 meses

3 a6 meses

11 2a4afos

5 afios

2 afios

3 meses

112218 meses

les - - .1 4 afios

1 2 afios

| Excepcional

No requiere

No requiere

No requiere

Sindrome de Ia friad: No requiere
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Tamano de agujas y sondas
Escala francesa de sondas (escala Charriére) | Tamafio agujas

1 francesa = 1 Charriére (Ch) = 1/3 mm {calibre)
rojo = escala francesa (= didmetro en mm)
3 (113)
e 3 (LD
e 4 (139 3 e
32 (10.7) ® 5 (1,67 14 @
® ¢ (20 s @
16 @
. a0 (10,0 ® 7 @y 1 e
® ; 27
18 e
3
. e (9.3) ® v G0 19 e
® v 3d 0 .
21 .
% @7 ® 1 6 2 .
. ® - «wo 8.
24 @0 24 .
43
. 13 43 %5 .
. 27 (13) . VENCW)) 26
27
. w 6n @ s 60
® <« O
‘ 18 (6.0 . 17 (67
En fos instrumentos de forma oval
se mide el contorno con una tira de papel y se determina el valor corres-
0 5 IO 15 20 25 30 35 40 pondiente en la escala adjunta
[l[Jl‘“il{)llllllllillil;lJlIlllH!ill[l
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Tamario de la sonda nasogéstrica segiin peso

<2kg

2-5kg 10 Fr
6-10kg 12 Fr
11-20kg 14 Fr
> 20 kg 16 Fr

1 a4 meses

Tamario de dilatador

4 a 8 meses

8 a 12 meses

1 a 3 afios

3 a 12 afios

> 12 afios

Tipos de atresia esofagica
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Estadios de la enterocolitis necrotizante

intestinal

. Residuo gastrico, | ¢ -
Letargia, temperatura | . . ) lleo adinamico y
; vomitos, disten- ) o
|. Sospecha inestable, apnea y o : distension
L sion abdominal y .
bradicardia ) abdominal
hematoquezia
loual que | Ruidos intestina- | Neumatosis
II. Definida guatq les ausentes intestinal
A-Leve Igual que |, acidosis Dolor a la palpa- | Gas en la vena
B. Moderada | metabolica, trombo- g paip
X . cién abdominal porta
citopenia
IIl. Avanzada Igual que I, paro res-
A. choque piratorio, hipotension, | Peritonitis Ascitis
acidosis y CID
B. perforada — — Neumoperitoneo

Recién nacido

Capacidad gastrica segiin edad

30-50
1 afo 210 - 360
2 afios 500
Escolar 750 - 900

Estudio del transito intestinal

Pruebas de absorcién intestinal




stigaclo con prisién.
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Gaéstrica

30-~50
Fistula biliar 12 HM00-130F 5 - 80-110} 35-50
Fistula 25 [100-130 5 -~ |55-75]70-90
pancreatica
Duodenostomia |150 — 300{100 ~ 140 5-20 - 80-120 30
Yeyunostomia | 60-80 {120~130; 5-10 - 80-100| 30-50
lleostomia 20 -30 [100~130] 5-10 - 50-80 | 50-70
Colostomia 5-20 | 10-50 | 40-80 - 10 - 40 30
Diarrea - 40-100] 10-40 - 10-30 } 30-45
<0,5%
Heces normales 10~35 150-100 - 10 - 40 30
del peso

Volumen de las heces

0a1afio

1 a2 afios 30-120
2 a 6 afios 20-160
6 a 17 afos 20-170

0 a 3 meses

Alimentado con leche materna 5-40 29
Alimentado con leche de formula 5-78 2,0
6 a 12 meses 5-28 18
12 3 afios 4-21 14
3-14 1,0

B Comtzpatzon in infants and childrer; Evalu ‘

12 5697,




166/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatria

Uso de material de sutura y retiro de puntos

Cuero cabelludo 510 - 4/0 4/0 5-7
Cara 6/0 5/0 3-5
M | Parpado 7/0 - 6/0 - 3-5
B | Cel 6/0 - 5/0 5/0 3-5
28 | Tronco 5/0 - 4/0 3/0 5-7
Extremidades 5/0 - 4/0 40 7
Superficies articulares 410 - 10-14
Mano 510 5/0 7
Planta del pie 4/0-3/0 4/0 7-10




Escala FLACC para evaluacién del dolor
en nifios de 3 meses a 7 afios

Cada una de las cinco categorias se califican de 0 a 2 y el puntaje es
sumado para un total de 0 a 10. El puntaje de dolor necesita ser consi-
derado en el contexto del estado psicologico del nifio, ansiedad y otros
factores del ambiente.

Gestos ocasio-
nales o frunce el
cefio, desinterés

Cefio fruncido fre-
cuente o constante,
aprieta la mandibula,
temblor del mentén

Inquieto, intran-
quilo, tenso

Patadas o piernas
estiradas hacia
arriba

Se retuerce, ar-
quea la espalda,
tenso

Argueado, rigido o
con sacudidas

Qusjido, gemido
ocasional

Chiltido o solloso
continuo, gemido
frecuente

Se tranquiliza al
entretenerlo o al
abrazarlo

Dificil de consolar o
tranquilizar

@ PEDIADATOS, Fotocnpiar es un defito castigado con prisidn



=
w
@
=
»
@
&
<

8
=]
S

=

(&)
>

168/ PIDIADATOS / Tablas, ibrmulas y valores normales en Pediatiia

0

Evaluacion y puntaje del dolor neonatal

Sin cambios Gestos, muecas,

inquieto

Gestos, aumento del
esfuerzo respiratorio

No requiere

Incremento del
10%

Incremento del 20%
0 mas

Sin cambios

Aumento en fre-
cuencia cardiaca
y presion arterial
menor del 20%

Aumento en
frecuencia cardiaca
y presion arterial
mayor del 20%

No llanto

Es consolable
con medidas de
confort

Lianto inconsolable

Despierta a
intervalos
frecuentes

Constantemente
despierto

Puntaje: 0 - 3: dolor leve; 3 - 6: dolor moderado; 6 - 10: dolor severo




Cardiologia

Caracteristicas de los soplos cardiacos
*Momento del ciclo cardiaco: Sistélico o Diastdlico
*Duracion:
Holo: Ocupa toda la extensién de uno de los ciclos cardiacos
De eyeccién: Son crecientes o decrecientes
Temprano (proto): Al inicio de uno de los ciclos
Medio (meso): Se inician a la mitad de uno de los ciclos
Tardio (tele) : Se presentan al final de uno de los ciclos

*Intensidad o grado:
I/VI Soplo muy ligero que se escucha solo con concentracion
intensa
VI Soplo ligero que se escucha débil pero de inmediato
/N1 Soplo claramente audible, se escucha con facilidad y
tiene intensidad intermedia
IV/VI Soplo fuerte, se escuchan con facilidad y se acomparian
de ligero frémito
V/VI Soplo muy intenso con gran frémito, se escucha solo
con el estetoscopio sobre la pared tordcica
VI/VI Soplo muy intenso, audible con el estetoscopio sepa-
rado unos centimetros de la pared toracica, con gran
frémito.
¢l ocalizacién
Punto de intensidad méaxima
Irradiacién

indice cardiaco segtin la edad
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Zonas de auscultacion cardiaca

E”

=]

k=

it Zona

adrtica
Zona
pulmonar
Zona
mitral
Zona
tricuspidea




|

<065

<1mes < 0,60
1-12 meses < 0,55
> 12 meses < 0,50

Indice cardio - tordcico (cociente pulmén/corazén)

Tamafio del corazén / Imagen radiolégica

LS AFUNEPY

Cociente pulmén/corazén
A +B g5 (valor medio 0,45)
c ,

(0,39-0,50)

LM Linea media de la columna

A

vertebral

Separacién méxima entre el
borde derecho del corazon y
la LM

Separacién maxima entre el
borde izquierdo del corazén y
la LM

Didmetro méximo interno del
térax, {ado interno de fas
costillas

© PEDIADATOS, Fotocoplar es un delito castigado con prision,
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Posiciones Radiolégicas

Posicién del paciente:
Dectbito supino:  Cara hacia arriba
Decibito prono:  Cara hacia abajo
Posicion erecta: Erguido

Las proyecciones se determinan por la direccidn de las radiaciones
Réntgen sobre el enfermo {de! tubo >4 a la placa)

AP (anteroposterior) PA (posteroanterior)
La parte posterior del La parte anterior del cuerpo

cuerpo esta colocada esta colocada
sobre el film sobre el film
Placa radloiognca

. Derecha lzqulerda >

LAT (lateral) lateral

Uno de los lados de!

cuerpo esta situado w .@
sobre e! film

Obticua

Posicién entre ia AP (o PA) y la lateral. Utjlizada en radiografias especiales
como, por ejemplo, coronoangiografias, indicandose en tales casos el
angulo de la posicidn.

DAO (derecha anterior
oblicya) <a G
Hombro derecha hacia ; . v,
delante
45° 60°

IAO (izquierda anterior oblicua)
Hombro izquierde hacia delante

> A
"l

izquierda lateral oblicua Derecha (ateral oblicua

b e

s

~
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e
e

Electrocardiograma
Colocacion de electrodos
Rojo (un anillo) - Brazo derecho
Amarillo (dos anilfos) - Brazo izquierdo
Verde (tres anillos) - Pierna izquierda
Negro (polo a tierra) - Pierna derecha

Electrodos precordiales
Colocacion de las derivaciones precordiales
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Localizacién de Ias derivaciones

« D Bl —BD

) ! Pared lateral Vi

° avlL Brazo izquierdo

o

3 D Pl —BD

° 2 ‘ Punta y parte inferior
avF Pierna izquierda

D, Pl — Bl
Pared lateral

avR Brazo derecho

v, 4°, EIC con borde paraesternal derecho Ventriculo derecho
v, 4°. EIC con borde paraesternal izquierdo | Tabique pared anterior
v, Punto medio entre V,y V, Pared anterior

v, 5. EIC con linea media clavicular izquierda | Y lateral izquierda
\A 5°. EICI con linea axilar anterior

v Pared lateral VI

5°. EICI con linea axilar media

5°. EICI con linea axilar posterior

5°. EIC! con linea escapular media Pared posterior VI

5°. EICI con linea paravertebral

Entre V,y V,,

Pared anterior
y lateral derecha

5°. EIC con linea media clavicular derecha

R 5°. EICD con linea axilar anterior
Pared lateral VD
5°. EICD con linea axilar media
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Papel de electrocardiograma

25mmis

F0mmis
A = 6,02 s
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Ondas, intervalos y segmentos de un ciclo cardiaco
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Lectura e interpretacion del ECG
e Frecuencia

<1 dia 93 123 - 154

1-2 dias 91 123 - 159

3 -6 dias 91 129 - 166
kg | 1 3somanas 107 148 182
] | 1-2meses 121 149 179
S8 | 3-5meses 106 141 186

6 — 11 meses 109 134

1-2afos 89 119

3 -4 afos 73 108

5-7 afios 65 100

8- 11 afios 62 91

e Ritmo

Chequee onda P antes de cada QRS

Chequee complejo QRS después de cada onda P
e Eje eléctrico

Proyecciones vectoriales

+180




* Onda P (eje, duracién y amplitud)

* Intervalos

Intervalo P- R

‘,<6

(021

> 180 009 | 008(0.11) | 0.10(0.11)

16(0.18) | 0.16(0.19) | 047 021)
6080 0.15(0.47) | 015(0.17) | 0.15(0.18) | 0.16 (0.21)
80-100 | 0.10(0.42) 0.14(0.16) | 0.15(0.16) | 0.15(0.17) | 0.15(0.20)
100-120 | 0.40(0.12) ©15 | 0.13(0.16) | 0.14(0.15) | 0.15(0.16) | 0.15(0.19)
120~140 | 010041y | 0.11(0.14) | 0.1 (0.14) | 0.12(0.14) | 0.13(0.15) | 0.14 (0.15) 0.15(0.18)
140~160 | 0.09(0.1) [ 0.10(0.13) | 0.11(0.13) | 0.11(0.14) | 0.12(0.14) (0,17)
160~180 | 0.10 (0.11) | 0.10(0.12) | 0.10(0.12) | 0.10(0.12)

{

Intervalo QT corregido

0,45 maximo
0,44 maximo

< 6 meses:
6 meses a 12 anos:

Adolescentes y adultos:

0,425 maximo

* Eje QRS (Grados, duracién y amplitud)

1 semana a 1 mes +110 +30 a +180
1a 3 meses +70 +10a+125
3 meses a 3 afios +60 +10a +110
> 3 afios +60 +20a +120
Adultos +50 - 30a+105
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<1dia 0.075
1-2 dias 64 | 134 | -161 | 0030 | 0032 | 0048 | 0066 | 0.069
3-6 dias 77 | 13 | -167 | 0027 | 0031 | 0049 | 0088 | 0072
B [\ 3semenas| 65 | 110 | 161 | 003 | 0036 | 0053 | 0080 | 0084
Bl [ omeses | 3t 74 | 113 | 0033 | 0033 | 0053 | 0.076 | 0084
el |3 5meses 1 8 | 104 | 0027 | 0032 | 0054 | 0080 | 0081
S8 6 i meses | 1 56 99 | 0030 | 0034 | 0.054 | 0076
1_2 afos 1 5| 101 0056 | 0.076
34 aos 1 55 | 104 0057 | 0072
57 afios 1 65 | 143 0059 | 0079
8- 11 afios 1 81 119 0062 | 0085
12— 15af0s | 1 59 | 130 0065 | 0.087
and children. Philadelp

* EjeOndaT

Nacimiento - 1 dia + + t
1 -4 dias _ + + +
4 dias — adolescente - + +
Adolescente — adulto + + +

+, Onda T positiva; —, Onda T negativa; +, Onda T normalmente positiva o negativa.

* Voltajes Onda R

Voltajes R segiin derivacién y edad
‘3"' e F

33 27 14 26 1.0 05 00 0.0

2% 52 5.3 28

MediadeV, | 138 144 12.9 10.6 95 9.8 9.4 89 8.1 6.7 54 4.1
98% 26.1 269 242 208 184 | 198 | 203 17.7 18.2 13.9 124 9.9
2% 0.0 0.0 03 26 5.2 64 58 59 8.1 84 9.2 6.5

Media de V 42 45 52 76 1.6 131 126 | 133 | 148 | 163 [ 163 | 143
98% 1.1 12.2 121 164 214 | 224 | 227 | 226 | 244 } 265 | 254 | 230
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05 W (L)) () 1) (s) () 2] c ¢ L) (65) (g8) soue
n-vi | ¥-0 | ez-59 | Li-0 | z-¢ | ob-0 8y -60° | oEL+e L+ | BH-00 | -2
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w1 W (o) V8] ()] ) _ @) (o) (ool _
S| W n-g | y-o |goz-58|0c-20 | ve-¢ | vh-g | ST | T |or-60 |eprells | eoi-go | SMELTS
. TR ECH [CP) () (o1 )] . @ (gq) (801 _
SES 1 | n-g | 5-0 | owz-8 [ez-co |1e-2 | a1 | F€ | 9 [ove0 | vorregr | sei-gr | HEPTE
. (¢6) @ (el 1) ® ) 01 (6g) (611) _
67| B | nT¢ | g9-0| gzz-9 |ev-s0 |ie-g | n-sz| & | Y |ov-eo | wovvess | ii-eg | OHECTH
o | oz [CP) @] (gz1) 1) 1) 56) ¢ | o8 18] {99) (ve1) seseW
n-z | -0 | szz-9 @.mi_ 8L-5 | 02-51 9V -20 | 66+B9+ | 69L-60F | 1L-9
. @9 (€ {e) €0 (0) o _ (18] (09) () R
§18 1 € | 0 % | ob-0 fszz-g9| n-b | -0 oe-e | & | %% | -i0 | vov+ess | ogl-oop | STOWETE
_ @) 6] G A 2) (©) (o1 . o) (] {6v1) ~
S8 6 | g7 |go-0] siz-s | n-¢ |zi-0) sb-g ] & | T¢ ) e=so |enreiee | su-tg | OWCT
& | 1z ee) | ©¢) G0 62 [0} an ¢ 9 (o) (o) (v} SBUBLLISS
n-v | ol-0 [goi-52| n-01 | v-0| 1z-¢ w-00 | ole-ega+ | z8l-L0b | e-1
vl @ | 9o [ w | 0| e oo [ B ]
ST n-v fo-o | aims | n-g oo seme | B LSS fprepo | BRT ) agtie | SRROTE
G| © | @ | 0o | ©® | 60 ||l W | T} @ -
G % | n-v|ge-0| o | n-v gm0 sems | T4 5% fwpo | BB | esimie | SRPETH
o) | © ) {e2) B 1 oV ) {181) (ez1) B>
n-y n | carees | sL-cs !

%Q~=: uo NEN&%QQw&NUQ.QU@\@ 9P %.w\m.EkQQ %W&Q\m.\»




180/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

* Voltajes Onda S

Voltajes S segtin derivacion y edad

neses | meses - affos: |
2% 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.7 1.8 29 27 28
Media de V, 8.5 9.1 6.6 42 5.0 57 6.4 84 102 12.0 1.9 10.8
98% 27 207 16.8 10.8 124 171 18.1 21.0 214 238 254 212
= 2% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0
g’ Media de V, 32 3.0 35 34 27 29 21 1.9 15 12 1.0 0.8
'-g 98% 9.6 9.4 98 9.8 6.4 99 72 66 5.2 40 3.8 37
8

* indice S/R

Indice S/R segtin derivacion y edad

2% 01 | 01 | 02 10 03 ] o1 | o1 | oos | 003|002 00 | 00
Meda | 55 | 20 | 27 ] 20 | 23 | 23 | 16 ] 14 | 05 | 07 | 05 | 05
deV,

98% u u U u u U | 39| 43§28 | 201 18| 17
2% 00 | 00 [ o 0.1 02 | 02 02 | 03 ] os | oo | 15 [ 14
Meda | 50 | 25 | 22 33 48 | 62 | 76 | 93 | 108 | 15 | 143 | 147
deV,

98% U U U U U u u U U U u U

Nota: U = indefinida (onda S puede ser igual a cero)

Valores hemodinamicos del
cateterismo cardiaco en nifios

Vena cava superior B 74 67 - 83
Vena cava inferior 78 65-87
~ Auricula derecha 75 65— 87
Ventriculo derecho 75 67 — 84
Arteria pulmonar 75 67 - 84
Auricula izquierda 95 92-98
Ventriculo derecho 95 93-98
Arterial sistémica 95 ©92-98
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Presiones intracardiacas normales en ninos

Auricula derecha, media 1-4 -3ab
Ventriculo derecho, sistélica 24 -29 13-42
Ventriculo derecho, fin diastole 3-5 0-10
Arteria pulmonar, sistdlica 20-22 11-36
Arteria pulmonar, diastdlica 7-10 3-21
Arteria pulmonar, media 1-12 6-22
Arteria pulmonar, en cufia 6-9 2-14
Ventriculo izquierdo, sistdlica 100 - 106 72-133
Ventriculo izquierdo, diastole 7-10 3-14
Arterial sistémica, sistolica 108 77-150
Arterial sistémica, diastolica 61-64 50-83
Arterial sistémica, media 70 - 81 67 -105

Valores de presion intracadiaca en nifios mayores de un mes

69%

Presion capilor pulmonar
Media =8 mmHg

YAP Al
22 mmHg Medio =

iz mmtig 3 mmHg

ONuedio-
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Fiebre Reumatica

Guias para el diagnéstico del

ataque inicial de Fiebre Reumdtica
Criterios de Jones - Actualizacion de 1992

Maniestac .~ Manifestaciones
Ly | Carditis Hallazgos clinicos
[ | Poliartritis -
I | Corea de Sydenham Artralgia
@l | Eritema marginado Fiebre
Nédulos subcutaneos ' Hallazgos de [aboratorio

Reactantes de fase
aguda elevados (VSG, PCR)
Intervalo PR prolongado

« Evidencia de infeccidn estreptocécica previa
« Cultivo de garganta positivo o prueba rapida de antigeno estreptocomco
positivo
« Titulos de anticuerpos contra estreptococo elevados
(Antiestreptolisinas O u otros anticuerpos)
La presencia de dos manifestaciones mayores o de una mayor y dos
manifestaciones menores indican una alta probabilidad de fiebre reumatica

or; Jones Criteria, 1902 Upda




Cardiopatias congénitas

Comunicacion interauricular (CIA)
+ Tipo ostium secundum
* Tipo seno venoso

Tetralogia de Fallot

Comunicacion Interventricular (CIV)
« Con insuficiencia adrtica
» Con cortocircuito

Atresia pulmonar
«Con CIV
+ SinCIV

Atresia tricuspidea

Doble salida VD

Doble camara de salida del VD
« Con estenosis pulmonar

Transposicién grandes arterias

Drenaje venoso pulmonar parcial

CIA+ClV

Persistencia del conducto arterioso
(PCA)

Estenosis valvular pulmonar
«Con CIV
*Sin CIV

Transposicidn de grandes arterias
+ Con CIV

+ Sin CIV

» Con PCA

+ Con CIV + estenosis pulmonar

+ Con atresia fricuspidea

Drenaje venoso pulmonar anémalo

Insuficiencia pulmonar

Anomalia de Ebstein

Coartacion de aorta

Tronco arterial comin

Estenosis aortica

Ventriculo tnico

Estenosis mitral

Sindrome de Eisenmenger

Insuficiencia mitral

Corazén izquierdo hipoplasico

Prolapso de valvula mitral

Dextrocardia

Fistula arterio - venosa pulmonar

/183
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Clasificacion de Ross para insuficiencia cardiaca

ey Cabezay cuerpo | Cabezay cuerpo
DlafOI'ESiS: o Cabeza ejercicio reposo
" Taquipnea Rara Varias veces Frecuente
ﬁé‘snp'ira'ciéyn ‘ Normal Retracciones Disnea
- Frecuencia tesp

0-1afo <50 50 - 60
1- 6 afios <35 35-45 > 45
7 - 10 afios <25 25-35 >35
11 - 14 afios 18-28 >28
Frecuencia cardiaca lpm, (=
1-6 afios <160 160 -170 > 170
1-7 afios <105 105- 115 > 115
7 - 10 afios <90 90 -100 > 100
11 - 14 afios <80 80-90 > 90

- Hepatomegalia <2cms 2-3cms >3 cms
Puntaje total:
0 - 2 = no falla cardiaca
3 - 6 = falla cardiaca leve
7 - 9 = falla cardiaca moderada
10 - 12 = falla cardiaca severa.

“sederity of eongéstive heart faitire in infin




Dermatologfa

Macula

Es una lesién circunscrita del color de la piel sin modifica-
cién del relieve cutdneo, no es perceptible al tacto. Son
alteraciones en la pigmentacién o en la vascularizacién
de la piel.

Papula

Es una lesién elevada, pequena, cuyo tamafo es inferior a
0.5 cm de diametro. Su origen puede ser epidérmico por
[a proliferacion epitelial, o dérmico a causa de infiltrados
celulares de diverso tipo.

Placa

Es una lesi6n moderadamente elevada, cuya altura es me-
nor comparada con su extensién. En general tiene escasos
milimetros de elevacién y varios centimetros de érea.

Naédulo

Es una lesién elevada, mayor de un centimetro, cuyo volu-
men principal suele localizarse en la dermis o hipodermis;
puede originarse por la proliferacién de células epiteliales,
infiltrados celulares o depgsitos de sustancias metabdlicas.
Tubérculo, es una denominacién alterna.

Tumor

Semejante al nddulo, su tamafio es mayor y llega a medir
varios centimetros. Su origen puede ser epidérmico, dér-
mico o del tejido celular subcutaneo. El tumor levanta o
distorsiona las estructuras adyacentes, su uso habitual hace
referencia a las neoplasias benignas o malignas.

Roncha

Es una lesién elevada y eritematosa que presenta palidez
en su porcién mas central, la cual corresponde al marcado
edema que ocure por extravasacion de fluidos en la dermis
superior. Sinénimo: Habén. Su tamafio es variable, desde
pocos milimetros a varios centimetros de area.
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Vesicula

Es una lesién elevada de menos de 0.5 centimetros de
didmetro, que contiene fluido claro en su interior. Segtn su
localizacién histol6gica pueden ser: subcérneas, intraepi-
dérmicas y subepidérmicas cuando la separacién ocure
por debajo de la capa cémea, dentro de la epidermis o
debajo de ella, respectivamente.

Ampolla

Son lesiones elevadas, de contenido liquido y claro en
su interior, pero mayores de un centimetro de didmetro.
Las ampollas pueden ser subcéreas, intraepidérmicas o
subepidérmicas al igual que las vesiculas.

Pustula

Es una lesién elevada, con fluido en su interior, pero a
diferencia de las vesiculas y ampollas también contiene
células inflamatorias y detritus celulares (pus) que le con-
fieren un color amarillento caracterfstico. Son lesiones
que muy frecuentemente se encuentran asociadas a los
foliculos pilosos.

Escamas

Las células epidérmicas que paulatinamente se han
transformado durante el proceso de la queratinizacién,
se desprenden en forma imperceptible al llegar a la capa
mas superficial del estrato cérneo. Las celulas epiteliales
descamadas y anormalmente acumuladas por diversas
causas, se hacen visibles constituyendo las escamas.

Fisura

Es una estrecha grieta o rajadura de la piel, la cual se
desarrolla generalmente por un excesivo resecamiento
cutdneo o hiperqueratosis de algunas zonas. El tegumento
en estas condiciones, pierde su elasticidad y el continuo
movimiento produce pequefias fracturas lineales de di-
versa profundidad.

Excoriacion

Es una abrasién o erosién superficial de la piel; habi-
tualmente se origina al arrancar pequefios fragmentos
superficiales de la epidermis durante el rascado, en las
dermatosis pruriginosas. Suele tener una coloracién rojo -
oscura por la sangre desecada que la cubre y se encuentra
rodeada por un pequefio halo eritematoso.



Costra

Es el resultado de la desecacién de los exudados y transu-
dados cuténeos presentes en numerosas dermatosis; con-
tienen células, detritus, escamas, suero, bacterias, restos
de medicamentos, etc.; el color varfa, dependiendo de los
elementos predominantes en su constitucion. (Ejemplo: en
las rojas, sangre; en las verde - amarillentas, pus).

Ulcera

Es una lesion resultante de una solucién de continuidad
en la epidermis y dermis con pérdida de sustancia y en
la cual se observa una excavacién con grados variables
de profundidad. Sus mecanismos de produccién son
mdaltiples.

Atrofia

Se caracteriza por el adelgazamiento aislado o simultaneo
de la epidermis, dermis o tejido celular subcutaneo, con
lo cual se produce un hundimiento o depresién de la
piel afectada. Al reducirse el espesor de las estructuras
cutdneas, pueden visualizarse los vasos sanguineos mds
facilmente.

Cicatriz

Aparece como secuela de una ulceracién cutdnea y
refleja el proceso fisiolégico de reparacién tisular con la
formacion de nuevo tejido conectivo. Puede ser atréfica,
o hipertréfica, seglin el grado de neoformacién del tejido
colageno.

Quiste

Es semejante al nédulo y consiste en un saco o bolsa que
contiene material viscoso o semisélido, el cual tiene origen
en las paredes del mismo. La renitencia, es la sensacién de
liquido que se obtiene a la palpacién digital del quiste.

Nota: Todas las lesiones cutdneas, deben ser analizadas segtn sus ca-
racteristicas, con especial énfasis en lo relativo a su aspecto, superficie,
color, forma, bordes, consistencia, desplazamiento, adherencia a los
planos vecinos o profundos, sensibilidad, dolor y en fin todas aquellas
peculiaridades, que puedan describirse y conducir al didgnostico de
la enfermedad.
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El indice ultravioleta (IUV)

Minima 0-2 Sombrero

Baja 3-4 Sombrero, fotoprotector (15 6 méas)*

Moderada 5-6 Sombrero, fotoprotector (15 6 méas)*, areas
sombreadas

Alta 7-9 Sombrero, fotoprotector (15 6 mas)*, areas

sombreadas, permanecer en sitio cubierto de
10:00 am. a 4:00 pm.

Muy aita 10 + Permanecer en sitio cubierto tanto como sea
posible, tomar otras precauciones cuando se
encuentre afuera expuesto al aire tibre
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La columna de Ja izquierda muestra la categorfa de exposicién al sol. La columna del medio
muestra el indice ultravioleta (UIV) pronosticado para ese dfa. La columna de la derecha
muestra las precauciones a tomar. *SPF 15 6 mayor.
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No responde | Muy limitado | Ligeramente | Sin limitacion
al dolor limitado
Comple-
tamente
limitado
Constan- | Casisiempre |  Ocasio- Raramente
temente humeda nalmente humeda
himeda humeda
Confinado ala] Requiere | Caminaoca- | Camina fre-
cama ayuda para | sionalmente | cuentemente
movilizarse en| por periodos
la silla cortos
Severamente
limitado para
caminar
Completa- | Muy limitado { Ligeramente | Sin limitacion
| mente inmovil limitado
Muy pobre | Raramente | Adecuado | Come todas
come una por-| Come mas de| las comidas
cién completa | la mitad de la
comida
Muy dificil de |Se mueve con| Se mueve —
moverlo ayuda solo
Requiere
minima
asistencia

Calificacion del riesgo

15— 16: Riesgo bajo
13 — 14: Riesgo moderado
12 6 menos: Riesgo alto




Endocrinologia

Pubertad precozy tardia

; teres sexuales secundanos)

Mujeres Antes de los 8 afios
Hombres Antes de los 9 afios

de ca;acteres ‘sexuales secug}daﬁcgs)m

Mujeres Después de los 13 afios
Hombres Después de los 14 afios

Parametros de laboratorio para
el dlagnostlco de hrpoghcemra

Cetotlca .
: - Endocrina.
e i Addissogjf ;
Glicemia (mg/dL} <40 <40 <40 <40
Insulima (ug/mL) >5-10 <5 <5 <5
Cortisol (ug/dL) >12 >12 <12 >10
?rzrcrinrgi?ait(:)e(ng/mL) >10 > 10 > 10 <10
Cuerpos cetonicos - + + +
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Tamano testicular

<2 14%04
2-4 12404
4-6 15206 1
6-8 18403
= 8-10 20£05 2 1
s 10-12 27407 5 2
£ 12-14 34408 10 3
N 14-16 41210 20 4
16-18 5005 29 5
18-20 5003 29

Sistema de Ferriman y Gallwey de
puntuacién del hirsutismo

1. Labio superior 1 Unos cuantos vellos en el borde externo
2 Un pequefio bigote en el borde externo
3 Bigote que se extiende hasta la mitad desde
el borde externo

4 Bigote que se extiende a la linea media

2. Menton 1 Unos cuantos vellos aislados
2 Vellos aislados con pequefias concentra-
ciones

3 Cobertura completa, escasos
4 Cobertura completa y cuantiosos
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3. Térax 1 Vellos circumareolares
2 Con vello en linea media, ademas
3 Fusion de las zonas con cobertura de 75%
4 Cobertura total
4. Parte superior 1 Unos cuantos vellos aislados
del dorso 2 Bastante mas, aln dispersos
3 Cubierta completa, escasa
4 Cubierta completa, cuantiosa
5. Parte inferior 1 Un cumulo de vello en region sacra
del dorso 2 Con alguna extension lateral
3 Cubre 75%
4 Cubre todo
6. Porcidn superior 1 Unos cuantos vellos en linea media
dei abdomen 2 Bastante mas, todavia en linea media
38&4 | Cobertura total y al 50%
7. Porcion inferior 1 Unos cuantos vellos en linea media
del abdomen 2 Una linea de vello en linea media
3 Una banda de vello en linea media
4 Crecimiento en forma de “V” invertida
8. Brazo 1 Crecimiento disperso que cubre no mas del
25% de la superficie de las extremidades
2 Mas notorio; la cobertura es alin incompleta
3 Cobertura completa, escaso
4 Cubierta completa, cuantioso
9. Antebrazo 1,2, | Cubre completamente la superficie dorsal; 2
3,4 | grados de escaso y 2 de cuantioso
10. Muslo 1,2, | lgual que para el brazo
3,4
11. Piema 1,2, | Igual que para el brazo
3,4

Sistema de Ferriman y Gallwey de puntuacién del hirsutismo. Grado 0 en todos los sitios indica ausencia
de vello terminal. Una cifra de 8 6 m:

indica hirsutismo.
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Grados de hirsutismo
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Epidemiologia
Indicadores basicos de salud

Indicadores Demogrdficos

1. Tasa Global de Fecundidad
Definicién: nimero promedio esperado de hijos que habria de tener
una mujer durante su vida, si en el transcurso de sus afios reproductivos
experimentase las tasas de fecundidad especificas por edad prevalentes
en un determinado afo o periodo, para un determinado pais, territorio
o area geogréfica.
Nota Técnica: la tasa de fecundidad total se calcula directamente como
la suma de las tasas de fecundidad especificas por edad (usualmente
referidas a mujeres entre 15 y 49 afios de edad), o quintuplicando
la suma si las tasas especificas de fecundidad corresponden a grupos
etdreos de cinco afos de intervalo. Una tasa de fecundidad especifica
por edad o por grupo etdreo se calcula como la razén entre ef nimero
anual de nacimientos en mujeres de determinada edad o grupo etdreo
v la poblacién de mujeres de la misma edad o grupo etéreo, en el
mismo afo, para un determinado pals, territorio o drea geografica.
Los datos de poblacién de las Naciones Unidas representan valores
estimados a mitad de afo, obtenidos por interpolacién lineal de
las correspondientes proyecciones quinquenales de poblacién de
Naciones Unidas que usan la variante media de fecundidad.
Tipo: indice - Unidades de Medida: hijos por mujer

TGF = Nimero nacidos vivos de mujeres de todas las edades durante el afio x 1000
Poblacién de mujeres de 15 a 44 afios calculada a mediados de afio

2. Tasa Bruta de Natalidad

Definicién: la razén entre el nmero de nacidos vivos en una poblacién
durante un afo especifico y la poblacién total a mitad de afo, para el
mismo afno, usualmente multiplicada por 1.000.

Nota Técnica: los datos de poblacién de las Naciones Unidas
representan valores estimados a mitad de afio, obtenidos por
interpolacién lineal de las correspondientes proyecciones quinquenales
de poblacién de Naciones Unidas que usan la variante media de
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fecundidad.
Tipo: tasa - Unidades de Medida: por 1.000 habitantes

TBN = Numero nacidos vivos de mujeres de todas las edades durante el afio x 1000
Poblacion total calculada a mediados de afio

3. Esperanza de Vida al Nacer
Definicién: nimero promedio de afnos que se espera vivirfa un recién
nacido, si en el transcurso de su vida estuviera expuesto a las tasas de
mortalidad especificas por edad y por sexo prevalentes al momento
de su nacimiento, para un afio especifico, en un determinado pafs,
territorio o area geogréfica.
Nota Técnica: la esperanza de vida al nacer se deriva de tablas de
vida y se basa en tasas de mortalidad especificas por edad y por
sexo. Los valores de esperanza de vida al nacer de las Naciones
Unidas representan estimados de mitad de afno, consistentes con
las correspondientes proyecciones quinquenales de poblacién de
Naciones Unidas que usan la variante media de fecundidad.
Tipo: indice - Unidades de Medida: afos
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Indicadores Socioeconémicos

1. Producto Interno Bruto (PIB)

Definicién: tasa de cambio medio anual del Producto Interno Bruto
(PIB) a precios de mercado basada en moneda doméstica constante,
para una determinada economfa nacional, durante un periodo de
tiempo especifico. Expresa la diferencia entre los valores de los PIB
de un periodo a otro como proporcién del PIB del periodo inicial,
usualmente multiplicada por 100.

- Nota Técnica: las tasas de crecimiento medio anual del PIB son las
estimadas por el Banco Mundial a partir de los datos correspondientes
en los Sistemas de Cuentas Nacionales de las Naciones Unidas
expresados a precios constantes en délares estadounidense de 1995,
usando el método de los minimos cuadrados. La tasa de crecimiento
por minimos cuadrados se estima ajustando una linea de tendencia
por regresién lineal a los valores anuales logaritmicos de la variable
en el periodo relevante. La tasa de crecimiento calculada es una
tasa promedio representativa de las observaciones disponibles en el
periodo completo y puede no necesariamente concordar con la tasa



de crecimiento real entre dos periodos cualesquiera.
Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento

2. Poblacion Bajo Linea de Pobreza
Definicidn: porcentaje de la poblacién viviendo bajo la linea nacional
de pobreza, para un determinado pafs, territorio o drea geogréfica, en
un periodo de tiempo especifico, usualmente un afo. La definicién
operacional de linea nacional de pobreza suele variar de pafs a pais y
representa el monto del ingreso que permite a cada hogar satisfacer
las necesidades bésicas de todos sus miembros.
Nota Técnica: la linea de pobreza se basa en la estimacién del
costo de una canasta basica de alimentos que cubre las necesidades
nutricionales de la poblacién y que considera sus hébitos de consumo,
asi como la disponibilidad efectiva de alimentos en el pafs y sus
precios relativos. Al valor de esta canasta se suma una estimacién de
los recursos requeridos por los hogares para satisfacer el conjunto de
necesidades basicas no alimentarfas. Algunos paises definen una linea
de pobreza extrema tomando en cuenta Gnicamente el costo de la
canasta basica de alimentos (i.e., excluyendo las necesidades béasicas no
alimentarias). Los estimados nacionales se basan en datos subgrupales
ponderadas por poblacién a partir de encuestas de hogares.
Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento

3. Tasa de Desempleo

Definicién: ndmero de miembros de la poblacién total o de deter-
minado sexo de la poblacién econémicamente activa que estan sin
trabajo pero disponibles para y en busca de empleo, incluyendo los
miembros que han perdido sus trabajos y aquellos que voluntariamente
han dejado de trabajar, en un especifico punto de tiempo, expresado
como porcentaje de la poblacién econédmicamente activa total o del
sexo correspondiente. Todo miembro de la poblacién econémica-
mente activa es definido como empleado si se cuadra en una de las
siguientes categorfas: tiene un empleo remunerado en moneda o en
especies, estd auto - empleado, trabaja en un negocio familiar, 0 no
estd trabajando temporalmente por una razén particular.

Nota Técnica: las tasas de desempleo representan valores estimados
de mitad de ano, de acuerdo con las estimaciones y definiciones de la
Organizaci6n Internacional del Trabajo (OIT). No obstante la definicién
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de desempleo de la OIT, los periodos de referencia, los criterios relativos
alabtsqueda de trabajo y el tratamiento de las personas temporalmente
despedidas de su trabajo y de aquellas que buscan trabajo por primera
vez suelen variar entre paises. El empleo en el sector informal es dificil
de cuantificar en ausencia de regulaciones para el registro y seguimiento
de las actividades informales.

Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento

Categorfas: hombres, mujeres

4. Tasa de Inflacion

Definicién: tasa de aumento anual en el costo, para el consumidor
promedio, de la adquisicién de una canasta basica de bienes y servicios,
que puede ser fija o puede cambiar a intervalos especificos, para una
determinada economfa nacional, durante un periodo de un afo.
Nota Técnica: el indice de precios al consumidor es derivado
usualmente en forma explicita como el promedio aritmético
ponderado de los precios actuales de los bienes y servicios de la
canasta basica, obtenidos a través de encuestas de precios periddicas,
en funcién de sus pesos fijos en valor en el periodo base (férmula de
Laspeyres); tales pesos son también obtenidos a través de encuestas
de gasto en hogares. Las tasas de crecimiento del indice de precios al
consumidor son las estimadas por el Banco Mundial, a partir de los
datos correspondientes en los Sistemas de Cuentas Nacionales de las
Naciones Unidas, usando el método de los minimos cuadrados.
Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento
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Indicadores de Mortalidad

1. Tasa de Mortalidad Infantil
Definicién: cociente entre el nimero de muertes de nifios menores
de un afio de edad en un determinado afio y el nimero de nacidos
vivos en el mismo aflo, para un determinado pafs, territorio o area
geografica, expresado por 1.000 nacidos vivos, segin la informacién
de la autoridad sanitaria nacional. La tasa de mortalidad neonatal
reportada se define como el cociente entre el ntimero de nacidos vivos
que mueren antes de cumplir 28 dfas de edad en un determinado afio
y el nimero de nacidos vivos en el mismo afio, para un determinado
pais, territorio o drea geogrdfica, expresado por 1.000 nacidos vivos,
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segdn la informacién de la autoridad sanitaria nacional. La tasa de
mortalidad postneonatal reportada se define como el cociente entre
el nimero de nacidos vivos que mueren antes de cumplir un afio
de edad pero han vivido 28 dias 0 més, en un determinado afo y el
namero de nacidos vivos en el mismo afio, para un determinado pafs,
territorio o drea geogréfica, expresado por 1.000 nacidos vivos, segin
la informaci6én de la autoridad sanitaria nacional. La tasa de mortalidad
estimada se define como el cociente entre el nUmero de muertes de
nifos de un afio de edad en un determinado afo y el nimero de
nacidos vivos para el mismo aio, para un determinado pafs, territorio
0 drea geografica, expresado por 1,000 nacidos vivos, segln estimado
por la Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas.

Nota Técnica: en general, la tasa de mortalidad infantil reportada por
la autoridad sanitaria nacional, incluyendo sus componentes neonatal y
postneonatal, es una estimacién nacional promedio basada en registros
de estadisticas vitales y/o en encuestas, cuya metodologia puede variar
de pais a pafs y de perfodo a periodo, no estando primariamente
destinada a comparaciones internacionales. A partir de la actualizacién
del afio 2003, la tasa reportada se presenta cuando el error estandar
relativo es menor del 23%. De no ser asi, se presenta el nimero de
defunciones (indicador C.2.0.1) reportado por la autoridad sanitaria
nacional.

Tipo: tasa - Unidades de Medida: por 1.000 nacidos vivos
Categorfas: reportada, estimada

Subcategorias: neonatal (de 0 a 27 dias), postneonatal (de 28 dfas a
<1 aho)

TMI = Nimero de defunciones de todo menor de un afio durante un periodo dado x 1000
Namero de nacidos vivos durante el mismo periodo

2. Tasa de Mortalidad Materna
Definicién: cociente entre el nimero de muertes maternas en un
determinado afio y el nimero de nacidos vivos en el mismo afo,
expresado por 100.000 nacidos vivos, para un determinado pafs, ter-
ritorio o drea geografica, segin reportado por la autoridad sanitaria
nacional. Muerte materna se define como la defuncién de una mujer
mientras estd embarazada o dentro de los 42 dias siguientes a [a ter-
minacién de su embarazo, independientemente de la duracién y sitio
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del embarazo debida a cualquier causa relacionada con o agravada
por el embarazo mismo o su atencién (principalmente cédigos 630
- 676 dela CIE - 9; cadigos O00 - 099, A34 de la CIE - 10), pero
no por causas accidentales o incidentales.

Nota Técnica: en general, la razén de mortalidad materna reportada
por la autoridad sanitaria nacional es una estimacion basada en registros
de estadisticas vitales y/o en encuestas, cuya metodologia puede variar
de pafs a pafs y de perfodo a periodo, no estando primariamente
destinada a comparaciones internacionales. A partir de 2003, la razén
se presenta cuando el error estandar relativo es menor del 23%, de no
ser asi, se presenta el nimero de defunciones (indicador €.39.2.0).
Error estandar relativo =100*SQRT ((1/D)+(1/B)); D=ndmero de
defunciones, B=nGmero de nacidos vivos.

Tipo: razén - Unidades de Medida: por 100.000 nacidos vivos
Categorias: mujeres
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TMM = Nimero de defunciones maternas durante un periodo especificado % 1000
Nlmero de nacidos vivos + Muertes fetales + Abortos durante el mismo periodo

Indicadores de Morbilidad y Factores de Riesgo

1. Proporcién de Bajo Peso al Nacer
Definicién: nimero de nacidos vivos con peso inferior a 2.500 gramos,
medido al momento del nacimiento o dentro de las primeras horas
de vida, antes de que la significativa pérdida de peso postnatal haya
ocurrido, expresado por 1.000 nacidos vivos, para un afio dado, en
un determinado pafs, territorio o drea geogréfica.
Nota Técnica: los datos son proporcionados por las oficinas de pafs y
programas técnicos regionales OMS/OPS con base en la informacién
reportada por los sistemas nacionales de informacién en salud.
Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento

PBP = Nimero de nacidos vivos con peso al nacer menor a 2.500 gr. x 1000
Total de nacidos vivos

2. Prevalencia de Desnutricién Global
Definicién: ntmero de casos prevalentes de deficiencia nutricional
moderada y grave en nifios menores de 5 afios detectados durante
un afio dado, expresado como porcentaje de la correspondiente po-



Epidemio

blacién a mitad de afio, para un determinado palis, territorio o drea
geogréfica. Se define deficiencia nutricional moderada y grave en
menores de 5 afios a toda razén peso para la edad (P/E) inferior a menos
dos desviaciones estandar ( - 2DE) de la mediana de referencia.
Nota Técnica: los datos son proporcionados por las oficinas de pais y
programas técnicos regionales OMS/OPS con base en la informacién
reportada por los sistemas nacionales de informacion en salud.
Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento

P/DNTG = Peso para edad y sexo - peso observado x 1000
Desviacién estandar peso, edad y sexo

3. Tasa de Lactancia Materna Exclusiva
Definicién: ndmero de nifios que, desde el nacimiento hasta el final
del cuarto mes de vida, son alimentados exclusivamente con leche
materna, expresado como porcentaje de la correspondiente poblacion
a mitad de afio, para un ano dado, en un determinado pa’s, territorio
o drea geogréfica.
Nota Técnica: los datos son proporcionados por las oficinas de pais y
programas técnicos regionales OMS/OPS con base en la informacién
reportada por los sistemas nacionales de informacién en salud.
Tipo: proporcién - Unidades de Medida: por ciento

TLME = Lactantes <6 meses (180 dias) de edad que recibieron leche materna
exclusivamente en las dltimas 24 horas en un periodo determinado x 100

Lactantes <6 meses (180 dias) de edad en el mismo periodo
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Valores de sensibilidad, especificidad y prediccién

a+b

- Positivo a b
Prueba Negativo o d ctd
Resultado a+c b+d a+b+c+d

a = Verdadero positivo (VP)

b = Falso positivo (FP)

¢ = Falso negativo (FN)

d = Verdadero negativo (VN)
* Prevalencia de enfermedad (probabilidad antes de la prueba de tener la
enfermedad)=a+c/a+b+c+d
« Sensibilidad de la prueba (proporcion de los que padecen la enfermedad que
tienen una prueba positiva) =a/a+c=VP/VP +FN
+ Especifidad de la prueba (proporcién de los que no padecen la enfermedad
que tienen una prueba negativa) =d /b +d =VN/FP + VN
+ Valor positivo de prediccion (PV + 'tivo, probabilidad después de la prueba
de tener la enfermedad si la prueba es positiva) =a/a+b=VP/VP + FP
* Valor negativo de prediccion (PV - tivo, probabilidad después de la prueba
de no tener la enfermedad si la prueba es negativa) =d/c+d=VN/FN + VN
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Hematologia

Indices corpusculares

Volumen corpuscular medio (VCM)
Hematocrito

100
No. glébulos rojos/mm? x10

Concentracion media de hemoglobina corpuscular (CMHC)

Hb %)~ 100
Hto
Hemoglobina corpuscular media (HCM)
Hb (%)

x 100

No. glébulos rojos/mm?

Reticulocitos
indice de produccién de reticulocitos corregido - IPRC

Hto real x % reticulocitos informados
Hto ideal x tiempo maduracién en sangre periférica

Tiempo de maduracién de los
reticulocitos segiin hematocrito

Interpretacion del IPRC
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Cifras limite para el diagnéstico
de deficiencia de hierro en los nifos

| Método

Valores limites
. ;Bioduimicos . :
Hierro sérico 1-5 < 30 pg/dL (5,4 ymolil)
Capacidad total de 1-3 > 480 pg/dL (86.0 umoiiL)
union al hierro 3-5 > 470 pg/dL (84.2 pmol/L)
Saturacion de la - <8%
transferrina 3-5 <9%
. o 2 35 pg/dL de sangre completa (0,62 pmol/lL)
rotoporfirina —
eritrotF:)itica 1-5 = 90 pg/dL de eritrocitos (1,6 umol/L)
= 3,0 pg/g de hemoglobina (= 90 umol/mol Hb)

Ferritina sérica 1-5 8- 12pglL

<10,7 g/dL <11,0 gldL

1-2

Hemoglobina
meg 3-5 <10,9 gldL <10 gldL
Hematocrit 12 < 32% <33%
ematécrito

3-5 <32% < 34%
Volumen Corpuscular 1-2 <67 ym? <70 pm?
Medio (VCM) 3-5 <73 um? <73 um?
Hemoglobina Corpus- 1-2 <22pg —
cular Media (HCM) 3_5 <25 g _
Concentracién de
Hemoglobina
Corpuscular Media 1-5 <32g/dL —
(CHCM)
Ancho de Distribucion N
Eritrocitaria (ADE) 1-5 > 14.5%




Anti A
AntiB
A AA A Anti B 43%
AO A B
B BB B Anti A 12%
) BO
AB AB AyB Ninguno 5% Al
Rh* - D - - Rh* Rh -
Rh - - - Anti D - Rh -
Cascada de la coagulacién
Via intrinseca
+ Cinindgeno alto peso molecular
* Calicreina
X —{ i |

 Cinindgeno apm

Xla Xla

« Plaguetas

ﬁm}—» Trombina

Via extrinseca

« Tromboplastina tisular
» Inhibidor via factar tisular

Vh

fibrindgeno l-%—» Fibrina

« Estabilizacidn
it Kiita
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Anomalias de los factores de la coagulacién

'Autosomlca
Afibrinogenemia recesiva
Fibrindgeno Hipofibrinogenemia Autosdémica
Disfibrinogenemia Autosémica
dominante
Il Protrombina Hipoprotrombinemia Autosomlca
recesiva
i Tromboplastina tisular
1% Calcio ionizado
Proacelerina .. Autosémica
v . Parahemofilia )
Globulina Ac recesiva
Vi Acelerina
Vil Proconvertina Hipoproconvertinemia Autosomlca
recesiva
Factor Hemofilia A Recesivo ligado a X
Vil . . Enfermedad de Von Autosdmica
antihemofilico A . .
Willebrand dominante
Factor Hemofilia B
IX antihemofilico B Enfermedad de Recesivo ligado a X
Factor de Christmas Christmas
X | FactordeStuart | Déficitde Stuart Autosomico
recesivo
Factor Rosenthal Déficit en
Xi Antecedente antecedente Autosémico
plasmatico plasmatico de recesivo
de la tromboplastina tromboplastina
Xii Factor de Hageman Enfermedad de Autosomlco
Hageman recesivo
Factor estabilizador Défcit en factor Autosdmico
Xl . estabilizador .
de fa fibrina . recesivo
de la fibrina
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X6 Xl

Pruebas de coagulacion en las deficiencias de factores

N A N —
IX N A A — N —
Vili N A N — A —
Vil A N — A — N
X A A A A N N
v A A N N A A
I\ A A A A A A
Ninguna N N — — — —
N: Normal
A: Alargado




Infecciosas, Inmunologia v Vacunas
Escala de YALE de observacion - YOS -

un progenitor

y no llora

Caracteristica del | Grito potente de tono nor- Gime o lfora Grito débil o gemido o
llanto mal, o contento y sin llanto de tono alfo

Reaccion ala Llora brevemente y deja Llora por lapsos Llanto continuo o
estimulacion de de hacerlo o esta contento apenas s reacciona

mucosas hiimedas

boca levemente seca

Variacion de su Si esta despierto, asi per- Cierra brevemente Se duerme o0 no puede
estado manece, o si estd dormido | los ojos cuando esta ser despertado
y se le estimula, despierta despierto, o despierta
con rapidez con la estimulacion
duradera
Color Rosa Extremidades palidas o | Palido o cianético
acrocianosis 0 con manchas o
ceniciento
Hidratacion Piel y ojos normales y Piel y ojos normalesy | Piel laxa o muy disten-

sible y mucosas secas
u ojos hundidos

Reaccion (habla,
sonrisa) a estimu-
los sociales

Sonrie o se forna alerta

Sonrisa breve o rapida-
mente se forna alerta

No sonrie, esta
ansioso, sin expresion
o torpe, o no puede
ser alertado

El total de la puntuacién varfa de 6 a 80

Valor predictivo de las escalas de observacion

Lactante de Infeccion 27 76 75 96
corta edad bacteriana

Escalade grave/0a8

observacion semanas

Yale Enfermedad 210 77 88 97
Escala de grave /> 24

meses de edad

observacion




e
w0
s 8
ac
Q2 3
88
85
=

210/

PEDIADATOS / Tablas, férmulas v valores normales en Pediatria

Periodos de incubacion de las
enfermedades infecciosas en ninos

Meses a afios

Colera

2 a 14 dias
2 a4 semanas
1a7dias
4 a 8 semanas
: : 5a 11 dias
Botulismo 12 a 36 horas
Brucelosis 3 a4 semanas
Citomegalovirus 3 a 12 semanas
' Coccidioidomicosis 10 a 16 dias
' Horas a 5 dias

Criptococosi 4 a 8 semanas
Criptosporid 2a 14 das

 Difteria 2a7dias
Disenteria por 2 a4 dias

- - Enfermedad de L r 3 a31dias
Enterovirus 3a6dias

-~ Eritemainfeccioso | 4a20dias
Escarlatina 2a4dias

~ Exantema stibito 7a17 dias
Faﬁngitis estreptocdccic 2 a4 dias
Fiepre tifoidea 10 a 20 dias
Giardiasis 1 a4 semanas
‘G’qh\jonea : e 2a7 dias
 Granulomaringuinal 8 a 80 dias




15a 40dias

15 a 150 dias
7 a9 semanas
15 a 60 dias
2 a 8 semanas
2a4dias
| Herpes zoster 7221 dias
Influenza 36 a 48 horas
lsosporiasis 8a 14 dias
«Lepra 3 a5 afos
|- Leptospirosis 7a15dias
| Meningococcemia 1a 10 dias
‘Mononucleosis infecciosa 10 a 15 dias
Parotiditis - e 17 a 21 dias
Poliomielitis 7a15dias
Rabig = 4 a 8 semanas
RoSeoiy 9 dias
Rotavirus 183 dias
14 a 21 dias
8a 12 dias
Meses a afios
5a 15 dias
7 a 14 dias
2 a 10 semanas
3abdias
Varicela 10221 dias
Virvelg.. 7 12 a 14 dias
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Periodos de contagiosidad de enfermedades infecciosas

2 - 4 semanas hasta 2 dias des-
pués de iniciar el tratamiento

Hasta que sean negativos 2-3
cultivos consecutivos

Variable, hasta 1 -2 dias des-
pués del inicio del tratamiento

Un dia después de iniciar el
fratamiento

Heces: hasta 3 semanas antes y
después de la ictericia

Precauciones entéricas

Variable

Precauciones para sangre y
liquidos corporales

Hasta 7 dias antes y 9 dias
después del comienzo de la
enfermedad

Hasta que desaparezca la
inflamacion

Muy poco antes y después de!

comienzo de la enfermedad, en
heces intermitente durante 3- 4
semanas

Precauciones entéricas

Desde 7 dias antes del exantema
hasta 5 dias después. Hasta 10
- 12 semanas para la infeccion
congénita

Ninguno, excepto en mujeres en
edad fértil

Desde el 5°. Dia de la incubacion
hasta 4 dias del exantema

Desde el comienzo del periodo
catarla hasta el 3er. dia del
exantema

Pacientes seropositivos son
considerados potencialmente
infecciosos de por vida

Precauciones de sangre y liquidos
corporales. Uso de preservativos.

Desde el estadio catarla hasta la
42 semana

4 semanas o hasta que haya
desaparecido fa tos

Desde 1 - 2 dias antes del exan-
tema hasta 5 - 6 dias después
del comienzo, y todas las lesiones
hayan formado costra

Hasta que todas las lesiones
hayan formado costra

Desde el comienzo del exantema
hasta que hayan desaparecido
todas las costras

Hasta que hayan desaparecido
todas las costras




Difteria
Fiebre hemorragica
Peste neumoénica
Viruela

Varicela

Herpes zoster

IRA
Conjuntivitis gonocdccica
Forunculosis en RN
Herpes simple diseminado
Impétigo
Bacilos gramnegativos resistentes a
aminoglucésidos
Stafilococus aureus resistente a
oxacilina
Neumococo resistente a penicilina
Hemophylus influenzae resistente a
ampicilina
Pediculosis
Faringitis infecciosa
Neumonia viral
Rabia
Rubéola
Escabiosis

Habitacién individual.

Uso de mascarillas para todas las
personas que entran en la sala.
Uso de batas para todas las perso-
nas que entran en la sala.

Uso de guantes para todas las
personas que entran en fa sala.
Lavado de manos después del
contacto fisico con el paciente o con
objetos potencialmente contamina-
dos.

Habitacién individual.

Uso de mascarillas para todas las
personas que entran en la sala.
Uso de batas ante la posibilidad de
mancharse.

Uso de guantes para tocar material
infectado.

Lavado de manos después del
contacto fisico con el paciente o con
objetos potenciaimente contamina-
dos.
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Difteria

Meningitis por
Haemophilus influenzae
Neisseria Meningitidis
Paperas

Rubéola

Sarampion

Epiglotitis

Eritema infeccioso
Meningococcemia
Neumonia meningocéccica y por Haemo-

Habitacion individual.

Uso de mascarillas para todas las perso-
nas que entran en la sala.

Lavado de manos después del contacto
fisico con el paciente o con objetos
potencialmente contaminados.

phyllus influenzae.
Tosferina
o raBAAR o
TBC pulmonar Habitacion individual con ventilacion
especial.

Uso de mascarillas sélo si el paciente
no cubre la boca de un modo confiable
al toser.

Lavado de manos después del contacto
fisico con el paciente o con objetos
potencialmente contaminados.
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Colera
Hepatitis viral Ay B
Poliomielitis
Fiebre tifoidea
Disenteria amibiana
Diarreas infecciosas
Escherichia coli
Salmonella
Shigelia
Giardia lamblia
Yersinia
Encefalitis por enterovirus
Enterocolitis por Clostridium difficile o

Staphylococcus aureus
Enfermedad manos - pie - boca
Herpangina

Meningitis viral

Habitacion individual si fa higiene del

paciente es deficiente.

Uso de batas ante la posibilidad de
mancharse.

Uso de guantes para tocar material
infectado.

Lavado de manos después del contacto
fisico con el paciente o con objetos
potencialmente

contaminados.

Precauciones para drenajes y secreciones

Abscesos
Conjuntivitis

Infeccion de quemaduras
Ulcera de deciibito
Infeccion de la piel
Infeccion de una herida

Uso de batas ante la posibilidad de
mancharse.

Uso de guantes para tocar material
infectado.

Lavado de manos después del contacto
fisico con el paciente o con objetos
potencialmente

contaminados.

- ‘Precauciones universales:-

Todos los pacientes

Lavado de manos después del contacto
fisico con el paciente o con sangre o
liquidos organicos.

Uso de bata si hay probabilidad de con-
tacto con sangre o liquidos organicos.
Uso de guantes para tocar sangre o
liquidos organicos.

Evitar lesiones por pinchazo, limpiar
manchas de sangre de inmediato.
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Profilaxis en Endocarditis Bacteriana

Procedimientos dentales y respiratorios superiores

. Viaora
50 mg/kg 1 hantes |

AmoXéciIiné 2g1hantes

Alérgicos a las penicilinas

Clindamicina 20 mg/kg 1 h antes 600 mg 1 h antes

o Cefalexina 50 mg/kg 1 h antes 2g1hantes

o Clarifromicina o Azt 500 mg 1 h antes

15 mg/kg 1 h antes
ia pare

Ao 50 mglkg IM 0 IV 2gIMolV
mpic 30 min antes 30 min antes
Alérgicos a las penicilinas
. - 20 mglkg IV 600 mg IV
Clindamicina 30 min antes 30 min antes
' 25mglkg IMo IV 1gMolV
o Cefazolina 30 min antes 30 min antes

Categorias segtn el riesgo

o Protesis valvulares cardiacas
o Endocarditis bacteriana previa
« Cardiopatia congénita cianozante compleja

o Shunt o cortocircuitos pulmonares sistémicos construidos quirdrgicamente

« Cardiopatias congénitas
o Disfuncion valvular adquirida (fiebre reumética)
« Cardiomiopatia hipertréfica

o Prolapso de valvula mitral con regurgitacién
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| Ampicilina

50 mglkg IM 0 1V 30 min antes | 2 IMo IV 30 min antes

+ Ampicilina - p
25mglkg Mo IV6hdespués | 1gIMo IV 6 hdespués
6 Amoxacilina 25 mg/kg VO 6 h después 1g VO 6 h después
Gentamicina 1,5 mg/kg IM o IV 30 min antes 15 mg/.kg Molv30
min antes

Alérgicos a las penlclllnas

Vancomicina

Vancomicina

gor moderado

20 mg/kg IV 30 min antes “

1 g IV 30 min antes

20 mg/kg IV 30 min antes k

1.g IV 30 min antes

+ Gentamicina

1,5 mglkg IM o IV 30 min antes

1,5mg/kg IMo IV 30
min antes
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Procedimientos penetrantes y su
profilaxis antibiotica

1. Procedimientos dentales

Se recomienda profilaxis para endocarditis bacteriana en:

* Extracciones dentales

* Procedimientos periodontales

* Colocacion de implantes dentales

* Reimplantacion de dientes arrancados

* Maniobras instrumentales en el conducto de la raiz

* Limpieza profilictica de los dientes o de los implantes
cuando se espera hemorragia

NO se recomienda profilaxis en:

* Odontologfa restauradora

* Inyecciones del anestésico local (no intraligamentarias)

* Tratamiento endodéntico de los conductos dentales; después

de colocacién y restauracion

* Colocacion de los diques de goma odontolégicos

* Retiro posoperatorio de puntos

* Colocacién de dispositivos prostodénticos u ortodénticos

removibles

* Toma de impresiones bucales

* Tratamientos con flaor

* Toma de radiografias bucales

* Ajusta de los dispositivos ortoddnticos

* Desprendimiento de las piezas dentales deciduos
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2. Procedimientos bucales, respiratorios, esofdgicos

Se recomienda profilaxis para endocarditis bacteriana en:
* Amigdalectomia o adenoidectomia
* Procedimientos quirGrgicos que afecten a la mucosa respira-
toria
* Broncoscopia rigida
* Broncoscopia flexible con biopsia
NO se recomienda profilaxis en:
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¢ Intubacién endotraqueal

* Broncoscopia flexible {sin biopsia)

* Insercion y extraccion de cénulas de timpanostomia

* Ecocardiograffa transesofagica

* Cateterismo cardfaco, incluso colocacién de dispositivos
* Biopsia cutdnea

3. Procedimientos gastrointestinales y genitourinarios

Se recomienda profilaxis para endocarditis bacteriana en:
* Cirugfa de vfas biliares
* Operaciones quirdrgicas que afecten la mucosa intestinal
* Cistoscopia
* Dilatacién uretral
NO se recomienda profilaxis en:
* Endoscopia gastrointestinal sin biopsia
* Parto por via vaginal
* Cesdrea
* Cateterismo urinario sin infeccién
¢ Circuncision

Leucocitos 0-6 0-30 <1.000 100-500 | 10-1.000

Neutréfilos (%) 0 2-3 >50 <40 <50
Glucosa (mg/dL) 40-80 32-121 <30 >30 > 30
Proteinas (mg/dL} 20-30 19149 >100 50-100 >75
Eritrocitos 0-2 10 - 500
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Hepatitis B: serologia e interpretacion

T

Antigeno de superficie

Deteccidn de personas
con infeccion aguda o crénica

" Anticuerpos contra el antigeno
de superficie (HbsAg)

Personas que han tenido infeccion
por VHB o determinacion de
inmunidad post - vacunal.

Antigeno e

Hepatitis B aguda; su persistencia
significa infectividad

Anticuerpos anti Hbe

Identifica portadores de HbsAg
con bajo riesgo de transmitir el

VHB
| Anticuerpos de IgM ”
- |contra el antigeno core (HbcAg) Hepatils B aguda
Exposicién antigua al VHB
Anticuerpos de IgG contra (con HBsAg negativo)
el antigeno core (HbcAg) 0 una Hepatitis B crénica
{con HbsAg positivo)

Interpretacion de los

marcadores serolégicos para Hepatitis B

infeccion reciente

Ventana inmunoldgica - + + -
Portador {infeccion cronica) + - + -
Infeccidn resuelta + + - + +

Inmunidad por vacunacion -

Susceptible -
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Interpretacioén de la serologia para
Mononucleosis infecciosa

Sin signos de infeccion <10 <10 <2 <10
Infeccion aguda >10 | >10 <2 >20
Infeccion en fase convalescente] > 10 | Variable >2 Variable
infeccion pasada remota >10 | <10 >2 <20

Determinacion de anticuerpos para diagnosticar rubéola

Exposicion 128 I <8 -

Al nacimiento 128 256 1024 1024

6 meses después del parto 256 <8 1024 2048

Comentario Transfere.naa pasiva de Rubéola congénita
anticuerpos

Clasificacion del SIDA segin linfocitos T CD,+

1 - No supresion 21500 § 225 § =21000 | =225 2500 225
2 - Supresién moderada | 750 — 1499 | 15— 24 {500 — 999; 15 - 24 {200 - 499! 15-24

3 - Supresion severa <750 <500 <15 <200 <15
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Clasificacion del Sida pediatrico
en menores de 13 anos de edad

Clase P - 0 Infeccion indeterminada

Lactante expuesto perinatal a madre infec-
Infeccion indeterminada tada y menor de 15 meses con anticuerpos
positivos anti VIH

Clase P - 1 Infeccidn asintomatica

Subclase A Funcion inmunitaria normal
Subclase B Funcién inmunitaria anormal
Subclase C Funcién inmunitaria no estudiada
2 " Clase P - 2 Infeccion sintomatica
g8 Subclase A Manifestaciones clinicas inespecificas
= Subclase B Enfermedad neurologica progresiva
Subclase C Neumonitis intersticial linfoide
Subclase D Enfermedades infecciosas secundarias
Subclase D1 Infecciones por gérmenes oportunistas
Subclase D2 Infecciones bacterianas graves recurrentes
Subclase D3 Infecciones como candida, herpes y ofras.
Subclase E Canceres secundarios
Subclase E1 Con linfoma tipo Burkitt, linfoma primario

de cerebro, carcinoma cervical invasivo y
Sarcoma de Kaposi
Subclase E2 Con otras neoplasias

Subclase F Ofras manifestaciones posiblemente debidas
a la infeccion por VIH: hepatitis, cardiopatia,
nefropatia, anemia, trombocitopenia, enfer-
medades dermatoldgicas

Referncia: Cénters. for Diseuse Control ind
L smimunodeficiency virus infection in:e
1994 s S




Clasificacion clinica del SIDA

» Nifios sin signos ni sintomas de HIV o
+ Con sélo un sintoma de categoria A
* Puede agregarse la letra E (Expuestos) mientras se clasifica en una categoria

» Linfadenopatia (= 0.5 cm >2 sitios anatémicos)
+ Dermatitis

* Hepatomegalia

* Esplenomegalia

+ Parotiditis

* Infeccion respiratoria, sinusitis u otitis media recurrente

atico); :

ibuidas a infeccion VIH:

* Anemia (<8mg/dL), neutropina (<1000/mm®), o trombocitopenia (<100000/mm?) >30 dias

* Meningitis, neumonia o sepsis bacteriana

+ Candidiasis orofaringea > 2 meses en nifios >6 meses

» Cardiomiopatia

+ Herpes zoster que involucre >2 sitios diferentes 0 >1 dermatoma

+ NIL o complejo de hiperplasia linfoide pulmonar .
* Nefropatia

* Nocardiosis

* Fiebre persistente > 1 mes
« Varicela diseminada

+ Leiomiosarcoma

* Infecciones bacterianas serias muiltiples o recurentes (> 2 infecciones confirmadas con cultivos (+) en
2 afos): sepsis, neumonias, meningitis, infecciones 6seas o articulares, o abscesos de cualquier érgano
interno o cavidad (excluyendo oido medio, piel y mucosas e infecciones asociadas a catéter).

+ Candidiasis esofagica o pulmonar

+ Criptococosis extrapulmonar

* Coccidioidomicosis diseminada (a sitios diferentes de pulmon, ganglios hiliares o cervicales)

» CMV con inicio >1 mes de edad (sitios diferentes a bazo, higado o nédutos linfaticos)

+ Ulceras mucocuténeas HSV >1 mes; o bronquitis, neumonitis o esofagitis de cualquier duracion en
> 1 mes de edad

+ Encefalopatia: >1 de los siguientes hallazgos por >2 meses en ausencia de otra enfermedad:

+ Falla en adquirir o pérdida de habilidades psicomotoras o capacidades intelectuales

+ Histoplasmosis diseminada (sitio diferente a pulmon o ganglios cervicales o hiliares)

« Sarcoma de Kaposi

+ Linfoma primario en cerebro

+ Linfoma de fenotipo inmunolégico desconocido, de células pequefias o grandes, o no clivadas.
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Inmunologia y vacunas

Tipos de reacciones de anafilaxia

Reacciones de tipo [ (anafildctico o de hipersensibilidad inmediata):
Reacciona con anticuerpos IgE fijados a células, en general mastocitos
o leucocitos baséfilos. Clinicamente se manifiestan en forma de urti-
caria, rinitis, broncoespasmo, angioedema o shock anafilactico.

Reacciones de tipo Il (citotdxico):
Los anticuerpos circulantes (IgG, I1gM e IgA) interactdan con el hap-
teno que se encuentra unido a la membrana de una célula, por lo
general un hematie, una plaqueta o un leucocito; a ello se suma el
complemento que es activado y produce la [isis celular. Se producen,
por consiguiente, hemdlisis, trombocitopenia o agranulocitosis.

Reacciones de tipo Ill (inmunocomplejos):
El anticuerpo IgG se combina con el hapteno en la propia circulacién;
el complejo se adhiere y se deposita en las paredes vasculares, y al
activarse el complemento, se provoca una lesién del endotelio capi-
lar. La manifestacién més caracteristica es la enfermedad del suero
(fiebre, urticaria, artritis, adenopatfas. erupcion maculopapular, glo-
merulonefritis y neuritis).
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Reacciones de tipo IV (hipersensibilidad retardada):
El hapteno sensibiliza a linfocitos que se infiltran en fos tejidos.
Cuando el linfocito entra en contacto con el antigeno, desencadena
una reaccién inflamatoria tisular. A éste pertenecen las dermatitis
por contacto.

Pruebas de sensibilidad

Prueba de escarificacion o puncién
Se aplica una gota de la dilucién al 1: 100 de suero en solucién salina
en el sitio de escarificaciéon o puncién superficial sobre la cara anterior
del antebrazo. Deben realizarse simultdneamente pruebas de control
positivas (histamina) y negativas (solucién salina)
Positivo: Roncha con eritema periférico por lo menos 3 mm mayor
que la reaccién a la prueba de control negativa, interpretada a los
15 6 20 minutos. Si la prueba de escarificacion es negativa se hara
una prueba intradérmica.
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Prueba intradérmica
Se administra una dosis de 0,02 mL de suero diluido al 1:1.000 en
solucién salina, suficiente para producir una pequefa péapula D.
Deben aplicarse de forma concurrente pruebas de control negativas
y positivas. Si el resultado es negativo la prueba debe repetirse con

una dilucién 1:100.

Se considera positivo la aparicién de una papula con eritema periférico
de 5 mm 6 més que la del control negativo.

Interpretacion de las pruebas intradérmicas

1+ Eritema > 10 mm - Induracién > 1 —~ 5 mm
2++ Induracion de 6 a 10 mm
3 +++ Induracién de 11 a 20 mm
4 +++ Induracién > 20 mm
Desensibilizacion al suero
o. di suero . Viade
05t ion * administracion
1 0,1 ID v
2 0,3 {D v
3 0,6 SC \%
4 0,1 sC v
5 0,3 SC v
6 0,6 SC 1Y
7 0,1 SC v
8 0,3 SC v
9 1:10 0,6 sSC [\
10 Sin diluir 0,1 SC v
1 Sin diluir 0,2 SC v
12 Sin diluir 0,6 M [\
13 Sin diluir 1,0 M v
I.as dosis se administran con intervalos de 15 minutos.




226/ PEDIADATOS / Tablas, f6rmulas y valores normales en Pediatrfa

Tuberculina
Definicién de tuberculina positiva -PPD- en ninos

Induracién = 5 mm

* Nifos con contacto estrecho con personas con infeccién
demostrada o alta sospecha de sufrir tuberculosis contagiosa,
como las familias con casos activos o previamente activos si el
tratamiento no fue verificado como adecuado antes de la expo-
sicién, el tratamiento se inicié después del periodo de contagio
o se sospecha reactivacion.

* Nifos con sospecha de enfermedad tuberculosa, por tener
radiograffa de térax compatible con tuberculosis activa o previa-
mente activa o con evidencia clinica de tuberculosis.

= Nifios con condiciones de inmunosupresién, incluyendo inmu-
nosupresién por esteroides.
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Induracién = 10 mm

* Nifios con riesgo de formas diseminadas debido a ser menores
de 4 afos de edad o poseen otros factores de riesgo médicos
como la enfermedad de Hodgkin, linfoma, diabetes mellitus,
insuficiencia renal crénica y malnutricién.

* Nifios con exposicién medio ambiental alta. Recién nacidos,
o cuyos padres nacieron en regiones donde la tuberculosis tiene
una alta prevalencia. Exposicién a adultos infectados por ViH,
consumidores de drogas intravenosas o ilicitas, indigentes, nivel
social y sanitario deficientes con atencién médica precaria, resi-
dentes de asilos, individuos encarcelados o institucionalizados,
trabajadores del campo y emigrantes.

Induracién = 15 mm

* Nifos mayores de 4 afos sin ningtin factor de riesgo.



Vacunacion Infantil

Tipos de agujas recomendadas
para aplicacién parenteral de vacunas

Lactantes 25x0,6 a30x0,7 mm o
(22G 1"/, a 23G 1)
Nifios v Adultos 16x0,5230x0,7mm 16x0,5a25x0,6 mm
y (22G",a25G) 25G%,a25G1)
Obesos 40x 0,8 a40x 0,9 mm -

(21G1%a20G1%)

Guia para la aplicacion de inyecciones y uso de agujas

sxlargo |  Largo x diametro
i sxpulgadas) | (milimetros) |
Subcutanea 27 Gx 347 18x 0,4
Subcuténea 26Gx3/8 10x0,45
Subcutanea 25Gx 5/8 16x0,5
Intramuscular pediatrica 23Gx 1 25 x 0,6
Intramuscular 2Gx11/4 30 x 0,7
Intramuscular adultos 21Gx11/2” 40 x 0,8
Intravenosa 21Gx 17 25x0,8
Intramuscular adultos 20Gx11/2 40 x 0,9
Intravenosa 20 G x1” 25 x 0,9
Vario 19Gx 1 25 x 11
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Vacunas
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Caracteristicas del angulo de insercién, calibre y
longitud de la aguja, segtin via y lugar de la inyeccion

/anax
PPD: antebrazo

Intradérmica 25-27 05-18 16°
BCG: tercio superior
del brazo izquierdo
Subcutanea Deltoides 24 -27 13-16 90° (1.3 ¢cm)
Vasto externo 45° (1.6 cm)
Intramuscular
Adufto Gluteo 21-22 375 90°
Deltoides 23-25 25 a0°
Vasto externo
Nifio Gluteo 23-25 25-375 90°
Deltoides 23-25 16-25 a0°
Vasto externo 23-25 25 90°
Nifio bajo peso | Vasto externo 25-27 1.6 90°

* G = Gauges. La equivalencia del sistema anglosajén para el calibre de la agujaes 256 G = 0,5
mm; para la longitud de la aguja: 1 pulgada = 25 mm.




Esquema basico -PAI-

BCG ! Recién nacido 0,1ml/1D. 1 . — No
(Tuberculosis) Zona escapular
izquierda.
DPT? 2,4y8 1 ml/1.M. Tercio 3 4-8 Dos refuerzos:
Difteria meses de edad medio del muslo semanas 15a 18 meses y
Pertussis 4 a6 afios de
Tosferina edad
Hepatitis B 0-2-4y6 0,5 mt (10 meg) 4 4-8 No
meses de edad |.M. Tercio medio semanas
del muslo
Hib? 2,4y6 0,5ml/1M. Tercio | <6meses=3 8 No
Haemophilus meses de edad medio 8-12m=2 semanas
Influenzas del muslo 12-15m=1
tipo b >16m=1
Fiebre > 1 afiode 0,5ml/8.C. 1 — Un refuerzo
amarilla ¢ edad cada 10 afios
Meningococo § > 3 meses 0,5ml/S.C. 2 6-8 No
ab afios semanas
Polio § Dos refuerzos:
Oral (Sabin) 2-4y6m, 2 gotas / Oral 3 4-8 15a 18 mesesy 4
Parenteral (Salk) 2-4y6m 05ml/S.C.o0lM. 3 semanas a 6 afios de edad
Triple Viral 12-15 0,5ml/S.C. 1 — Un refuerzo, entre
7SRP meses Brazo izquierdo los 6y 12 afios
Sarampidn
Rubéola
Parotiditis
Sarampicn * 6-12 05ml/S.C. 1 — SRP
meses al afio de edad
Tétanos / <7afiosTDO5ml(10ULMULH - 3 4 semanas Cada 10 afos
difteria (Td) > 7 afios Td 0,5 ml (10 U Lf{25 U Lf) 3 4 semanas
IM en Deltoides o muslo
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Esquema adicional

Hepatitis A > 1afio 0,5ml (720 U)/1.M. 2 “6-12
Deltoides o muslo meses
Influenza 6 - 35 meses 0,25 ml 2 4 semanas Cada afio
3-8arlos 05ml 2 4 semanas
> 0 afios 0,5ml 1 No
.M. 6 S.C. profunda
Neumococo 2- 6 meses 0,5ml/ M. 3 6-8sem Entre os
heptavalente 7-11 meses 2 6-8sem 12y15m
12 - 23 meses 2 6-8sem No
> 24 meses 1 — No
Neumococo 2-5 afios 05mli/LM. 1 — Alos 5 afios
polivalente > 5 afios 1 - No
Varicela 1-12 afios 05ml/8.C 1 4 — 8 semanas No
> 12 afios 2 .
Rotavirus <6 meses 1ml/VO 2 8 semanas No

' Se recomienda control de calidad tanto interno comno externo {internacional) para el biolégico
utilizado. En el recién nacido la inyeccién debe colocarse en la zona escapular izquierda,
siguiendo las téenicas adecuadas de inyeccién de esta vacuna para evitar complicaciones de
aplicacién inadecuada.

* Se indican 5 dosis, incluyendo refuerzo a los 18 meses & I anos después de la 8a. dosis. La
5a. dosis debe aplicarse entre 5 y 6 afos.

* La aplicacién de la vacuna contra Hib se recomienda hasta los 5 afios. Debe tenerse en cuenta
que esta vacuna protege contra diversas infecciones profundas por Haemophilus influenzae
b, y no sélo contra meningitis,

* Fiebre amarilla a partir de los 6 meses en zonas endémicas.

?La reunién recornienda su uso de 8 meses a 5 afios en dreas endéimicas o con picos epidémicos
para meningitis por meningococo. Se recomnienda la realizacién de ensayos clinicos controlados
para evaluar eficacia. En las dreas consideradas no epidémicas se indica esta vacuna para
mayores de 5 afios.

° Seindican 5 dosis, incluyendo refuerzo a los 18 meses ¢ 1 afios después de Ja 3a. dosis. La 5a.
dosis debe aplicarse entre 5 y 6 afios. En el recién nacido se indica una dosis adicional.

" Tl Comité recomienda el uso de la vacuna con los tres antigenos (sarampién, rubeola y
paperas) en todas las ocasiones.

* Saramnpién en grupos de riesgo.




Inmunizacién en situaciones especiales

Ninos prematuros

* Losrecién nacidos prematuros, incluidos los de bajo peso al nacer,
deben ser inmunizados a la edad cronolégica habitual.

* Las dosis de las vacunas no deben reducirse.

* Los nifios que aln estén hospitalizados en la fecha programada
para la inmunizacion, debera aplicarsele la vacuna DPT y Hib.

* La VPO deberé iniciarse al dar de alta al paciente.

Embarazo

* La mujeres en embarazo solo deben ser vacunadas cuando sea
muy poco probable que la vacuna cause lesiones, cuando el riesgo
de exposicion a la enfermedad sea elevado o cuando la infeccién
lleve consigo un riesgo significativo para la madre o el feto.

* Las Unicas vacunas que se aplican sisteméticamente son la antite-
tanica y la antidiftérica.

* Lasvacunas de virus vivos estan contraindicadas, excepto en casos
en los que el riesgo de susceptibilidad y de exposicion sea muy
alto y la enfermedad que se quiera prevenir represente un riesgo
materno o fetal mayor que la propia vacunacion

Nifios inmunodeficientes o inmunosuprimidos

* Se benefician de vacunas como Hib, neumococo, meningococo
y la gripa.

* las vacunas de bacterias y virus vivos estan contraindicadas.

* Los familiares inmunoldgicamente normales y otros contactos de
los pacientes inmunocomprometidos no deben recibir la vacuna
antipoliomielitica oral.

Nirios asplénicos
* Es importante que reciban la vacuna neumocéccica polivalente

y el polisacdrido tetravalente meningocéccico a los dos afios de
edad, adicionales al esquema normal de vacunacién.



Liquidos, Electrolitos
y Equilibrio Acido-basico

Liquidos

Volumen sanguineo total
Prematuros 90 - 85 ml /kg
Recién nacidos 85-90 ml /kg
Lactantes 75-80 ml/ kg
Nifios 70-75ml /kg
Adultos 65-70 ml /kg

Volumen plasmatico

4,5 ~ 5% del peso corporal
45-50 mL/kg
Contenido de agua =93%

Volumen globular total

3,0 - 3,5% del peso corporal
30 ~ 35 mbikg

Distribucion del dagua Corporal (porcentaje del peso corporal)

0-1dia 439 351 79.0
1-10 dias 397 34.3 74.0
1 - 3 meses 322 40.1 723
3 -6 meses 30.1 40.0 701
6 - 12 meses 274 33.0 60.4
1-2 afios 256 33.1 58.7
3-5 afios 214 40.8 62.2
5-10 afios 220 39.5 61.5
10 - 16 afios 18.7 393 58.0
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Componente de las pérdidas diarias de agua

dolescentes
60 mi/kg
. 50 - 80 40 mifkg
Orina mifkg 600 - 1%00 50 mikg 1.900 2,000 ml
bl mi/m
Sensibles " 510 miikg
Heces 70-100 | 70-100miim? | 100-150 mi
mikg ;
mi/im
' 30 mi’kg
. Piel y 45-55 10 mikg
Insensibles | o imones | mikg | 4007800 | 20mikg 900 m
mi/m
. 120 100 70mikg/dia | 50 mikg/dia
ofal mikg/dia| mikg/dia | 1.200 - 1.800 ml | 2.000 - 3.000 mi

Consideraciones en el mantenimiento de liquidos

Pérdidas por fiebre:

10 - 12 mifkg por cada 1 °C porencima de 37°C
Hiperventilacion:

Aumentar 10 - 60 mL/ 100 kcal gasto de energia basal
Sudoracion:

Aumentar 10 - 25 mL/ 100 kcal gasto de energia basal
Hipertiroidismo:

Aumentar mantenimiento 25 - 50%
Pérdidas gastrointestinales o renales:

Medir y analizar pérdidas, ajustar de acuerdo a la terapia.
Falla renal:

Mantenimiento es igual a pérdidas insensibles

{300 mL/m?) mas eleminacion urinaria (mL a mL.)
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Flujo metabélico
Recién nacido: 6 - 8 mg/kg/min
Nifios: 4 - 6 mg/kg/min
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Requerimiento de liquidos diarios

Mantenimiento

(Reemplazo de pérdidas sensibles e insensibles normales)

750 - 999

Requerimientos de liquidos diarios en prematuros

150

105 140
1.000 - 1.249 100 130 140
1.250 - 1.499 90 120 130
1.500-1.749 80 110 130
1.750 - 1.999 80 10 130

1° dia de vida G%A% r1n(l)li</ug 3 - 5 mEg/kg/dia —

2 dia de vida o rL?/Z“g 3-5mEqkgidia | 2-4mEqkg/dia
3 dia de vida s%f\é% ;?nig 3-5mEgkg/dia | 2-4mEqkgldia
# dia de vida 9([;'-;\1'26 ﬁ/ﬁg 3-5mEgkgidia | 2-4mEqkgidia
5° dia de vida 10%’_*'102'012:‘/;@ 3-5mEgkgdia | 2-4mEqikg/dia
< 1(:2018‘1;;“ D1'§('JD_' 15;/5 mfgn/“ 3-5mEqkgidia | 2-4 mEqkg/dia
R N L
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Formulas para calcular los liquidos de
mantenimiento en nifios

Mantenimiento diario

1a10kg |100ml/kg
11a20kg |1.000 mL + 50 mL/kg (por cada Kg > 10)
>20 kg 1.500 ml por los primeros 20 kg + 20 ml por cada kg por encima de los 20 kg

Mantenimiento por horas

1a10kg |4 mlkgh

11a20 kg {40mlh porlos primeros 10 kg + 2 mikg/ por cada kg por encima de los 10 kg
21a30kg [60mlh+1 mikg/h por cada kg por encima de los 20 kg

Mantenimiento seglin superficie corporal (> 10 Kg)
1.500 — 2.000 mL/m? ASCldia

Mantenimiento segln pérdidas insensibles

300 ml/ m? ASC + eliminacion urinaria diaria

[7d
a2
h=ly]
2 5
zd
=
>

Calculo de velocidad de goteo

100 | 66 1 33|16 11 8 6 § 4 3 -Ir-1-1-1-1-1-1-1-1-

200 |133p 66 | 33|22 |16 ]3] 11 10 £l 7 —{-1-1-1-1-1t-1-1-
250 {166 | 83 J 42 {24 |17 16] 4] 13BN 10 9 —t-]1-1-1-1-t1t-1-
ofj20jwo|ls0ofB]sjo(t7fB|BI2T]-1-1—-1-1-1-1|—-1{-
40 |63 |es |MAfB |7 |27 ¥4B|RIUTI—--]-1—-]|—-1|—-
500 {333} 166 | 83 | 55 | 41 | 33|28 | 24§21 Q1917150 14]122{10 9 8 7 —
1000 §666 | 333 4166 J 111 | 83 f 66 | 56 | 48 | 42 p 37 { 33 |30 )28 |24 21 19| 16} 14 7

2000 | — 667|333 | 222167 [ 133|111 | 95 | 83 | 74 f67 ] 61| 56§48 | 42|37 §33| 28|14
3000 — § — | 500|333 250 ) 200|167 1424125 114 | 100] 91 § 83 | 71 ] 63 | 56 | 50 | 42 | 21
4000] — | — | 666 | 444 | 333 | 267 § 222 | 190 | 167 f 148 | 133 p 121 f 111 ] 95 | 83 } 74 | 67 | 56 | 28
50008 — | — fa3 555 a7 333 2raf{2sg|ng|1e5q167 | 152]1394119f104) 93 )83 f6a]3s

La tabla es valida para: 1 ml de liquido = 20 gotas

Volumen de perfusion en ml

Duracion de a perfusion en horas x K = gotas/minuto

Férmula;

K: para 16 gotas/ml: 3,75 -y para 20 gotas/ml: 3
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- Para
dmil :
' Ny pasaren..
1 5% del peso corporal 50 cerkg 2 horas
I 10% del peso corporai 100 cclkg 4 horas
i 15% del peso corporal 150 cc/kg 6 horas

Evaluacion del estado de hidratacion

Pérdida de No 5% 10% 15%
peso
. . . Letargico o
Estado general Alerta Inquieto o irritable Irritable inconscisnte
. Normales, llanto Lianto sin Hundidos, sin ;
Ojos con lagrimas fagrimas lagrimas Muy hundidos y secos
. Secas, saliva
Mucosas Himedas e8pesa Secas Muy secas
Respiracion Normal Rapida y profunda Répida Superficial
Bebe Sediento, bebe
Sed normalmente con avidez Intensa No puede beber
Plisque cuténeo Normal Positivo, regresa | Positivo, regresa Positivo,

9 0 fento més lenfo regresa muy lenfo
Piel Normal Pélida Palida Moteada
Pulso Normal Réapido Acelerado Débil

. 2a4 3ab
Llenado capilar | <2 segundos segundos segundos > 5 segundos
Fontanela o - .
<7 m) Blanda Deprimida Deprimida Hundida
Presion arterial Normal Disminuida Disminuida Hipovolemia
Diuresis Normal Disminuida Disminuida Ausente
Densidad Normal >1.020 >1.020 >1.020
urinaria
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Electrolitos

Composicion electrolitica del

liquido extracelular e intracelular

Ca* 5.0 28 —
Mg+ 15 1.0 34
Cl- 104 116.6 2

HCO, 24 274 10
80, 1 1.2 —
PO, 2 2.3 140
Proteinas 15 8.0 54
Aniones no determinados 5 5.6 —

Requerimiento normal de electrolitos

Sodio

3 - 4 mEgkg 630 - 50 mEg/m?

Potasio 2 - 3mEqg/kg 6 20 - 40 mEg/m?
Cloro 2 - 3mEqkg
Magnesio 025 - 0.5 mEg/kg
Calcio

Lactantes 300 - 400 mg/kg

Nifios 100 - 200 mg/kg

Adolescentes 50 - 100 mgikg
Fésforo

Lactantes 1 - 1.5 mmolkg

Nifios 1 mmol/kg

Adolescentes 05 - 1 mmollkg
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Composicion electrolitica de fluidos digestivos
.| Heo,-

- (mEqglL)
Estomago 20-120 5-25 90 - 160 0-5
Duodeno 20 - 140 3-30 30-120 10 - 50
Tracto biliar 120-160 3-12 70-130 30-~50

Intestino delgado
(drenaje inicial)
Intestino delgado

100 - 140 4-40 60 - 100 30-100

(drenaje estable) 4-20 4-10 10-100 40-120
Pancreatica 110-160 4-15 30-80 70-130

Heces diarreicas

10-25 10-30 30-120 10~ 50

SRO 90 20 10 11
Comirons| @59 | | asa | esg | o |
SRO

(nueva féormula 75 65 20 10 75 245
OMS)

Rehydralyte 90 80 20 30 25% | 310
Eﬁe ddr:;ﬁ i‘z 45 35 20 30 25% | 250
f{z"rz‘m 38 30 30 2 28 | 5% | 158
Agua de arroz 90 20 30 80 25%

Gatorade 235 <1 17 ; 25% | 317
Coca cola 1,6 <1 - 134 - 656
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Composicion de las soluciones parenterales

Dexirosa 5 % en AD

Dextrosa 5% en SS

38

38

Solucién salina isotdni-
ca o cloruro de sodio

154

154

308

Hartman o
lactato de Ringer

130

110

28

- 276

Solucion 90,
polielectrolitica o
Pizarro

90

20

80

- 30

20 331

Concentracion de sodio (mEq/L)
en el sudor segiin la edad y sexo

20 a 60 afios

1a 12 meses 3,8-20,1 10,7 £ 3,6 54-16,2 14+386
1a5 afos 7,1-13,0 179+87 6,1-379 16,787
6 a 10 afios 7,1-283 165+538 120-465 | 20697
11a 19 afios 53-522 | 269+133 | 74-613 | 26,3+13/1

99-964 | 51,9+211 9,5-80,1 36,5+18,7

1179, 1962,

Clasificacion de la deshidratacion
segiin concentracién de sodio

Sodio entre 130 — 150 mEq/L
Sodio < 130 mEg/L
Sodio > 150 mEg/L

Isoténica
Hipotonica
Hipertonica
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Equilibrio Acido-bésico

Interpretacion de gases arteriales

Acidosis

Alcalosis

Leve:7,30-7,35

Leve: 7,45-7,50

Moderada: 7,25 - 7,30

Moderada; 7,50 - 7,55

S 1<725

S > 7,55

Hipercapnia Hipocapnia
Leve: 45 -50 Leve: 30-35
Moderada; 50 -~ 60 Moderada; 25 - 30

Severa: < 25

Hipoxemia
Leve: 55 -85
Moderada: 40 - 55
Severa; <40

Disminucién Aumento
Leve: 19-22 Leve: 28 - 31
Moderada: 17 ~ 19 Moderado: 31 - 35
Severa: < 17 Severo: > 35

Disminucion

Aumento

Leve:-3a-7

leve:+4a+8

Moderado:-7a- 10

Moderado: +8a+ 12

Severa: <-10

Severa: > +12
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descenso (aumento) de 10 mEq/L en el HCO3"
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Mapa de equilibrio dcido-basico neonatal

012345678910111213

7.0 Mlxed 1 00
1 Respiratory Respiratory
& 1and Acidosis 90
Zanly ,g Metabolic
ompensaied " Acidosis
7.1 Metabolic = 18 24 - 80
-] Acidesis E
g Partty - 70
7.2+ = Compensaled 60 —
-] / Respiralory Acidosis - =
I 73 _RMA xr g
a. /. Compensated 4 c 50 [
1 Metabolic { N Res 9':?:“:;?: .
,7'4 Tl Acidosts GRA| /Cria pratony eess 40
7.5 - Respiratory
7 g Alkalosis 2 - 30
9 Twith . é Metabolic Alkalosis
7.7 —| meaboti 2 with 20
Acdidos: i idosi: —
= R Respiralory Acidosis
8.0 Respiratory -}3 10
71 1C6; and Metabolic g [~
Alkalosis
I T

T 1 T 1 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Paco: (torr)

,{QY??ar Book,

Ecuacién de Henderson - Hasselbach

'1(.0301 X PaCO,)}

Cambios en las alteraciones dcido-bdsicas puras

- Acidosis o alcalosis respiratoria pura: el aumento (disminucién) de 10 mm Hg en la PaCO,
acompafia a un descenso {aumento) de 0.08 en el pH

- Acidosis o alcalosis metabdlica pura: el descenso (aumento) de 0.5 en el pH acomparia a una
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Nefrourologia
Medida del pene

Debe medirse con el pene estirado, con una regla rigida a lo largo de la
superficie dorsal, deprimiendo a la vez la grasa pubiana.

Circunferencia y longitud normal del pene (cm)

30 semanas EG — 25104 15
34 semanas EG — 30+04 2
RN a término 33403 | 35+04 25-24
05 meses — 39108 1.9
6~ 12 meses — 43+08 2.3
1 afio 36a44 — —
1~ 2 afios 36ad4 47+08 26
2~ 3 afios 3.6a44 51+09 2.9
3~ 4 afios 33a44 55+0.9 3.3
4 -5 afios 33a44 57+09 35
5~ 6 afios 33a44 60+09 38
6~ 7 afos 33a44 61+09 3.9
7 ~ 8 afios 33ad4 62+09 3.7
8- 9 afios 33a44 6.3+1 3.8
9 afios 33a44 — —
9-10 afios — 6.3x1 3.8
10 afios 45 — —
10 - 11 afios — 64 %11 3.7
11 afios 47 — —
12 afios 5.0 — —
13 afios 57 — —
14 afios 6.8 — —
15 afios 7.6 — —
16 afios 7.9 — —
17 afios 8.4 — —
Adulto — 133+16 9.3
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Edad de retraccién normal del prepucio y
clasificacién de los tipos de prepucio

100
90
80
70
80
50
40
30
20
10

o

Parcentaje de casos

NS IR TN NN SO S VA |
01 2 3 4 5 & 7 8 910111213 14 15
A Edad (afios)

&

Tipo | Tipo Il Tipo I

B Tipo IV Tipo V

A. Curva de distribucién por edades de 1a imposibilidad de retraer el prepucio normal.
B. Subclasificacién de los tipos de prepucio con ilustracién de la presencia o ausencia de afiillo
timético apretado.

6 Fr

8 Fr
10 Fr
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Formulas para calcular la capacidad vesical

Capacidad vesical (cc) >1afilo= Edad x 2 x 30
< 1afo = Pesox7-3

4 296 180
5 301 238
6 359 279
7 394 217
8 428 272
9 457 281
10 473 353

Frecuencia de la miccién en 24 horas

4 53 1.9
5 57 1.0
6 6.4 10.0
7 55 8.4
8 53 8.7
10 4.6 10.7

 anrd enuvelics.

Recién nacido 0 - 300
Lactante 25 350 - 550
Escolar 2 500 - 1000
Adolescente 1 700 - 1400

Adultos B 1 600 - 1800
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Volumen urinario (diuresis)

. Volumen

Oliguria <300 mL/m%24 h
Lactantes <1,0 mL/kg/h
Nifios <0,5 mLkg/h

Poliuria >5,0 mL/kg/h

Tipos de Vejigas (Clasificacién de Churchill)

m Retenci Jia
Tipo | Miccidn Normal Normal Normales

Tipo Il %T;?ﬁirtiesrﬂg Normal Normal Normales
Tipo Il Goteo Normal Pieiigzniel_&ga Normales
é’ Tipo IV Goteo Insuficiente Pf:éégn?iizlé)ga Normales
g Tipo V Goteo Insuficiente Pr)ezi(c)')r;nt:er:Jga Anormales

Flujo renal segin edad

“RNPT (28 sem) 10 mijmemin

RNAT 35 ml/m?/min

2 semanas 70 mlim¥min

2 afios 80 - 120 mi/m?/min
Corresponde al 20 — 25% del gasto cardiaco.

Calcio urinario
Normal <4 mg/ kg/ dia
Hipercalciuria patologica > 6 mg/ kg/ dia
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Proteinuria
Normal < 4 mg/m?h 6 100 mg/m?/dia
Anormal 4 - 40 mg/m?h
Rango nefrético > 40 mg/m?/h
Equivalencia de proteinuria ([ ] albdmina) por tirilla
Trazas ~ 15 mg/dL
+ ~ 30 mg/dL
++ ~ 100 mg/dL
++ ~ 300 mg/dL
e+ ~ 2000 mg/di

Relacion proteinas en orina / Creatinina urinaria

Concentracién de Proteina urinaria (mg/dL)

Concentracion de creatinina urinaria (mg/dL)

0,1 80
1,0 800
10 8000

Relacion de la proporcién proteina/creatinina en orina

<0.2 Normal
0.2a05 Proteinuria minima
05220 Proteinuria moderada
>2.0 Proteinuria en nivel nefrético
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Pruebas de funcién renal
Tasa de filtracién glomerular (TFG) segiin edad

Recién nacidos menores de 34 semanas de gestacion

2-8dias " 11-15
4 - 28 dias 20 15-28
30 - 90 dias 50 40 - 65
Recién nacidos mayores de 34 semanas de gestacion
2 -8 dias 17-60
4 - 28 dias 26 - 68
30 - 90 dias 30-86
1 -6 meses 39-14
6 — 12 meses 49-157
12 - 19 meses 62-191
2-12 afios 89 - 165

4 ‘}*yeo&.;‘Perliai‘Ew nepy . ul‘timore,,lg‘gaé%ﬁllz'ams!&f W’zlzm.? e

Formula de Schwartz para calcular la TFG en < 1 afo

g
o
L
S
2
=3
e
]
[}
=

Constante (K) x Talla (cm)

TFG =
G [ ] creatinina plasmatica (mg/dL)

Constante (K) segtin edad

- Col ango
0.20-0.50

RNPT

RNAT y <1 afio 0,45 0.30-0.70
2 a12 afios 0,55 0.40-0.70
Adolescente femenino 0,55 0.40-0.70

Adolescente masculino 0,70 0.50-0.90
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Férmula para calcular la TFG en nifios de 1 a 18 anos:

TEG = 0,48 x Talla (cm)

creatinina plasmética (mg/dL)

Formula para calcular la TFG
en > 18 anos (férmula de Cockroft - Gault)

TFG = (140 - edad) x Peso kg
Creatinina sérica (mg/dL) 72

TFG Mujeres = TFG estimada para el hombre x 0,85

Depuracion de creatinina endégena segiin edad

Dep. Creat (mL/min/1,73 m?) =

Creatinina urinaria {(mg/dL) x Volumen urinario (mL) x 1,73 m?
Creatinina sérica (mg/dL) x tiempo de recoleccién (min) ASC (m?)

Valores normales de creatinina endégena segiin edad

a (ml,
50,6 + 5,8 mL/min/1,73 m?

5a7dias
1 a2 meses 64,6 + 5,8 mU/min/1,73 m?
5a 8 meses 87,7 + 11,9 mU/min/1,73 m?
9a12 meses 86,9 + 8,4 mL/min/1,73 m?
> 18 meses
Hombres 124 + 26 mL/min/1,73 m?
Mujeres 109 + 13,5 mL/min/1,73 m?
Adultos
Hombres 105 + 14 mUmin/1,73 m?
Mujeres 95 + 18 mL/min/1,73 m?
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Relacién BUN sérico/ Creatinina sérica

BUN sérico (mg/dL) / Creatinina sérica (mg/dL)

< 5 Hepatopatia, desnutricion

10-15 Normal
>20 Azohemia prerrenal (deshidratacion, sangrado GI)

Acido trico normalizado a la filtracién glomerular

[Acido drico urinario (mg/dL)] x [Creatinina plasmatica (mg/dL)]
[Creatinina urinaria (mg/dL)]

Normal: < 0,57

Indices urinarios en la falla renal aguda en neonatos

ACH)

Pretubular 31.4+195 | 0.95+0.55 | 1.29+0.82

Paréngquima Renal
(tubular) obstruccion 634+34.7 | 42522 | 116496

| Modificads de: Mtheiss

Relacién U/P de Osmolaridad - <11

Relacion U/P de Urea <5 <5
Relacién U/(P de Creatinina <10 <20
FENa (%) >25 >20

Indice de Insuficiencia renal >3 >2
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Pruebas de funcion tubular

Fraccion excretada de Sodio (FE,)

Sodio urinario (mEg/L) x Creatinina sérica (mg/dl)  x 100%
Sodio sérico (mEq/L) x Creatinina urinaria ((mg/dL)

@ PEDIALATOS. Fotoropiar es un delito castigado con prisiéi,

FE,, < 1 % sugiere falla prerrenal

FE,, > 2 % sugiere falla renal intrinseca
Formula para calcular el

Gradiente Transtubular de Potasio (TTKG)

Korina/ O/ P osmolaridad

TTKG =
K venoso

indices de la excrecién renal de potasio (FE)

indice Lac
o Mediana (percent =97]
FeK 122(3.8-274) 9.6(46-204)
UK/UNa 2.1(0.5-16.0) 05(0.25-27)
TTKG 78(49-155) 6.0 (4.1-10.5)

Relacion calcio urinario / Creatinina urinaria

Calcio urinario (mg/dL) / Creatinina urinaria (mg/dL)

<7 meses 0,21-0,86
7-18 meses 0,21-0,60
19 meses a 3 afios 0,12-0,42

> 3 afios 0,11-0,22
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Valores normales relacion Ca U / Creatinina U

Edad
Prematuros 0,75+0,76
Lactantes 1,32 +£1,03
Media hombres 0,08
N | <0,21 - - -
orma ' Media mujeres 0,06
,(eir_z-c'ézi]acinta et ol Pedialr Sargeni JD 3 eols. J Pediatr 128:398,1993.

Fosfato urinario

Tasa de reabsorcian de fosfatos (TRP)

% TRP = 100 (1 - Pi urinario x Cr plasmdtica / Pi plasmadtico x Cr urinaria)

Osmolaridad sérica

3 2 [Na* (mEg/L)] + [glucosa (mg/dL)]/ 18 + [BUN (mg/dL)] /2,8
e
3
2 Valores normales de osmolarldad sérica
-] . mOsmIL

Recién Nacido 275-300

7 dias 276 - 305

28 dias 274 - 305

Adultos 285 -295

Pruebas de acidificacion renal
1. Presion de dioxido de carbono urinario
(delta PCO, orina — plasma)

Se infunde bicarbonato al 7,5% a una velocidad de 1 — 2 ml/min durante
dos horas 6 la ingestién de 48 mEg/1,73 m? de bicarbonato

Normal = > 20 mm Hg
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2. Fraccion excretada de bicarbonato (FeHCO, ")

Bic. Urinario (mEg/L) x Creatinina plasmdtica (mg/dL) x 100
Bic. plasmatico (mEg/L) x Creatinina urinaria (mg/dL

FeHCQ,> 15 ATR tipo Il

FeHCO,< 5 . ATR tipo |

3. Prueba con Cloruro de amonio

Se administra 75 mEg/m? de cloruro de amonio en una hora via oral.
Se mide el pH urinario cada hora durante 5 horas, se mide el bicar-

bonato plasmatico a las 3 horas.
Normalmente el bicarbonato plasmatico disminuye 4 — 5 mEg/L y el

pH urinario desciende por debajo de 5,5.

4. Prueba con furosemida
Se administra 1T mg/kg de furosemina, el pH urinario baja a menos
de 5,5 a las tres horas.

5. Anién gap urinario

Na* + K* = CI-

Interpretacioén de los valores de anion gap urinario
8 - 16 mmol/L

Anién gap normal

- . Nifios < 50 mmol/dia x
Ani6n gap positivo 173 m?

(Na*+K*>Cl-)
Adultos < 80 mmol/dia

Ani6n gap negativo Sospecha de
(Na* + K< Cl-) ATR proximal

Sospecha de
ATR distal

ADATOS. Fotecopia
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Datos clinicos y de laboratorio de los tipos de
Acidosis Tubular Renal en Nifios

Tipo IV
e
Potasio sérico No | NoY No | 1
pH urinario >6,0 <6,0 >6,0 <6,0
Excrecion de &cido l N l
Excresion de potasio 1 1 l
Excrecién de calcio 1 N6t N
Excrecién de citrato l N N
Excrecién
de bicarbonato <5 > 15 5-15 > 15
Proporcién pCO, ! N 2
entre orina y sangre
Glucosuria,
aminoaciduria, - + - -
hiperfosfaturia
Nefrocalcinosis + - * -
Raquitismo - 061 + -
Tratamiento con
alcalinos (mEq/L) -4 2-18 2-3
Requerimiento
de potasio | f ’

+ por lo comun existe; N: normal; 1 : aumentado; | : disminuido
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Formulas para calcular déficit

Déficit de Sodio (mEq)

0,6 x Peso (kg) x (Sodio deseado — Sodio actual)

Déficit de agua libre (L H,0)

LH,O= (agua corporal normal) — (agua corporal real)

Agua corporal real =
0,6 x Peso (kg) x Sodio normal/ Sodio observado

Agua corporal normal = 0,6 x Peso (kg)

0,6 x Peso (kg) x (Sodio del paciente / 140 — 1)

Brecha aniénica

Na* - (Cl- + CO,H") = 10— 12 mEq/L

Bicarbonato a infundir

Peso (kg) x (15 - [(CO,H"1)x 0,5
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Diferencias de la hematuria glomerular
de la no glomerular

Contusion genital

No Glomeru
Orina
Eritrocitos dismérficos + -
Células G- 1 >5% < 5%
Color Café oscura Rosada o roja
Prueba de los 3 tubos No cambia Positiva en un tubo
Coagulos No Si
VCM Menor al sanguineo fgual o mayor
Cilindros heméticos + -
- Historia
Historia familiar IRA + -
Enfermedades . i
sistémicas
Nefrolitiasis - +
Trauma - +
Evacuacion Asintomatica Sintoméatica
Examen fisico .

Signos sistémicos + -
Hipertension ++ +
Edemas + -
Masa abdominal - +

- +
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Criterios para el diagnéstico de infeccion urinaria

Puncién

ualquier recuento de

erpretacion

iagnéstico positivo para

supraptbica bacilos Gram negativos ITU
Mas de 5.000 cocos Gram (Probabilidad > 99%)
positivos en adolescentes
Cateterismo 250.000 Diagndstico positivo para
vesical ITU
transuretral (Probabilidad > 95%)
10.000 a < 50.000 Infeccién probable segln
patégeno y cuadro clinico
<10.000 Infeccién muy poco probable
Orina limpia de = 100.000 Infeccién muy probable
la mitad de la 10.000 a < 100.000 Duduso, repetir
miccion < 10.000 Infeccion muy poco probable
Bolsa recolectora, = 100.000 Duduso, confirmar con una
una muestra técnica més confiable
210.000 Duduso, confirmar con una

técnica mas confiable

<10.000
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Interpretacion del urocultivo en el diagnéstico de ITU

Canfidiaézldél : recuentb d

Crecimiento de cualquier patégeno urinario en cual-
Puncién supraptbica quier recuento {excepto en Staphilococcus coagulasa
negativo > 2 — 3 X 10° UFC/mL

Nifios con fiebre y 2 50 X 10° de un solo patdgeno

Cateterismo vesical urinario.

transuretral La infeccidn puede estar presente con conteos de 10
X10%a50 X 108
Pacientes sintométicos con = 10° de un solo patoge-
no urinario.

Orina limpia de la mitad
de la miccién

Pacientes asintomaticos: al menos dos muestras
en diferentes dias con = 10° de un solo patégeno
urinario.

Subcopimitiee onUrinary Tric
is; treatnient and eval

% - Pedsatrics 1999 16
e
g Carga renal de solutos de algunos alimentos
N | _ Carga de solutos {mosm/ 100ke:
Leche humana 12
Leche entera de vaca 33
Leche de vaca (2% de grasa) 40
Leche descremada de vaca 66
Leche entera en polvo con agua 24
Férmula infantil 16
Alimentos colados
Peras 5
Puré de manzanas 5
Pollo con verduras
Carne con verduras




Ureter solamente

Ureter, pelvis, célices, sin dilatacion

Dilatacion leve a moderada y/o torfuosidad del ureter y leve o
moderada dilatacion de la pelvis

Dilatacién moderada y/o torfuosidad del ureter y leve dilata-

vV y . .

cion de pelvis renal y calices

Dilatacidn gruesa y tortuosidad del ureter, gran dilatacion de
v la pelvis y los célices, sin impresiones papilares en la mayoria

de los calices.
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Catéter de doble luz de acceso vascular

para hemodialisis

_ Fabric 0 ) | Manguito
| MedCom 7F No
MedComp 9F No
Quinton 10F No
MedComp 8F Si
Quinton .
Permacath 10F S

Referensio: Fvans ED; G
children, Peditr Clin N A

: Tipo - - ;Vo‘lqm ‘, ‘ ,: P?so del
.| ‘de cebado (mL) |- paciente (kg).

Cobe Hg 100 0,22 18 <6
Excell 0,3 30 25a15
Baxter Ca 0,5 05 38 10a15
Baxter Ca 0,7 0,7 51 15a20
Baxter Ca 0,9 0,9 62 > 20
Fresenius F5

* Tamafio

Medisystem nedhatal T

Medisystem pediéfrico

Adulto
Beferencia: Evans EDL G

children: Pedity Clin' N
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Longitud y peso durante el periodo fetal

5 5m

6 10 - 14 mm -

7 17 =22 mm -

8 28 - 30mm 1
9a12 5-8cm 1045
13a16 9-14cm 60— 200
17a20 15-19cm 250-450
21a24 20-23cm 500 - 820
25a28 24-27cm 900 - 1.300
29a32 28-30cm 1.400-2.100
33a36 31-34cm 2.200-2.900
37a40 35-36cm 3.000 - 3.400 :
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Crecimiento intrauterino

Estatura intrauterina

5 AMBOS SEXO8
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Crecimiento intrauterino cefdlico
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Crecimiento intrauterino placentario
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Graficas de perimetro cefdlico e indice ponderal
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Curva de control de crecimiento posnatal segtin peso al nacer
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DIAS DE VIDA EXTRAUTERINOS

Curva de peso segtin edad gestacional
Crecimiento fetal - lactante

|
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Gréfico de crecimiento fetal - lactante para lactantes de distintas edades de gestacién, que se
emplea para tabular el crecimiento desde el nacimiento basta un afio de edad después de haber
llegado a "término"




Puntaje de APGAR para la valoracion del recién nacido

(Iitabilidad refleja)

Aspecto Ciandtico, pélido Clgnp§|s Completamente
{Color) periférica rosado
Pulso

(frecuencia Ausente < 100/min > 100/min
cardiaca)

Gesto Sin Respuesta Muecas Tos o estornudos

Actvidad Cierta flexion de Buena flexién
TC vida I Flaccido extremidades y movimientos
{Tono muscular) superiores activos
Respiracion Irregular, llanto | Regular, llanto
(Esfuerzo Ausente guar gfuer,te

débil.

 proposal of 4 New Method «

Eleccion de sistema de oxigenacion
en neonatos con disnea

indice de Silverman Leve Moderado Severo
Rosado Fi0, 21-40 Fi0, 41-60 FiO, > 60
Llanto Audible Quejido No audible
Pa0,> 50 Fi0,21-40 FiO, 41-60 Fi0, > 60
pH 7.25-7.30 7.20-7.25 <7.20
PCO, 35-45 45-55 >55
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Reanimacion neonatal

[ Nacimiento ’

{

Piel y LA libres de meconio?
(Respira o llora?
£Tiene buen tono?
(Esté rosado?
{Gestacion de término?

Dar calor
Posicion: Despejar Ja via aérea®
(si es necesario)
Secar, estimular, reposicionar
Dar O, (si es necesario}

Cuidados de rutina
Calor
Despejar via aérea

30 segundos

Respira
Evaluar respiracién,
frecuencia cardiaca y color

i

I Apnea o FC < 100 | l FC > 100 y rosado J

Cuidados
Monitorizado

30 segundos

'L - Respira
l Dar ventilacién a presion positiva

1 i
[ FC(m l FC > 60 l ! FC > 100y rosado I

! l

Dar ventilacién a presion positiva*
Administrar masaje cardlaco

FC < 60

I Administrar adrenalina* [

Cuidade
continuo

30 segundos

* Considerar intubacién traqueal.
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Lineas umbilicales

9 50 9,0 57
10 55 10,5 6,5
1 6,3 1,5 7.2
12 7,0 13,0 8,0
13 78 14,0 85
14 85 15,0 95
15 93 16,5 10,0
16 10,0 17,5 10,5
17 1,0 19,0 1,5
18 12,0 20,0 12,5

Ambiente térmico adeco (" ed

Eda <1200

0-24h 340 - 35 33,3-344 31,8-338 31,0-33.8
24 -48 h 340-350] 33,0-342 31,4-336 30,5-335
48-72h 340-350| 330-340 31,2-334 30,1- 332
72-96h 340-350] 33,0-340 31,1-332 298-328
4 - 14 dias - 32,6-34,0 31,0-332 29,0-326
2 - 3 semanas - 32,2-340 30,5-33.0

3 -4 semanas - 316-33,6 30,0-32,7 -

4 - 5 semanas - 31,2-33,0 | 29,5-322 -

5- 6 semanas 30,6-323 | 29,0-318
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Longitud del catéter de la vena umbilical

13

Gatéter de vena umbilical {cm)
@
o
N
&%.__

7, 7
8 "
5 L
4

8 g9 1 2 13 15 18 17
Longitud ombligo-hombro {(cm)

Longitud del catéter de la arteria umbilical

¥ i

28 /
26 /
Z
&
&
@

22 g”éé/
20 / -
18 4
s/
o

24

=

Catéter de arteria umbilical {cm)
o

12
R4Er
7

s = ;“‘/
s L2
.

8 1 12 14 16 18
Longitud ombligo-hombra {crm)
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Evaluacion del estado respiratorio
del recién nacido - indice de Silverman - Andersen

ORIFICIOS
TORAX TORAX RETRACCION NASALES
SUPERIOR INFEAIGR XIFOIOEA DILATADOS QUEIDO EXP.
R /" “\ - /J
- ! , _—
o ’ ’ L3 . - - P, .
[ =7
SINCRONIZADD SiN RETRAGCION NO NO NO
- - F "\ - -/ "\
sl 7 p (e - “a~ 7
2 (irkt NI <
5 N = .
RETRASO DE LA INGP. | APENAS VISIBLE APENAS VISIBLE MINIMAMENTE SOLY ESTETOSC,
* < /—-’ -~ e /‘)
o . . \ s .
) o o P - ﬁ .
o /7)1 3 =S N
& = 3
3G / N .

ALTERNADO MARCADA MARCADA MARCADA A SIMPLE QIDO

Puntuacion de la retraccion. Se determina el indice de angustia respiratoria graduando cada uno de
cinco criterios arbitrarios: el grado O indica que no hay dificultad, ¢l grado 1 que hay una dificultad
moderada y el grado 2 que hay una dificultad respiratoria mazima. La "puntuacion de retraccion” es la
suma de estos valores: una puntuacion total de O indica que 7o fury disnea, mientras que na puntuacton
total de 10 denota una angustia respiratoria mdxima.

- - Térax inmovil, Toraxy abdbmen

Movimientos Ritmicos y «
. abdomen en paraddjicos en “sube
toraco - abdominales | regulares - o
movimiento y baja

Tiraje intercostal No hay Discreto Acentuado y constante
Retraccion xifoidea No hay Discreto Muy marcada
Aleteo nasal No hay Discreto Muy acentuado
Quejido espiratorio No hay | Leve o inconstante ConSt?S;Zé’ acen-

El [ndice de Silverman — Andersen se consigue determinando el grado de
puntuacion de cada uno de los cinco criterios. El grado 0 significa ausencia
de alteraciones respiratorias, el indice de 10 indica severas alteraciones
respiratorias (Insuficiencia respiratoria aguda

HH’oebe,r e SzZ'()ernizm 27
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Estimacion de la edad gestacional en el recién nacido

1. Método de Ballard

MADUREZ NEUROMUSCULAR SIMBOLOS: X = To. examen
0 = 20, examen
-1 [ o 1 2 3 4 |
Postura o= | o= o |l
&L EDAD GESTACIONAL
" {semanas)
Cj;‘;?"s r FECHA DE NACIMIENTO
2da | cooo | @oo | 60° 40 | 30 | 00
Hoga — 2M
Recupa- ﬂ?ﬁ % % M
racién " -
del brazo 180° 140°-180°{110°-140°90°-110% < 90° APGAR TMin: _____ 5 Min:
Argio | @51 G | oD | oD
popliteo | 4500 | 160° | 1400 | 120° | 100° | 90° § <g0°
" PUNTUACIGN DE MADUREZ
Signo de /8,, _,8/ 8, @ 8- 8
la bufanda -~ i — Puntuacién Semanas
Taldn a - o~ -~ iy n - 20
oreja e || & oS | b a3l 10
-5 n
0 %
5 %
MhDdREZ FSICA —1 o 1 3 4 5 10 28
piel Pegajosa,  |Gelatinosa, |tisa, tesa, | Descamacion| Grietas, areas | Textura de per-| Coridcea,
friable, o, venas visibles [superficial yfo| patidas, venas [gamino, grie-{ agrietada, 13 30
Jtransparente | tansliicida exaatenia, po-| raras tas peofundas, | arugada "
cas venas sin vasos 20 3
_ b 34
Lanugo | Augente Escase | Abundante | Afindndose Areas sin La mayor parte|
lanugo sinlsnugo 0 3
= Soperfie | Bl wlon <50mm  |Marcas rojes |S6lo pliegue | Pliegues en 273 | Piegue en 35 38
g’ plantar alosdedos  |ausenciade |débiles [wansverso [anteriores | toda la planta 0 0
- qlingues anteriar
= 45 a2
=
=3 Mama |imperceptible | apenas  Aréolaplana  |Aréola acinta-| Aréala eleva- 50 44
é’ perceptible  [sinbotén  |da,botinde  {da,boténde [t2, baton de
1-2 mm 3-4 mm 5a10 mm
RESULTADO DEL EXAMEN
[Cjo-oide Parpados fusio-| Parpados Pabelton Pabellon bien| Farmado y fir- | Cartilago 1. examen =x. 2. examen =0
abiertos, pabe-[de faorefa  jcurvada, fcillme, recupera- |grueso, pabe-|
te (1), fuerte-] llén auricular [ligeramente  [de plegar pero cién instanta- [1lén, auricular £dad
mente (=2} | plano se man-|curvado; blan-{se recupera ra-{nea ras ser |fime gestacional ___ semanas | __ semanas
tiene plegado {do; recupera-[pidamente | plegado calculada
«€ién lenta tras
ser plagado rempoda e Feche
Genitales [ Escroto plano,| Escrata vacio, [esticulos en b Testicalos en] Testiculos des | Testiclos pén-| examen hora— B Lo M
masculinos [ fiso arrugas tentes {parte Jidos, arru- | dufo, arrugas
del conductofgas escasas | gas buenas | profundas. i
Ty escasas momento del Horas Horas
armugas wamen
jGenitales Clitoris promi-[ Ciltoris promi- | Clitoris pr it mayn- |Los labios tna-
femeninos  nente, labios| nente. iabi Iabiosly menores  {res grandes, Nombre y
planos menoras " e menores pe- {clitoris ¥ las, firma el
queiios. ciendo minentes quefios menores. examinador M o,
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Valoracion de los criterios neurologicos

SIGNO
NEUROLGGICO

PUNTUACION

2

3

POSTURA

o

CUADRADA
%° 50° a5° 1g® o°
FLEXION
DORSAL - — ——3 — oy
DELTOBILO 90° 7%’ 25° 20° o°
we | LB
180° 30-18¢" «g0°
RETROCESO DE
LPERNA | Ot | O | OB
180" 90-180" «g0”
ANGULO
o > (o o |ob [k
180 160° 138° 1e° 9 «98°
TALON E Q :é ° 3
oRtia =
& & §| &
SIGNO DE LA
BUFANDA
P e el Fad
RETRASO DE
LA CABEZA @C\‘ O\c\' %\_
SUSPENSION m m
VENTRAL m
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e las técnicas de val on
terios neurolégicos

POSTURA: se observa con el nifio tranquilo y en declbito supino.
Puntuacién 0: brazos y piemnas extendidos

Puntuacién 1: comienzo de la flexién de caderas y rodillas, brazos extendidos
Puntuacién 2: mayor flexién de las piernas, brazos extendidos -

Puntuacién 3: brazos ligeramente flexionados, piernas en flexién y abduccién
Puntuacién 4: flexion completa de brazos y piernas

VENTANA CUADRADA: la mano se flexiona sobre el antebrazo enfre los dedos pulgar e
indice del examinador. Se hace presion suficiente para obtener una flexion tan completa
como sea posible y se mide y gradua el &ngulo entre la eminencia hipoténary la cara ventral
del antebrazo, seglin el esquema. (Hay que cuidar de no rotar la mufieca del factante al
hacer esta manicbra).

FLEXION DORSAL DEL TOBILLO: se flexiona dorsalmente el pie sobre la cara anterior
de la pierna, con el pulgar del examinador en la planta del pie y los otros dedos detras de la
pierna. Se hace presitn suficiente para obtener una flexion tan completa como sea posible
y se mide el angulo entre et dorso del pie y la cara anterior de la pierna.

RETROCESO DEL BRAZO: con el lactante en dectbito supino se flexionan primero los
antebrazos durante 5 segundos y luego se extiende por completo tirando de las manos y
soltdndolas después. El signo es plenamente positivo si los brazos vuelven bruscamente
a la flexion completa (puntuacién 2). Si vuelven a una flexion incompleta o la respuesta
es lenta se gradia como puntuacion 1. Si permanecen extendidos o sélo va seguida de
movimientos fortuitos, la puntuacion es 0.

RETROCESO DE LA PIERNA: con el lactante en decubito supino, se flexionan por
completo las caderas y rodillas durante 5 segundos, extendiéndolas luego por traccion
sobre los pies y soltandolas. La respuesta méxima es la de flexion completa de caderas y
rodillas {puntuacion 2). La flexion parcial cuenta como 1 y la minima flexién o la ausencia
de movimiento, como 0.

ANGULO POPLITEO: con el lactante en declbito supino y la pelvis plana sobre la mesa
de exploracion, se mantiene el muslo en posicion genupectoral sujetando la rodilla con
los dedos indice y pulgar del examinador. Luego se extiende la pierna ejerciendo presién
suave con el dedo indice derecho del examinador situado detras del tobillo y se mide al
angulo popliteo.

MANIOBRA TALON - OREJA: con el nifio en decbito supino, se lleva el pie tan cerca
de la cabeza como sea posible, sin forzarlo. Observe la distancia entre el pie y la cabeza,
asi como el grado de extensién de la rodilla. Puntle segln el esquema. Observe que la
rodilla se deja libre y puede bajar a lo fargo def abdomen.
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© PERIADATOS. Fotocapiar & un delito cas

SIGNO DE LA BUFANDA: con el nifio en declibito supino, tome sumano y trate de ponerla
alrededor del cuello y posteriormente tan lejos como sea posible, alrededor del hombro
opuesto. Facilite esta maniobra elevando el codo a través del cuerpo. Vea hasta donde
llega el codo y punte segun fas ilustraciones:

Puntuacién 0: el codo llega a la linea axilar opuesta

Puntuacién 1: codo entre la linea media y la linea axilar opuesta

Puntuacion 2: el codo llega a la linea media

Puntuacién 3; el codo no llega a la linea media

RETROCESOQ DE LA CABEZA: con el nifio en dectbito supino, coja sus manos (o sus
brazos si es un lactante muy pequefo) y tire lentamente de él hacia la posicion sedente.
Observe ia posicion de fa cabeza en relacion con el tronco y puntie segin ello. En un
lactante pequefio, la cabeza puede ser sujetada inicialmente con una mano.

Puntuacién 0: retraso completo

Puntuacion 1: control parcial de la cabeza

Puntuacion 2: puede mantener la cabeza en linea con el cuerpo

Puntuacién 3: lleva la cabeza por delante del cuerpo

SUSPENSION ABDOMINAL: el lactante es suspendido en dectibito prono con la mano
del examinador debajo del pecho (una mano en un lactante pequefio o dos en un lactante
grande). Observe el grado de extension de la espalda y de flexion de los brazos y las piemas.
Vea también la relacion de la cabeza con el tronco. Puntue segun el esquema.

Si la puntuacién difiere en los dos lados, tome la media.
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2. Método de Capurro

Valoracion antes de 24 h de vida o si
hay trastornos neuroldgicos

Signoo

S4USs plantares

grcos del reclen nam

rade Ia bufanda
= Elicodo alcanza la linea axilar
anterior. del lado opuesto

[alinea medxa
ktre lalinea:.
ar-anterior.del,

Sumar parametros fisicos (1 al 5) +
204 /7 (margen de error £ 9,2 dias

Valoracion después de 24 h de viday
sin dafio neurologico

Sumar parametros fisicos (1 al 4) y
parametros neurologicos (6 y 7), + 200
/7 (margen de error + 8 dlas

Srantin: Capurru HA szmpl ﬁm’ mefftoa’ for dzagnoszs of gestacw’nai age i

) the

ts:-J Pediatr 1978 93(]) 120.
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Clasificacion del recién nacido -Grafica de Lubchenco-

GRAMOS

5.00¢

4.750

4500

4.25¢

4.000 - A 16
3.750

3.500
3

3.250
3 S
3,000 g S .
)

P P %

ACONAL

2.750 =2

%
A
\

N
21\

2500 - o

%,

2.250

2.000
0 7

0&’ N

1750

Gl
&

NG

)

1.250

- 1.000

500

24 75 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 3B 39 40 41 42 43 44 45 46
. SEMANAS DE GESTACION

i . PRETERMING l TERMINO l POSTERMING E

)

Grifica de Lubchenco que relaciona el peso al nacer con la edad gestacional (semanas

1 FC. 4 practica

Foérmula para calcular el indice pondo-estatural

IPE 6 indice de Rohrer = Peso (g) x 100/ Talla®
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Manejo de la hiperbilirrubinemia
del recién nacido a término sano

< 24 horas
25-48 horas | 212 (205) | =15(260) > 25 (430)
49 -72horas | 215 (260) { =18 (310) 0 (510)

> 72 horas

<1250 g 13 mg/d 10 mg/d! 5.2 4
1250- 1499 g| 15 mg/di 13 mg/dl 6 5.2
1500-1999g| 17 mg/dl 15 mg/dl 6.8 6
2000-2499¢g] 18 mg/dl 17 mg/dl 7.2 68
>2500¢g 25 mg/d| 18 mg/d 8

v Ezihang
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Tipo de sangre a utilizar en exanguinotransfusion

~ Tipo de san izar
Sangre con el grupo del RN y Rh negativo
Gldbulos rojos O con el Rh asi:

adre es
A A- O
B* B- O
AB AB* AB- O-
o 0 A
A* B* 0
o A B o

- Edad
Recien nacido
Mayores

Alimentaci6n del prematuro

Requerimiento de liquidos segiin peso al nacer

1 60 - 90
2 100180 70-100
3 10-170 90-120
4 120 - 160 110-130 110130
5430 130 - 150 120 - 150 120 - 150
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Voliimenes iniciales e intervalos
de la alimentacién en prematuros

Materna o
<1.000 orematuras al 50% 05-10 1-2 05-1,0 <24h
1.000 Materna o prema-
- 1.500 turos al 50%
1.500 | Materna o prema-
- 2.000 turos al 100%

2.000 Materna o prema-

1,0-2,0 2 1,0-2,0 >12h

20-30 2-3 20-40 >12h

- 2500 | turosalt00% | 0750 8 40-70] <8h
>p500 |Matemaoformulal -y o 3-4 10-15 >3h
primer semestre
Refrencia: 2
in Nutritior
- Voliimenes de incremento y
g frecuencia de tomas en prematuros
g —
2
<1.000gramos | 05miportoma | 12 | 292228 180 mikg/dia
oras
1000-1.250 |4 iportoma | 12 | cada 24 horas 180 mifkg/dia
gramos
1.250-1500 | 4 5 iportoma | 12 | 93T2-24 1 gy 590 mikgidia
gramos horas
1.500 - 1.800 3 -5 mlkg/dia 8 cada 12 horas 180 - 200 ml/kg/dia
gramos
*Si se trata de un pequefio para edad gestacional, se trata de acuerdo al peso ideal a su edad
gestacional. .
+Si se tiene leche para prematuros, sélo se avanza hasta 120 cc/kg/dia con 20 calorias por
onza, y luego hasta 180 cc/kg/dfa con 24 calorfas por onza.
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Tiempo de la primera eliminacién urinaria

_ Tempo uros (%) | R
Sala de partos
12 horas

12 - 24 horas
24 — 48 horas
> 48 horas -

Salad part 13
12 horas 315
12 - 24 horas 35,5 , 25
24 - 48 horas 14 58
> 48 horas 6

s, 1953 Pea
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Tabias, férmulas v valores normales en Pediatria
fabi Grmulas v valores normales en Pediatria

Presion arterial del neonato

Presion arterial normal para nifios con peso al nacer
entre 500 — 750 g en la primera semana de vida

33.3218.0 J+17.0
1 448 46. 7+19 0 33.6+18.0 30.2£18.8
2 407 46.3+11.7 35.0+£9.2 29.449.1
3 412 49.5+17.4 37.6+13.7 31.6+13.6
4 41.7 49.6+21.3 37.114.2 30.8+£11.9
5 45.7 49.6+22.6 37.1+14.3 30.8+13.0
6 42.8 50.6423.3 37.5¢17.5 31.0+15.9
7 417 51.6£18.7 38.6£14.3 32.2£15.0

s mzmzc' 5 stable infants 2with brrthweight's
J Perinatology 11(2):149, 199

Presion arterial normal en prematuros entre 600y 1750 g

600 - 999 g 1000 - 1249 z;

11 379(74) | 232(103) 1| 44(228) 225 (13.5)
31 449(157) | 306(123) 3| 48(154) 36.5 (9.6)
7 50.0 (14.8) 30.4 (12.4) 7 57 (14.0) 42.5(16.5)
14 ] 502(148) | 374(12.0) 14 | 53(30.0)

28 | 61.0(235) | 458(274) 28 | 57 (30.0)

1250 - 1499 1500 - 1750
Dia | Sist(25D) Dia

1] 48(18.0) 27 (124 1] 47(158) 6 (15.6)
3] 59011 40 (13.7 31 51(182) 5 (10.0)
7 | 68(14.8) 40 (1.3 7 | 66(23.0) 41(24.0)
14 64(212) 36 (24.2 14| 76(348) 2(20.3)
28 | 69(314) 44 (26.2 28| 73(56) 50 (9.9)

B Pedmirzc Research

1750 grams: Blood
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Valores eritrociticos en el primer dia posnatal

sional (semanas) . :
o e _3? término

No. eritroci-| 4.65+ | 473+ | 462+ [ 479+ { 500+ | 509+ | 527+ | 514 %
tos x 108 0.43 0.45 0.75 0.74 0.76 0.50 0.68 0.70
Hemoglobi-| 19.4+ | 19.0% | 193+ | 191+ | 185+ | 196+ | 1924 | 193+
na (g/dL) 15 25 1.8 2.2 2.0 2.1 17 2.2
Hematocri- 61
o (%) 63+4 | 62+8 | 60+7 |60 £8 |60 8|61 £7 |64 27 74
VM (1) 135+ | 132+ | 131 £ | 127 £+ {123 £ [ 122 + | 121 + | 119 =

H 0.2 14.4 135 127 15.7 10.0 125 9.4
Refticuloci- | 6.0+ | 96+ | 75+ | 58 | 50+ | 39+ | 42+ | 32+
tos (%) 0.5 32 2.5 2.0 1.9 1.6 1.8 14
Peso (g) 725+ | 993+ (1174 11450+ 1.816+|1.957 +|2.245+

g 185 194 128 232 192 2 2

Hierro suplementario recomendado para neonatos

dia) | Iniciacién y
to | duraci

A Término 1 1 Heses -

3 afios
Pretérmino, 9 1 2 meses a 1a 3 afios
bajo peso 1 afio
Pretérmin, 4 1 2Mesesa | 4 23 m0s
muy bajo peso 1 afio

Valores diagndsticos de hipotiroidismo neonatal

Cordon umbilical al nacimiento <6 >80
3% al 5°. dia <7 > 20
> 7 dfas <6 > 50
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Diagnostico temprano de sepsis neonatal

(indice de Philip)
Relacién bandas/neutrdfilos 20,2
Recuento leucocitos <5.000
Proteina C reactiva Positiva
Haptoglobona Positiva (> 180 mg/dL)
Volumen de sedimentacion globular 2 15 mm/th

Diagndstico: 2 6 mids pruebas positivas

Referencia: Philip, AGS: He
HO88 - FO41:

Iaﬂy Diagnosis of Neonital Sepsis. Pec

Criterios de bajo riesgo para lactantes febriles

menores de 3 meses (Crlterlos de Rochester)

Criterios de !abofa‘

Lactante previamente sano Leucomtos 5.000 - 15.000
Apariencia clinica no toxica Bandas < 1.500
No infecciones bacterianas focales | Parcial de orina normal (Gram negativo)
(excepto OMA) Diarrea: < 5 leucocitos CAP

Referoncia: Banaf
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Diagnostico de sffilis en el recién nacido

Definitivo

o Identificacion del T. Pallidum por campo oscuro o histologia.

« VDRL 0 RPR positivo en el nifio 4 veces més alto que los
titulos de la madre con FTA — ABS positivo

o Rabitt Infectivity Test positivo

Probable

¢ VDRL positivo 0 RPR positivo mas lesiones dseas.

¢ VDRL positivo en LCR

« VDRL positivo con hallazgos fisicos poditivos

» Test treponémico positivo después de los 15 meses de edad

Posible

» VDRL positivo en ausencia de enfermedad clinica

Neurosifilis
congénita

« VDRL positivo en LCR
o | eucocitos en LCR > 25/mm?
o Proteinas en LCR > 170 mg/dL

Valores normales del liquido cefalorraquideo

H “Prern’atl:j’to” T ‘Neonato
Presion de apertura - <110 mmH,0 <180 mmH,0
Glucosa 24 -63mg/dL | 32-121 mg/dL 40 - 80 mg/dL
Relacion glucosa sangre/LCR |  0.55-1.05 044-128 0.6
Proteinas 142+49 mg/dL | 20 -170 mg/dL 5- 40 mg/dL
Leucocitos 0-29 <30 0
% de PMN 7 2-3 0
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Riesgo e incidencia de Sindrome de Down
segtin la edad materna

G ia X 1.000 n g

Todas las edades 15 1en700

30 14 1en 650

34 2.0 1en 500

35 2.2 1en 450

36 25 1en 400

37 4.0 1en 250

38 5.0 1en 200

39 6.5 1en 150

40 10.0 1en 100

4 12.5 1en 80

42 16.5 1en60

k-4 43 20.0 1enb0
s 44 24.20 1en40
$ 45 30.84 Ten 32
49 81.21 1en11
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Neumologia

Anatomia segmentaria pulmonar
(seglin Jackson y Huber)

DERECHA

Lateral

LOBULC SUPERIOR

Anterior

IZQUIERDA

Lateral

LOBULO SUPERIOR

Apical . 1 Divisién_superior
Pasterior . 2 Apical posterior 1y 2
Anteriar 3 pical posterior 1y
Anterior. . . 3
LOBULO MEDIC Divisidn inferior
Superior. . . 4
Externo. 4 Inferior. . . 5
Interno. 5
LOBULG INFERIOR '\ LQBULO INFERIOR
Superior . . 6 Superior . . ., &
Basal interno. . 7 Basal snt. inter. 7 y B
Basal anterior . 2 Mediastinicas Basal externo, . &
Basal -
asa| -externo 9 Basal posterior . 10
Basal posterior , 10¢
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Nomenclatura broncopulmonar

A

Lateral derecha

B

Anterior

e Py

Lébulo superior Lébulo superior
1. Apical 1. Apicoposterior
2. Posterior 2. Apicoposterior
3. Anterior 3. Anterior
Lébulo medio 4. Lingula

4. Lateral 5. Lingula

5. Medial

Lébulo inferior Lébulo inferior
6. Apical 6. Apical

7. Cardiaco (medial basal) 7. Ausente

8. Anterior 8. Anterior

9. Lateral Basa

9. Lateral Basal

10. Posterior

10. Posterior

Esquema de las divisiones del mediastino

ISte
AR

Superior

{1 Medio
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Valoracién del Puntaje Respiratorio

indice de Silverman - An

Cianosis No  Disal | Universal
Tiraje intercostal No Discreto Acentuado
Retraccion xifoidea No Discreta Acentuada
Aleteo nasal No Discreto Acentuado
Quejido No Leve Constante

Escala de Ellis

PQ, 70-100 <70{Fi0,21%) <70 (Fi0,40%)
Cianosis No Si (Fi0,21%) Si (Fi0,40%)
PCO, <40 40-85 > 85
Pulso paradéjico <10 10 - 40 >40

Usg de musculos accesorios No Moderado Marcado
Intercambio de aire Bueno Moderado Pobre
Conciencia Normal | Deprimida o agitada Coma

Escala de Downes

1 g
PO, 70- 100 <70 (Fi0,21%) <70 (Fi0,40%)
Cianosis No Discreta Evidente
Ruidos Respiratorios Normales Desiguales Disminuidos
Tiraje intercostal No Moderado Grave
Sibilancias No Moderadas Graves
Conciencia Normal Alterada Coma
Puntajes

[ W)
'

[\

No existe peligro inmediato
Falla respiratoria inminente
Falla respiratoria, requiere intubacién




Neumologia

292/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Pulmonary Score

0 <30 | <20 Ninguno No actividad

Final de la espiracién
con estetoscopio

1 31-45(21-35 Aumento relativo

Durante la espiracion

2 46-60 | 36-50 )
con estetoscopio

Aumento aparente

Inspiracion y espiracion

. . Actividad méxima
sin estetoscopio

3 >60 | >50

Puntaje del crup en nifios

Estridor Cuando Inspiratorio
S No . En reposo piralori
inspiratorio se agita y espiratorio
Tos Ninguna Ronca Perruna Perruna
) I Marcadamente Severamente
Entrada de air Normal Disminuida o AR
nt € disminuida disminuida
Moderada, Severa,
Retracciones Ninguna Leve, suprasternal, suprasternal,
9 supraesternal subcostal, subcostal,
intercostal intercostal
. . Cianosis con aire | Cianosis con O . .
Cianosis No . 2 | Cianosis con O,
ambiental al 40% 2
Puntaje: < 2 Muy leve
2 - 9 Leve a moderado
> 9 Severo
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Diagnéstico diferencial de obstruccién
de las vias aéreas superiores

,'
— . Staphylo- . Haemophillus
Etiologia Virus coceUS Viral influenzae Muchas
Cuadrode | Cuadro de Ninguno o Ninguno o
Prodromos vias aéreas |vias aéreas cgriza ) RE\ leve Ninguno
superiores | superiores
Edad 3mesesa3 | 3mesesa | 3mesesa 3 128 afios Cualquiera
afios 12 afios anos 4
Sexo . . . . .
(Masc:Fem) 2:1 1:1 2:1 1:1 2:1
Variable . -

. Gradual Subito, Répido Agudo o
Comienzo (12-48h) (1512;; 7 nocturno (4-12h) cronico
Fiebre Variable Moderada No Alta No
Ronquera, s s S No Si
Tos perruna
_Estqdor ) St minimo a Si, grave | Si, moderado S, moderado Variable
inspiratorio grave agrave
Disfagia No No No Si Rara
Aspecto toxico No Si No Si No
Babeo No Raro No Si No
Voz Ronca Normal Ronca Apagada Variable
Frecuencia Aumentada Aumentada | Aumentada /;ﬁrzzgéag:
respiratoria en etapa Normal en etapa en etapas obstruceion

P tardia tardia iniciales .
bronquial
Frecuencia Aumentada | Propor- | Aumentada | Aumentada
cardiaca en etapa cional ala en etapa en etapa Normal
tardia temperatura tardia inicial
Supracla-
Tiraje Leve aseveroj Variable |Leve asevero vioular, Variable
subesternal,
intercostal
Posicion Normal Normal Normal Erggt:}rseed Normal
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Clasificacion de la severidad del asma
por caracteristicas clinicas, antes del tratamiento

Pas

Sintomas < 1 vez por semana.
Exacerbaciones breves.

Sintomas nocturnos < 2 veces al mes.
VEF, 2 80% de lo predicho o FEP 2 80% del valor normal.
Variabilidad del FEP o del VEF, < 20%.

ve persistente

Sintomas > 1 vez a la semana, pero < 1 vez al dia.

Las exacerbaciones pueden afectar la actividad y el suefio.
Sintomas nocturnos > 2 veces af mes.

VEF, 2 80% de lo predicho o FEP 2 80% del valor normal.
Variabilidad del FEP o del VEF, 20 - 30%.

Sintomas diarios.

Las exacerbaciones pueden afectar la actividad y el suefio.
Sintomas nocturnos > 1 vez a la semana.

Uso diario de B, - agonistas de accion corta inhalados.

VEF, 60 - 80% de lo predicho o FEP 60 - 80% del valor normal.
Variabilidad de! FEP o del VEF, >30%.

=
>

o
S
£
=
@

=

Sintomas diarios.
Exacerbaciones frecuentes.

Sintomas nocturnos frecuentes.

Limitacion para las actividades fisicas.

VEF, < 60% de lo predicho o FEP < 60% del valor normal.
Variabitidad del FEP o del VEF, >30%
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Clasificacion de la severidad del asma por régimen
de medlcac:on dlarla y respuesta al tratamlento

Paso 1: Intermitente

Sintomas < 1 vez a la semana
Exacerbaciones breves

Sintomas nocturnos no mas de 2 veces
al mes

Funcién pulmonar normal entre los
episodios

3508 det Tratamxento

Intermitente

Leve
persistente

e ‘persistene

Paso3:
moderada

Moderada
persistente

Paso 2: Leve Persistente

Sintomas > 1 vez a la semana, pero < 1
vez al dia.

Sintomas nocturnos > 2 veces al mes,
pero < 1 vez a la semana.

Funcién Pulmonar Normal entre los
episodios.

Leve
persistente

Moderada
persistente

Severa
persistente

Paso 3: Moderada Persistente
Sintomas diarios.

Las exacerbaciones pueden afectar la
actividad y el suefio.

Sintomas nocturnos al menos 1 vez ala
semana.

VEF, 60 - 80% de lo predicho 6

FEP 60 - 80% del valor normal.

Moderada
persistente

Severa
persistente

Severa
persistente

Paso 4: Severa Persistente
Sintomas diarios.
Exacerbaciones frecuentes.
Sintomas nocturnos frecuentes.
VEF, <60% de lo predicho ¢
FEP < 60% del valor normal.

Severa
persistente

Severa
persistente

Severa
persistente

bn-del Asma: National He
Betlzeacia Mmyla
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Etapa 1

Intermitente

Normas de clasificacion y
tratamiento del asma ~ GINA -

“Funeién pulmonar |

<1vezalasemana
Asintomatica entre
ataques

Sintomas nocturnos:
<2 veces al mes

> 80% del valor
predicho

Variabilidad < 20%

Alivio: B, agonista inhalado, accién
rapida PRN
Control: no hay

Etapa 2
Leve
persistente

> 1 vez ala semana
<1vezaldia
Sintomas noctumos:
> 2 veces al mes

2z 80% del valor
predicho

Variabilidad 20 - 30%

Alivio: B, agonista inhalado. accion
rapida PRN
Control: corticosteroide Inhalado €n
bajas dosis

Etapa 3

Moderada
persistente

Todos los dias

Los ataques afectan
actividad

Sintomas noctumos:
>1vez alasemana

60 - 80% def valor
predicho

Variabilidad > 30%

Alivio: B, - agonjsta inhalado, accitn
rapida PRN

Control: corticosteroide inhalado en

dosis bajas a medias mas B, - ago-

nista inhalado, accién prolongada

Etapa 4

Grave
persistente

Continuo

Actividad fisica fimitada

Sintomas noctumos:
frecuentes

< 60% del valor
predicho

Variabilidad > 30%

Alivio: B, - agonista Inhalado, acciér:
rapida PRN
Control: corticosteroide inhalado
en dosis altas mas B, _agonista
inhalado, accion prolongada.

Si se necesita, adicionar;

- Teofilina SR

- Antagonista del receptor de los
feucotrienos

- B, agonista oral de accion
prolongada

- Corticosteroide oral

mas (B, - agonista inhalado, accior
prolongada més (si se necesita):

. teofilina SR

. antagonista del receptor de los
leucotrienos

+ (B, - agonista oral de accion
prolongada

. corticosteroide oral

mas (B, - agonista inhalado, acciér
prolongada més (si se necesita):

. teofilina SR

. antagonista del receptor de los
leucotrienos

« (R, - agonista oral de accion
profongada

. corticosteroide oral
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Clasificacion de la severidad de la crisis

Severa

Hablando

Masculos, acceso-
rios y retracciones

Generalmente

Generalmente si

! Lactantes: llanto débil
] Caminando 1 "ot dificuitad para En reposo
Disnea alimentarse Lactante para de -
S — alimentarse
acostado Prefiere estar sentado
Habla en Oraciones Frases Palabras -
Estado de Pued.e estar Generalmente agitado Generalmente agitado | Somnoliento a confuso
conciencia agitado
Aumentada Aumentada Muy aumentada -
Frecuencia
respiratoria

Generalmente si

Movimiento toracoabdo-

supraclaviculares no minal paraddfico
Moderadas
Sibilancias al final de la Severas Generalmente severas | Ausencia de sibilancias
espiracion
<100 100 - 120 >120 Bradicardia
Frecuencia .
cardiaca Lactantes _

(alt. > 2.000 m)

(alt. > 2.000 m)

. Preescolares
Escolares
Presente L
Ausente Puede estar presente Ausente sugiriendo
Pulso paraddjico i > 25 mm Hg (adultos) :
<10 mm Hg 10-25mm Hg 20 — 40 mim Hg (niios) fatiga muscular
FEP después del
broncodiatador 60-80 <60 % predicho
% predicho >80 - . _
% mejor aproximadamente © mejor personal
personal
Pa0, {aire) Normal >80 mm Hg <60 mm Hg cianosis -
<45mm Hg <45 mm Hg > 45 mm Hg _
(nivel del mar) {nivel del mar) (nivel del mar)
PaCQ,
0 © ?asltlTr;n >Hg <35mmHg >35mm Hg _
2,000 m) (altura > 2.000 m) {altura > 2.000 m}
>95% 91-95 <80% _
% Sa0 (a nivel del mar) (a nivel del mar) {a nivel del mar)
2 >90% 85-90

<85 (alt. > 2.000 m)
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Puntaje pulmonar para la clasificacién
de la severidad de la crisis asmdtica

0 1
, Ninguno . Retracciones inter-
Uso de mlscu- Retracciones
0 ACCEsOrios Nq infercostales costales supraester- | Aleteo nasal
retracciones nales
Sibilancias I . Sibilancias
Sibilancias Sibng'gdas al final de la Sr‘lg';agfr‘f sprato- | audiles sin
espiracion P estetoscopio
) Disnea severa
. . Disnea minima D!snefa mlgderada N reposo
Disnea No disnea . Disminucion de la .,
. ; Actividad normal . Se concentra en
o frecuencia <6a:<30 <6a:31-45 actividad respirar
respiratoria >6a:<20 : <6a:46-60 p
>6a:21-35 : <6a:>60
>6a:36-50 n
>6a:>50

Puntaje: 1 a 3: Le
He

a 6: Moderada; 7 a 9: Severa

Valoracion funcional de la crisis

ramet i  moderada Crisi 'ésevera
PaCo, Disminuida Disminuida Normal o aumentada
Alcalosis . e Acidosis
pH respiratoria Alcalosis respiratoria respiratoria o mixta
VEF, >50% 30 -50% <30%
PEF > 80% 50-80% <50%

Comparacion entre transudado y exudado

o ametro Transudado | - -Exti
Densidad <1.016 > 1016
pH 74-75 <74

. < 1.000 mm? >1.000 mm*
Leucocitos (infocitos) (linfocitos)
Hematies <10.000 Variable
Glucosa lgual al suero Disminuida
Proteinas {g/100 mL) <30 >3,0
Relacién Proteinas Pleura/Suero <05 >0,5
Deshidrogenasa lactica (Ul) <200 > 200
Relacién deshidrogenasa lactica Pleura/Suero <06 >0,6
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Tamano de la sonda a térax

<3 r 12 Fr
3-10 16 Fr 16 Fr
11-15 16 Fr 20 Fr
16-25 16 Fr 20Fr
26-40 20 Fr 24 Fr

Pruebas de funcién pulmonar
Capacidad pulmonar total y sus componentes

T

Volumen
de reserva
inspiratoria

(VRH

Y

T

Capatidad
vital
(CV3

VOLUMEN

4

Volumen

corriente
(VC) o |

A Volumen
de reserva
p espiratoria (VRE)

4

Volumen
Residual
(YR}

Capacidad
residuat
tuncional
{CRF}

T

Capacidad
inspiratoria

(Ch

Capacidad
puimonar
totai
(CPT)

TIEMPC
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Curvas de flujo y volumen normal y patolégicas

125
A {
) 100
]
E
g
2 15
H
&
o 50
9
3
3
w 25
1]
25 5 78 ! 126
VOLUMEHN (% esparado)
IV 125
T 100} e
g
g
[ N
l
2 .
s s
2
)
iz 25 -
a
-3 50 7% 100 128

" VOLUMEN (% asperadc)

FLID (% esperado)

VOLUMEN (% esparada)

B

FLUJO (% osperaca)

FLUJO (% esperado}

FLUIG {% esperado)

2% 50 73, 100

VOLUMEN (% esperadal

VOLUMEN {% esperado)

VOLUMEN (% esperado)

125

Curvas de flujo — volumen:
A. Espiracién forzada normal
B. Terminacién abrupta de la espiracién
C. Esfuerzo no mdximo

E. Curva de obstruccién de vias aéreas centrales
F. Curva de enfermedad pulmonar restrictiva

D. Curva de obstruccién intratoracica de vias aéreas (asma, fibrosis quistica)




Funcién pulmonar normal promedio (50%)
en nifios segin estatura

Helght FVC (fiters) FEV FEFs 2 PEFR

em in Boys Glrls {liters) Limin Lisec Limin sec
106 39.4 1.00 1.00 7q 55 91 100 1.67
102 40.2 1.03 1.00 75 50 1.00 110 1.83
104 409 1.08 1.87 82 54 1.08 120 200
106 a7 1.14 1.10 B9 70 117 130 217
108 42.5 1.19 118 87 75 1.28 140 233
110 43.3 1.27 1.24 1.0% 80 1.33 150 2.50
e 44.1 1.32 130 110 86 143 160 257
114 445 1.40 1.36 1.17 80 1.50 174 290
116 457 1.47 1.41 123 56 1.60 185 3.08
118 48.5 152 1.4¢ 1.30 100 167 195 3.25
120 47.2 1.60 1.55 1.39 105 1.75 204 3.40
122 48.0 1.69 1.62 1.45 110 1.83 215 .58
124 488 175 1,70 153 118 1.97 226 77
126 49.6 182 177 1.59 121 201 236 3.93
128 50.4 1.80 1.84 1.67 127 212 247 411
130 51.2 1.89 1.80 1.72 132 220 256 4.27
132 52.0 2.07 200 1.8Q 139 232 2867 4.45
134 52.8 215 208 1.89 142 237 278 483

1.98 149 245 289 482

2
=

O castig

f

5 CVF >80 +10% >80% <80% <80%
2| VEF, >80 £10% | <80% | <B0% | <80%
é FEFzs%-n% >70 +25% — - _
c |rer >80 £12% — — _
z Cociente _ N . o
VEF JCVF >80 <T0% | 270% | <70%
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Curva de flujo-volumen

Espiracién _

FEM

V (L/seg)

Inspiracion ~4——— VEF, ——

Volumen (litros)

Espirometria (curva de volumen-tiempo)

Segundos
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Curvas de volumen espiratorio forzado

Litros

% =90

Normal Obstructivo
- I FEV,
B FEV, FVC
- FvC :
- } 1 [ -
. 1 8
- l s ‘ —
FEV, =40 FEV,=1.3
FVC =50 FVC =31
% = 80 % = 42
Restrictivo Normal
FEV,
FVC
1
l s l
FEV, =28
FVC = 3.1
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Tabla de valores de flujo espiratorio pico
normal en ninios y adolescentes

109 147

12 160
114 173
17 187
119 200
122 214
124 227
127 240
129 254
132 267
135 280
137 293
140 307
142 320
144 334
147 347
150 360
152 373
155 387
157 400
160 413
162 427
165 440
167 454
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Clasificacién del nivel intelectual (Cociente intelectual)

1 (leve)

>130 Muy superior -
120-129 Superior -
110-119 Por encima de lo normal -
90~ 110 Normal -
80 -89 Normal bajo -
70-79 Limite del retraso -
5569 Retraso leve (educable) 9-11
40~ 54 Retraso moderado (entrenable) 5-8
25-39 Retraso grave 3-5
Menor de 3

<30 min

2 {moderada)

<5min

>30min-<24h

3 (se
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Dermatomas neurolégicos (cara anterior)

Distribucion Distribucién
nerviosa cutdnea del dermatoma radicular
Rama oftalmica
Nervio - X
trigémino Rama maxilar superior

Rama maxitar inferior
Cutdneo cervical

Supraclavicular
Axilar
Cutdned braquial interno

Cuténeo intercostobraquiat

Cuténeo braquial posterior

Cuténeo antebraquial intarno

Cutdneo antebraquial externg —

PR

Cutdneo femoral externo

Obturador

Cutédneo femaoral ametior

Cidtico popliteo externe
Peronea superficial

Safeno

Peroneo profundo




Dermatomas neurolégicos (cara posterior)

Distribucién Distribucién
del dermatoma radicular nerviosa cuténea
e Occipital mayor
Qecipital menor
Auricular mayor

Cutaneo cervical

Ramas posteriores
de los nervios cervicales

Supratlavicular posterior

O

Wy
PP cahe
o

N
0
)
)
— —
!
e
.
‘
¢

}"" Axilar

/ .
¢ Cutdneo intercostobraquial

Cuténeo braquial interno

i
T Y 4

Cutdneo braquial postarior

Ramos laterafes tordcicos

3 “ :' Cutaneo antebraquial intemo
B '« .
‘,‘XH "3 Cutdneo antabraquisl posterior
e
\ '
SA \‘ 1~ Cutdneo antebraquial externe
5
W\ A
AV N .
f M Radisl
- -= l‘
L
A
Cubital \jigee> Mediano
58

Ramos jumbares posteriores
Ramos sacros postenoras
Cutédneo femoral externo

Cutdneo femorai anterior

Cuténeo femorat posterior

4 Cistico popliiteo externo

Peroneo superficial
Bafeno

W e

Plantar extemo

Tibial Plantar interna
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Duracion del sueno en ninos y adolescentes

6 meses 10,4 - 18,1 88-132 | 04-64 100

9 meses 105-174 92-133 | 02-53 100
12 meses 11,4-16,5 9,7-136 | 02-46 100
18 meses 1,1-16,0 9,7-135 | 05-3,6 96
2 afios 10,8-156 97-134 | 07-29 87
3 afios 10,3-148 97-131 | 08-26 50
4 afios 9,7-140 96-128 | 0,7-24 35
5 afios 9,5-133 96-12,6 8
6 anos 93-126 95-123 5
7 afios 9,2-12,1 9,3-12,0 1

8 afios 9,0-117 9,1-117
9 afios 88-114 8,9-114
10 afios 8,6-11,1 86-11.2
11 afios 83-109 8,3-10,9
12 afios 8,0-10,7 8,0-10,6
13 afios 7,7-104 7,6-104
14 afos 7,3-10,1 7,2-10,1
15 afios 70-99 6,8-9,7
16 afios 6,6-906 6,4-94

* Los valores corresponden a los percentiles 2 y 98
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Fases del suenio

Frecuencia cardiaca,

respiratoria y presion arterial Lenta y estable Variable
Tono muscular Menor que despierto Ausente
Momento de la noche Primer tercio Segunda mitad
Despertar Dificil. Facil

EEG Ondas lentas, sincrénicas | Desincronizado
Ensuefios Ausente Tipicos
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Test de Bender

A
- - - . » » - -~ . » - -
i
[ ] » [ ] ¢ » L] -] ) °
L J . . ] - L) L] L - -
Z. L] a . . [ ] [ 3 o [ ] L4
B K
- '} "
- L » ‘.
- * » [ v l'
. * » o '-.
- L

7

Test de percepeién visomotora grafica, no verbal, consiste en 9 figuras que el nifio debe

reprodueir.
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Test de Bender

Respuestas normales a diferentes edades

100% 25% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Adultos T
95% 95% 65% 80% 95% 90% 70% 75% 90%
11 afios e ,fv m
0% 90% 60% 60% 80% 0% 60% 60% 90%
10 aiios Vo e 5 ;£ A)
0% | 5% | 6% | 0% | s0m | 0w | so% | esw | 0%
9 afios ¥
5% 5% 75% 50% 80% 65% 70% 65% 65%
8 afios E
1
¥
5% 15% 0% 60% 75% 65% 0% 65% 60%
7 afios : T i :'~ .", ;; @
75% 75% 60% 80% 75% 0% 60% 60% 15%
O |-~ it
HE AN P ]
85% 85% 60% 80% 0% 609 0% 60% T5%
0Q [eene fuazs| "1 | M| 0 +i00|®
S afics v 2
90% 85% 75% 8Q% T0% 0% 65% 60% 50%
o »
OO | oeee Ml B d AN o)
4 afios e * % / G)
Resumen de las respuestas normales a diferentes edades
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Cuestionario tamiz THDA (DSM 1V)
Lista de sintomas en alteraciones del comportamiento

Nombre del nifio: Edad: Fecha
Personas(s) que completa el formulario: Relacién
Ambito: Hora/tema:

Marque el cuadro que describa mejor a este nifio en comparacién con otros nifios del mismo sexo y edad.

unas: A

No logra prestar atencion a los detalles o comete errores por
descuido en la tarea escolar, los quehaceres u otras tareas.
Tiene dificuitad para mantener la atencién en las tareas, quehace-
res o actividades

3. |No parece escuchar cuando se le habla directamente

No sigue instrucciones y no logra terminar la tarea escolar, los

4. !quehaceres o sus obligaciones (no porque muestre una conducta
de oposicion o no logre comprender las instrucciones).

5. | Tiene dificultades para organizar sus tareas y actividades.

Evita, no le gusta o se muestra reacio a realizar tareas que requie-
ren un esfuerzo mental sostenido (como las tareas escolares).
Pierde objetos necesarios para las tareas o actividades {e.g.,
juguetes, deberes escolares, lapices, libros o herramientas)

8. | Se distrae ante estimulos sin importancia.

Mueve permanentemente las mancs o los pies, o se retuerce en
*_|un asiento.

Deja su asiento en el aula o en ofras situaciones, cuando se

" |espera que permanezca sentado.

Corre por ahi o trepa excesivamente en situaciones no adecuadas
" |{en la adolescencia, se puede limitar a una inquietud)

Tiene dificualtades para jugar o para embarcarse franquilamente

" |en actividades recreativas.

Siempre esta en actividad o a menudo actua como "impulsado

* I por un motor",

15. | Habla en forma excesiva

Brinda respuestas explosivas antes de que las preguntas hayan

~ |sido completadas.

17. | Tiene dificultades para espérar un turno.

Interrumpe o se entromete con otros (e.g., inferfiere en las conver-
" |saciones o juegos de otros).
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19. | No coopera, es desafiante o discute con los adultos.
20. | Tiene dificultades para llevarse bien con otros nifios.
21. |Amebudo esta enojado, irritable o se perturba facilmente.
22. | Tiene ansiedad, preocupacion o temores excesivos.
23. | Parece iriste, alhumorado, deprimido o desalentado.
2 Tiene problemas con el progreso escolar (nivel de aptitud o
" | aprendizaje)

Tiene problemas con el desempefio escolar (productividad o
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Cuestionario CHAT para autismo infantil
(menores de 18 meses)

Comunicacién

No habla ni balbucea A veces parece oir y a veces no
No responde a su nombre No sefiala

No sigue instrucciones No dice “adids” con la mano
Parece “sordo” a veces Dejé de decir palabras

Retraso del lenguaje

No tiene sonrisa social Busca las cosas por si mismo

Se aisla Juega solo
No mira a la cara No pide ayuda

No alza los brazos para ser cargado

tas

Le dan “rabietas Es hiperactivo

Coloca juguetes en hilera Apego a ciertos objetos
Se altera si le quitan algin objeto No sabe jugar con juguetes
Es hipersensible al dolor Es hipersensible a texturas o sonidos

Tiene movimientos repetitivos y extrafios

+ No balbucea alos 12 meses
+ No hace gestos a los 12 meses (sefiala, dice adiés con la mano, etc.)
+ No dice palabras sencillas a los 16 meses
« No dice frases espontaneas de 2 palabras a los 24 meses
» Cualquier pérdida en cualquier lenguaje o habilidad social en cualquier edad

deben

* Intolerancia a la leche de férmula « Alergias

* Reflujo esofégico + Flatulencia

+ Gastritis » Selectividad en la alimentacion

+ Colitis + Pestafias largas

+ Colicos + Aros oscuros airededor de los ojos
+ Crisis de diarrea y constipacion + Bolsas debajo de los ojos

» Infecciones respiratorias altas + Mejillas rosadas




Neurologia

314/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatria

Escala de evaluacién de autismo infantil
(Children Autism Rating Scale — CARS)

1 | Relacion con personas

Imitacion

Afecto

Empleo del cuerpo

Adaptacién al cambio

Respuesta visual

2
3
4
5 | Relacion con objetos
6
7
8

Respuesta auditiva

Respuesta demas
receptores

10 Reaccion ansiosa

11 | Comunicacion verbal

12 | Comunicacion no verbal

13 Nivel de actividad

14 | Desempefio intelectual

15 Impresién general




Nutricién

Sistemas para evaluar e interpretar la antropometria

* Desviacién estandar (DE) o puntuacion Z (Z Score):
Expresa el valor antropométrico como un nimero de desviacio-
nes estdndares o puntuaciones Z por debajo o por encima de la
media o la mediana de la poblacién de referencia.
Anormalidad (OMS):
- 2 desviaciones estandar (< percentil 2,3) 6 + 2 desviacio-
nes estandar por encima (> percentil 97,7) con respecto a
la media o a la mediana.

>+2DE
+2DE
-2-3DE
] , -3-4DE
© Riesgosevero o <-4DE

* Percentil:
Posicion de un individuo en una determinada distribucién de
referencia, establecido segtin qué porcentaje del grupo es igua-
lado o superado por el individuo.

o con prision.

> percentil 97
percentil 3 a 97
< percentil 3

* Porcentaje de adecuacién en relacién con la mediana:
Razén entre el valor medido en el individuo y el valor de la
mediana de los datos de referencia para la misma edad o talla,
expresada como un porcentaje.

© PEDIADATOS. Fotocopiar es un delito cast
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Clasificacion de la desnutricion

~Indicador

Peso/ Talla.

Exceso > 110

ariacion 8% |

> 105

"Relacion Peso / Edad

> 108
Normal 90 - 110 92-108 95-105
Leve 80-90 84-92 90-95
Moderado 70-80 76-84 85-90
Severo <70 <76 <85

Nutricidn global

tion; Ea: Nutrition

Valoracion del estado de nutricion

Relacién Peso / Talla

Nutricion reciente (desnutricion aguda)

Relacion Talla / Edad

Nutricién tardia (desnutricion cronica)

Pliegue cuténeo

Tejido adiposo

Perimetro del brazo

Tejido adiposo + masa muscular

Relacion Perimetro del brazo
{ Perimetro craneal

Nutricion global ( 0 a 4 afios)

Relacién Perimetro del brazo
/ Pliegue cutaneo

Area muscular y grasa

indice de Masa Corporal

Indicador de obesidad
y deficiencia crénica de energia
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Clasificacion del estado nutricional por percentiles

Obesidad Mayor del P 97 — Mayor de P 95

Sobrepeso Entre POy P 97 — Entre P85y P 95

Adecuado Entre P10y P30 | Entre P10yP 90 | Entre P10y P 85

Riesgo de EntreP3yP10 | EntreP3yP10 | Entre P3yP 10

desnutricion

Desnutricién Menor del P 3 Menor del P 3 Menor del P 3
Rango percentil 10 y 90 equivale a + 1,3 DE y rango percentil 8 y 97 equivale a + 1,9 DE
en las tablas de 1a NCHS

Clasificacion del estado nutricional por
porcentaje de adecuacion

Mayor de 110%

Mayor de 108%

Sobrepeso —

Adecuado 90 a 110% Mayor de 95% 92 a 108%
Riesgodedes- | g5, 89 g9, 90 2 94.9% 84 291.9%
nutricion leve

Riesgo de

desnutricion 70a79.9% 85289.9% 73a83.9%
moderado

Riesgo de des- Menor de 70% Menor de 85% Menor de 76%
nutricidn severo
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Indices antropométricos

o Indice nutricional (IN)

Compara la relacién simple entre el peso y la talla del paciente con la
relacion entre el peso y la talla medios para la edad y el sexo corres-
pondientes.

IN: Peso actual / Talla actual
Peso medio / Talla media x 100

*Indice de Masa Corporal (IMC) o indice de Quetelet
IMC: Peso (kg) / Talla? (m?)

Valoracion del cociente

lor IMC L
< 16,00 Delgadez de tercer grado
16,00 - 16,99 Delgadez de segundo grado
17,00- 18,49 Delgadez de primer grado
18,50 - 24,99 Normal
25,00 - 29,99 Sobrepeso de primer grado
30,00 - 39,99 Sobrepeso de segundo grado
> 40,00 Obesidad mérbida
-OMS. El Estado Fisico: Uso ¢ fnterpretacion delg
Serie de Informes Técnicos 854 Ginebra, 1995

Clasificacion segtin percentil de masa corporal en nifnos

Menor del percentil 25
Percentil 252 75 Normal
Percentil 75- 90 Sobrepeso

Mayor del percentit 90 Obesidad

Delgadez




Normograma para calcular el
IMC a partir de la talla y el peso

110
70
80 100
90
100 90
110
80
120 «®
\\]
130 ¥ 70
140 »
—_ 60 —
: 2
= 1580
2 2D Z
= = 50 a
EN
160 <2
40
170
0
X 30
180 K/
E 20
1904
E 10
200
0
WHO 95129/8
Instrucciones:
1. Localice la talla de la persona en la columna de la izquierda.
En esta columna los niimeros aumentan al bajar la escala.
2. Localice el peso de la persona en la columna de la derecha.
En esta columna los niimeros disminuyen al bajar la escala.
3. Coloque una regla de tal modo que toque esos dos puntos, la talla y el peso.
4. Observe dénde la regla cruza la linea oblicua entre esas dos columnas.
Este es el valor del indice de masa corporal.
5. Anote el valor del indice de masa corporal en el registro de la persona.
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blas, formulas v

Indice de Masa Corporal en NINOS de 2 a 20 arios (1)

EDAD PERCENTILES

Afios - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P90 Pas5 P97

14.5 14.7 15.1 15.7 16.6 17.6 18.2 18.6 19.3 19.9
5 14.5 14.7 15.1 15.7 16.5 17.5 18.1 18.6 18.3 19.8
5 145 14.7 15.0 15.7 16.5 17.5 18.0 18.5 19.2 19.7
.5 14.4 14.6 15.0 15.6 16.4 17.4 18.0 184 191 19.5
5 14.4 14.6 15.0 15.6 16.4 17.3 17.9 18.3 19.0 19.4
4.5 14.4 14.6 14.9 15.8 16.3 17.3 17.8 18.2 18.9 19.3
X 143 14.5 14.9 155 16.3 17.2 17.7 18.1 18.8 19.2
6.5 14.3 145 14.9 155 16.2 171 17.7 18.1 18.7 19.1
7.5 14.3 14.5 14.8 15.4 16.2 171 17.6 18.0 18.6 15.0
8.5 14.2 14.4 14.8 15.4 16.2 17.0 17.5 17.9 18.5 189
8.5 14.2 14.4 14.8 15.4 16.1 17.0 17.5 17.9 18.4 18.8
10.5 142 14.4 14.7 15.3 16.1 16.9 17.4 17.8 18.4 18.8
1.5 142 14.4 14.7 15.3 16.0 16.9 17.4 17.7 18.3 18.7

NMRNRNRMNROMOMNORONNODRON
(3
(4]

0.5 | 1441 14.3 147 153 160 168 173 177 182 186
15 | 1441 14.3 146 152 160 168 173 176 182 186
2.5 | 141 14,3 146 152 158 167 172 176 181 185
35 [ 140 142 146 152 159 167 172 175 181 185
45 | 140 142 145 151 159 167 172 175 188 184
55 | 140 142 145 151 158 166 171 175 180 184
140 142 145 151 158 166 171 174 180 183

7.5 | 139 141 145 150 158 166 17.0 174 179 183

8.5 | 139 141 144 150 157 165 170 174 179 183

95 | 139 141 144 150 157 165 170 173 17.9 183
10.5 | 139 141 144 150 187 165 170 173 179 {82
1.5 [ 139 141 144 149 157 165 168 173 178 182

WWWLLWWWWLWWWWW
o
[+

05 | 138 14.0 14.3 14.9 15.6 16.4 16.9 17.3 17.8 18.2
15 | 138 14.0 143 14.9 15.6 16.4 16.9 17.3 17.8 18.2
25 | 1338 14.0 143 14.9 15.6 16.4 16.9 17.2 17.8 18.2
3.5 | 138 14.0 14.3 14.8 15.6 16.4 16.9 17.2 17.8 18.2
45 | 138 14.0 143 14.8 155 16.4 16.9 17.2 17.8 18.2
. 15.5 16.4 16.9 17.2 17.8 18.3
6.5 | 137 13.9 14.2 14.8 15.5 16.3 16.8 17.2 17.8 18.3
75 | 137 13.9 14.2 14.8 15.5 16.3 16.8 17.2 17.8 18.3
85 | 13.7 13.9 14.2 14.8 15.5 16.3 16.8 17.2 17.9 18.3
9.5 | 137 13.9 14.2 14.7 15.5 16.3 16.8 17.2 17.9 183
105 | 187 13.9 14.2 14.7 15.4 16.3 16.8 17.2 17.9 184
11.5 | 13.7 13.9 14.2 14.7 15.4 16.3 16.8 17.2 17.9 18.4

phabhbbbbhbbbb
o
o
[
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indice de Masa Corporal en NINOS de 2 a 20 afios (1)

EDAD PERCENTILES
Afios - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P90 Pas5 P97

5 | 137 13.8 14.1 14.7 15.4 163 168 173 17.9 18.4
5 | 136 13.8 141 147 15.4 16.3 16.8 17.3 180 18.5
5 | 13.6 138 141 14.7 15.4 183 169 17.3  18.0 18.5
5 | 136 13.8 141 14.7 15.4 163 169 17.3 180 18.6
45 | 136 13.8 141 14.7 15.4 163 169 17.3 184 18.6
R 13.6 13.8 14.1 14.6 154 163 169 17.3 181 18.7
6.5 | 136 13.8 141 14.6 15.4 16.3 169 174 1841 18.7
75 | 136 13.8 141 14.6 15.4 16.3 16.9 174 182 18.8
8.5 | 138 13.8 141 14.6 15.4 163 169 17.4 182 18.8
9.5 | 136 13.8 141 14.6 154 163 169 174 183 18.9
105 | 13.6 13.7 14.0 14.6 15.4 163 17.0 175 183 19.0
15 | 136 13.7 14.0 146 15.4 163 17.0 175 184 19.0

Lo aaaad
o
13

0.5 | 13.6 13.7 14.0 14.6 154 164 17.0 175 184 19.1
1.5 | 135 13.7 14.0 14.6 15.4 164 17.0 176 185 18.2
25 | 135 137 14.0 14.6 15.4 164 174 17.6 185 193
35 | 135 13.7 14.0 14.6 15.4 16.4 171 176 186 19.3
45 | 135 13.7 14.0 146 15.4 164 1741 17.7 188 19.4
55 | 135 13.7 14.0 14.6 15.4 16,5 17.2 177 187 19.5
. 13.5 13.7 14.0 14.6 15.4 16.5 17.2 177  18.8 19.6
75 | 135 13.7 14.0 14.6 15.4 165 17.2 178 188 18.6
85 | 135 13.7 14.0 14.6 165 16.5 17.3 17.8 189 19.7
9.5 | 135 13.7 14.0 14.6 15.5 185 17.3 179 188 19.8
10.5 | 13.5 13.7 14.0 14.6 155 166 173 179 19.0 19.9
1.5 | 135 13.7 14.0 14.7 15.5 16.6 17.4 18.0 191 20.0

DRI DDHDDIIONOOOID
12
o

0.5 | 135 13.7 14.0 14.7 15.5 166 17.4 18.0 19.2 20.1
1.5 | 135 13.7 14.0 147 15.5 16.7 174 18.1 192 202
25 | 135 13.7 14.1 14.7 15.5 167 175 18.1 193 203
35 | 135 13.7 141 14.7 15.6 16.7 175 182 194 204
45 | 135 13.7 141 14.7 15.8 168 176 182 194 20.5

55 | 13.5 141 14.7 15.6 168 176 183 195 20.5
R 135 141 14.7 15.6 168 177 183 196 206
75 | 1386 14.1 14.7 15.7 169 17.7 184 197 207
85 | 136 14.1 14.8 157 169 178 185 18.7 208
95 | 136 14.1 14.8 15.7 16.9 17.8 185 18.8 209
105 | 136 14.1 14.8 15.7 170 179 186 189 210

NNN NN N NN N N NN
)
]

15.8 17,0 1789 18.6  20.0 2141
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s, f6rmulas v valores normales en Pediatria

Indice de Masa Corporal en NINOS de 2 a 20 arios ( Il )

EDAD PERCENTILES

lAfos - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P30 P95 P97

05 | 136 138 141 14.8 158 171 18.0 18.7 201 212
1.5 | 136 138 14.2 14.8 15.8 17.1 18.0 188 201 213
25 | 136 138 14.2 14.9 15.8 174 18.1 188 202 214
35 | 136 138 142 14.9 15.9 7.2 18.1 189 203 215
45 | 136 138 14.2 14.9 15.9 17.2 18.2 189 204 218
§ 136 139 14.2 14.9 15.9 17.3 18.2 180 205 217
65 | 136 139 14.2 15.0 16.0 17.3 18.3 19.1 206 219
75 | 137 139 14.3 15.0 16.0 17.4 18.3 19.1 207 220
85 | 137 139 14.3 15.0 16.0 174 184 19.2 207, 221
9.5 | 137 139 143 - 150 16.1 17.5 18.5 183 208 222
105 | 137 138 14.3 151 16.1 17.5 18.5 183 209 223
1.5 | 137 13.9 14.3 15.1 16.1 17.6 18.6 194 21.0 224

OO RNROOW D
o
o

05 | 137 140 14.3 151 16.2 17.6 18.6 195 211 225
15 { 13.7 140 14.4 15.1 16.2 17.7 18.7 196 212 226
25 | 138 14.0 14.4 15.2 16.2 17.7 18.8 196 213 227
35 | 138 14.0 14.4 152 16.3 178 18.8 187 214 2238
45 | 138 140 14.4 15.2 16.3 17.8 18.9 19.8 214 229
138 14.1 14.5 15.2 16.4 17.9 18.9 19.8 215 230
6.5 | 138 141 14.5 15.3 16.4 17.9 19.0 189 216 231
7.5 | 138 141 145 15.3 16.4 18.0 19.1 200 217 232
8.5 | 139 1441 145 15.3 16.5 18.0 19.1 201 21.8 233
95 j 139 144 14.6 15.4 16.5 18.1 19.2 20.1 219 234
105 | 139 14.2 14.6 154 16.6 18.1 19.3 202 220 235
1.5 139 142 14.6 15.4 16.6 18.2 19.3 203 2241 23.6

WWOWEWDOLWOWWO
«a
a

10 05 | 140 142 14.6 15.5 16.6 18.2 19.4 203 22.2 237
10 15 | 140 14.2 14.7 155 16.7 183 195 204 222 238
10 25 | 140 143 14.7 155 16.7 18.4 19.5 205 223 239
10 35 14.0 14.3 14.7 15.6 16.8 18.4 19.6 206 224 240
10 45 | 141 14.3 14.8 15.6 16.8 18.5 19.7 206 225 2441
10 55 | 141 144 14.8 15.7 16.9 185 19.7 207 226 242
10 6.5 | 1441 14.4 14.8 16.7 16.9 18.6 19.8 20.8 227 243
10 75 | 1441 14.4 149 16.7 17.0 18.6 19.9 209 228 244
10 8.5 | 142 14.4 14.9 15.8 17.6 18.7 19.9 209 229 245
10 85 | 142 14.5 14.9 15.8 174 188 200 21.0 23.0 246
10 105 | 142 145 15.0 15.8 174 188 2041 211 23.0 247
10 115 | 143 145 15.0 15.9 17.2 189  20.1 212 231 24.8
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indice de Masa Corporal en NINOS de 2 a 20 afios (1V )

EDAD PERCENTILES

lios - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P90 P95 P97

11 05 | 143 14.6 15.0 15.9 17.2 18.9 202 212 232 24.9
11 15 | 1438 14.6 15.1 16.0 173 18.0 203 21.3 233 250
11 25 | 143 14.6 151 16.0 17.3 19.1 20.3 214 234 25.1
11 35 | 144 14.7 156.1 16.0 17.3 19.1 20.4 215 235 25.2
11 45 | 144 147 152 16.1 17.4 19.2 205 215 236 25.3
11 65 | 144 14.7 15.2 16.1 175 19.3 205 216 236 254
11 65 | 145 14.8 15.2 16.2 175 183 206 217 237 255
11 7.5 | 145 1438 16.3 16.2 17.6 19.4 207 21.8 238 25.6
11 85 | 145 14.8 15.3 16.3 17.6 194 207 21.8 239 25.7
11 85 | 146 14.9 15.4 16.3 177 195 208 21.9 240 25.8
11 105 ¢ 1486 14.9 154 16.4 17.7 196 209 220 244 25.9
1 115 | 146 14.9 154 16.4 17.8 196 210 221 244 258

12 05 | 147 15.0 155 16.4 17.8 19.7 210 221 242 26.0
12 15 | 147 15.0 16.5 16.5 17.9 197 2141 222 243 26.1
12 25 | 148 15.1 15.6 16.5 17.8 198 212 223 244 26.2
12 3.5 | 1438 154 16.6 16.6 18.0 199 212 224 245 26.3
12 45 | 148 151 16.6 16.6 18.0 199 213 224 246 26.4
12 55 | 149 16.2 15.7 167 181 200 214 225 24.6 26.5
12 6.5 | 149 15.2 16.7 16.7 18.1 20.1 21.4 226 247 26.5
12 7.5 149 15.3 15.8 16.8 18.2 201 215 226 248 26.6
12 85 | 150 163 15.8 16.8 18.2 20.2 216 227 248 26.7
12 95 | 150 153 159 16.9 18.3 203 216 228 249 26.8
12 105 | 1541 164 159 16.9 18.4 203 217 229 25.0 26.9
12 115 | 1541 15.4 15.9 17.0 18.4 204 218 229 251 26.9

13 0.5 | 151 15.5 16.0 17.0 18.5 204 219 230 252 27.0
13 1.5} 162 185 16.0 171 185 205 21.8 231 253 271
13 25 | 162 15.5 16.1 17.1 18.6 206 220 232 253 27.2
13 35 | 163 15.6 16.1 17.2 18.6 206 221 232 254 27.2
. 15.3 15.6 16.2 17.2 187 207 221 233 255 273
13 55 | 154 15.7 16.2 17.3 18.8 208 222 234 255 27.4
13 6.5 | 154 15.7 16.3 17.3 18.8 208 223 234 258 275
13 75 | 154 15.8 16.3 174 188 209 223 235 257 27.5
13 85 [ 155 15.8 16.4 17.4 18.9 21.0 224 238 25.8 276
13 95 | 155 15.9 16.4 17.5 18.0 210 225 236 25.8 27.7
13 105 | 15.6 15.9 16.4 175 19.0 211 22.5 237 259 27.7
13 11.5 | 156 15.9 16.5 17.6 19.1 212 226 238 26.0 27.8
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324/ PEDIADATOS / Tablas, form:

Sy vai

indice de Masa Corporal en NINOS de 2 a 20 aios (V)

EDAD PERGCENTILES
ARos - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P90 P95 P97

14 05| 1567 160 165 176 192 212 227 238 260 279
14 15| 157  16.0 16.6 177 19.2 213 227 2395 261 280
14 25| 1568 161 166 177 193 213 228 240 262 280
14 35| 158  16.1 16,7 178 193 214 229 241 263 231
14 45/ 158 162 187 178 194 215 229 241 263 281
14 55| 159 162 168 179 194 215 230 242 264 282
14 65| 159 16.3 16.8 179 195 216 231 243 265 283
14 754 180 163 16.9 180 196 217 231 243 265 283
14 85| 160 164 169 181 196 217 232 244 268 284
14 95 | 161 16.4 17.0 181 197 218 233 245 266 285
14 105 | 16.1 16.5 17.0 182 187 218 233 245 267 285
14 115 | 162 165 171 182 198 219 234 246 268 286

15 0.5 162 166 17.1 18.3 198 220 235 246 268 28§
15 15[ 163 166 172 183 199 220 235 247 268 287
15 25| 163 167 172 184 200 221 236 248 27.0 288
15 35| 163 167 17.3 184 200 222 236 248 270 288
15 45| 164 16.7 17.3 185 201 222 237 249 2741 289
15 55| 164  16.8 17.4 185 202 223 238 250 274 28.9
15 65| 165 168 174 186 202 224 238 250 272 290
15 75! 165 169 17.6 186 203 224 239 251 273 290
15 85| 166 169 175 187 203 225 240 252 273 291
15 95/ 166 17.0 176 188 204 225 240 252 274 291
15 105 [ 167 17.0 17.6 188 204 226 241 253 274 292
15 115 | 167 174 17.7 189 205 227 241 253 275 293

16 0.5 ) 188 171 17.7 189 206 227 242 254 276 203
16 15/ 168 172 17.8 19.0 206 228 243 255 276 294
16 25| 169 172 178 19.0 207 . 228 243 255 277 294
16 35| 169 17.3 179 191 207 229 244 255 277 295
16 45| 170 173 179 191 208 230 245 257 278 295
16 55| 170 174 180 192 208 230 245 257 279 296
16 65| 171 17.4 18,0 192 209 231 246 258 279 296
16 7.5 171 17.5 18.1 193  21.0 231 246 258 280 297
18 85| 17.1 17.5 18.1 193 210 232 247 959 280 207
16 95| 172 176 182 194 211 233 248 260 281 298
18 105 | 17.2 176 182 185 211 233 248 260 2841 29.8
16 11.5 | 173 177 183 195 212 234 249 261 282 299

Health Statistical (NCHS) = Centers
v/ Grotwthicharts) -
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indice de Masa Corporal en NINOS de 2 a 20 afios (VI )

EDAD PERCENTILES
Afios - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P79 P85 PS0 P95 P97
17 05| 173 177 18.3 19.6 21.2 234 249 261 283 29.9
17 15| 174 17.7 18.4 18.6 21.3 235 2590 262 283 30.0
177 25 174 17.8 8.4 19.7 21.4 236 251 263 284 30.0
17 35| 175 17.8 18.5 19.7 214 236 251 263 284 301
17 45| 175 17.9 18.5 18.8 21.5 23.7 252 264 284 30.2
17 55| 175 17.9 18.6 19.8 215 237 252 264 285 30.2
17 65| 176 18.0 18.6 19.9 216 238 253 265 288 30.3
7 75| 176 18.0 18.7 19.9 218 239 254 266 287 30.3
17 85 ) 177 18.1 18.7 20.0 21,7 239 254 266 287 304
17 85| 177 18.1 18.8 20.0 21.7 240 255 26.7 28.8 304
17 105 | 178 18.2 18.8 201 218 240 255 267 288 305
17 115 | 178 18.2 188 2041 218 2441 256 268 289 306
18 05| 179 18.2 189 20.2 219 241 257 26.9 28.0 30.8
18 15 179 18.3 18.9 20.2 21.9 242 257 269 204 307
18 253 179 18.3 19.0 20.3 220 243 258 270 2941 30.7
18 35| 18.0 18.4 19.0 20.3 221 243 258 27.0 291 30.8
18 45| 180 18.4 19.1 20.4 221 244 259 2r1 292 30.9
18 551 181 18.5 19.1 20.4 222 244 259 272 293 30.9
18 6.5 | 1841 18.5 19.2 20.4 22.2 245 280 272 293 310
18 75| 1841 18.5 19.2 20.5 223 245 281 273 294 31.1
18 85| 182 18.6 19.2 20.5 223 246 261 273 295 31.1
18 9.5 | 182 18.6 16.3 20.6 224 245 282 274 295 312
18 105 | 183 18.7 19.3 206 224 247 262 275 2986 31.3
18 115 | 183 18.7 19.4 20.7 225 248 283 275 297 313
19 051 183 18.7 18.4 20.7 225 248 264 276 2987 314
19 15| 184 18.8 19.4 20.8 22,5 249 264 276 298 315
19 25| 184 18.8 19.5 20.8 228 249 265 277 298 316
19 35| 184 18.8 19.5 20.8 226 250 285 278 299 31.8
19 45 185 18.9 19.6 209 227 250 266 278 300 317
18 &5 185 18.9 19.6 20.8 227 2541 26.7 279 301 31.8
19 6.5 185 18.9 19.6 21.0 228 251 267 280 302 31.8
19 7.5 186 19.0 19.7 21.0 228 252 268 280 302 32.0
19 85| 1886 1.0 19.7 21.0 229 252 268 28.1 3063 32.0
19 95 186 19.0 10.7 2141 229 253 269 282 304 321
19 105 | 187 19.1 19.8 211 230 253 270 28.2 305 32.2
19 115 | 187 19.1 19.8 211 238 254 270 283 305 323
20 0| 187 191 19.8 21.2 23.0 254 270 283 306 324




326/ PEDIADATOS); es en Pedia

bias, {Srmulas y valores norm

Indice de Masa Corporal en NINAS de 2 a 20 arios (1) -

EDAD PERCENTILES

Afios - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P90 pPes P97

0 141 14.4 148 155 16.4 174 180 184 194 19.8
0.5 | 1441 14.4 148 155 16.4 174 180 184  19.1 19.5
1.5 | 141 14.3 14.7 15.4 16.3 173 17.9 183 19.0 19.4
25 | 144 14.3 147 15.4 16.3 172 178 182 189 19.3
3.5 14.0 14.3 147 153 16.2 172 177 18.1 188 18.3
45 | 140 14.2 146 15.3 16.1 17.1 17.7 181 187 19.2
14,0 14.2 14.8 15.2 16.1 17.0 178 18.0 18.6 19.1
6.5 | 140 14.2 145 15.2 16.0 169 175 17.9  18.6 18.0
7.5 | 139 1441 14.5 15.1 159 169 174 17.6 185 19.0
85 | 139 141 14.5 151 15.9 188 174 17.8 185 18.8
95 | 139 14.1 14.4 151 15.8 168 17.3 17.7 184 18.9
105 | 138 14.1 144 16.0 15.8 167 173 17.7 183 18.8
1.5 13.8 14.0 144 15.0 15.7 167 172 176 183 18.8

NRNMNNOMNRNRRNNMNNNNN
(3
o

05 | 138 14.0 14.3 14.9 15.7 16.6 172 176 183 18.7
1.5 | 138 14.0 14.3 14.9 15.7 166 17.1 175 18.2 18.7
25 | 138 13.9 14.3 14.9 15.6 165 174 175 18.2 18.7
3.5 | 137 13.9 14.2 14.8 15.6 165 17.0 175 184 187
45 { 137 13.9 14.2 14.8 155 164 17.0 17.4 1841 18.6
55 | 187 13.8 14.2 14.8 15.5 164 17.0 17.4 181 18.6
. 137 13.8 142 147 155 164 168 17.4 184 18.6

75 | 136 13.8 144 14.7 154 163 169 17.3 181 18.6

8.5 | 136 13.8 14.1 14.7 16.4 163 16.9 173 18.0 186

9.5 | 13.6 13.8 14.1 14.6 15.4 163 16.9 17.3  18.0 18.6
105 | 136 13.8 141 14.6 15.3 16.3 16.8 17.3  18.0 18.8
1.5 13.6 13.7 14.0 14.6 15.3 16.2 168 17.3 18.0 18.6

G300 GO 0D LD 0D LI L) LI W W W
-4
o

05 135 13.7 14.0 14.6 15.3 16.2 16.8 17.3 18.0 18.6
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indice de Masa Corporal en NINAS de 2 a 20 afios (I )

EDAD PERCENTILES

Afos - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P90 P95 P97
5 05 | 133 13.5 13.8 14.4 152 161 16.8 17.3 183 19.0
5 15| 133 135 13.8 14.4 15.1 16.1 16.8 173 183 19.0
5 251133 136 13.8 14.4 15.1 16.2 16.8 174 183 19.1
5 35 | 133 13.5 13.8 144 15.1 16.2 16.9 174 184 192
5 45 | 133 135 13.8 14.4 152 162 16.9 174 184 192
5 55| 133 135 13.8 14.4 15.2 162 16.9 17.5 185 19.3
5 65| 133 135 13.8 144 152 162 16.9 175 185 19.3
5 751 133 135 13.8 14.4 152 162 16.9 175 186 194
5 85 133 13.4 13.8 14.4 162 16.2 17.0 176 186 19.5
5 95| 133 13.4 138 14.4 152 163 17.0 176  18.7 19.5
5 105 | 132 13.4 13.8 4.4 152 163 17.0 17.6 187 18.6
5 115 | 132 13.4 18.7 14.4 152 183 171 17.7 188 19.7
6 05 | 132 13.4 13.7 14.4 152 163 171 17.7 18.8 19.8
6 1.5 | 132 134 13.7 144 152 164 174 178 18.9 19.8
6 25 | 132 13.4 137 14.4 152 164 17.2 178  19.0 19.9
6 3.5 | 132 13.4 13.7 144 153 164 172 178  19.0 200
6 45 ) 132 134 13.7 144 153 164 173 178 194 201
6 55 | 132 134 13.8 14.4 153 165 17.3 180 192 202
6 65 | 132 13.4 138 14.4 153 165 17.3 18.0 19.2 202
6 75| 132 13.4 13.8 14.4 153 185 174 18.1 19.3 203
6 85 | 132 134 13.8 14.4 154 168 17.4 181 194 204
8 95 | 132 13.4 13.8 14.4 154 168 175 182 194 205
6 10.5 | 13.2 13.4 13.8 14.5 15.4 167 175 182 195 206
6 11.5 | 132 13.4 13.8 145 1534 167 17.6 183 196 207
7 05} 132 13.4 13.8 14.5 158 167 176 183 19.7 208
7 15| 132 13.4 13.8 145 155 168 177 184 198 209
7 25| 132 13.4 13.8 145 155 168 177 185 1938 21.0
7 35| 132 13.5 13.8 14.5 155 168 17.8 1856 198 211
7 45 | 132 13.5 13.8 14.6 156 169 178 186 20.0 21.2
7 55 | 132 13.5 13.8 14.6 156 17.0 179 187  20.1 21.3
7 65 | 132 135 13.8 14.6 156 170 180 187 202 21.4
7 7.5 | 133 135 13.9 14.6 157 17.0 180 18.8 203 215
7 85| 133 135 139 14.6 187 171 18.1 188 203 216
7 95 | 133 135 13.8 14.7 157 171 18.1 188 204 217
7 105 | 133 13.5 13.9 14.7 158 172 18.2 1.6 205 21.8
7 115§ 133 13.5 13.9 14.7 158 172 183 191 208 21.9




328/ PEDIADATOS/ Tablas, formuias y valores normales en Pediatria

indice de Masa Corporal en NINAS de 2 a 20 afios (Il )

EDAD PERCENTILES [
Afos - Meses P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 P30 P95 Pa7

05 ] 133 135 13.9 147 15.8 17.3 18.3 19.2 207 22.0
15 | 133 13.6 14.0 14.8 15.9 17.3 18.4 192 208 221
25 | 183 13.6 14.0 14.8 15.9 17.4 18.4 183 208 22.2
3.5 | 133 13.6 14.0 14.8 15.9 17.5 18.5 184 210 22.3
45} 133 13.6 14.0 148 16.0 17.5 18.6 194 2141 22.4
13.4 13.8 140 149 16.0 17.8 18.6 185 212 22.5
6.5 | 134 13.6 141 14.9 16.1 17.6 18.7 196 21.2 22.6
75 | 134 13.6 14.1 149 16.1 17.7 18.8 197 213 22.7
85 | 134 137 141 14.9 16.1 177 188 19.8 214 22.8
95 134 13.7 141 15.0 16.2 17.8 18.9 198 215 229
105 | 134 13.7 141 15.0 16.2 17.8 19.0 199 21.6 23.1
115 | 135 13.7 14.2 15.0 16.3 17.9 18.0 200 217 23.2

o Qo 00 0o Q0 00 00 Qoo oo
o
w

05 | 135 13.7 14.2 15.1 16.3 18.0 18.1 201 218 23.3
15§ 135 13.8 14.2 151 16.3 18.0 19.2 201 219 234
25 | 135 138 14.2 15.1 16.4 18.1 19.3 202 220 235
3.5 | 135 13.8 14.3 16.2 16.4 18.1 19.3 203 221 23.6
45 | 136 13.8 14.3 15.2 16.5 18.2 19.4 204 222 23.7
5.5 | 136 13.9 14.3 152 16.5 18.3 19.5 205 223 23.8
13.6 13.9 14.4 15.3 16.6 18.3 18.5 205 224 239
75 | 136 13.9 14.4 153 16.6 18.4 19.6 206 225 241
85 | 138 13.9 144 15.3 186.7 184 18.7 207 226 24.2
95 | 137 14.0 14.4 15.4 16.7 18.5 19.8 208 227 24.3
105 | 13.7 14.0 14.5 15.4 16.8 18.6 19.8 209 228 24.4
1.5 | 137 14.0 14.5 155 16.8 18.6 19.¢ 210 228 245

COOWYWLOLOLOOECOUE
=
(4]

10 065 137 14.0 14.5 15.5 16.9 187 20.0 21.0 23.0 24.6
10 1.5 13.8 141 14.6 15.5 16.9 18.8 2041 211 234 24.7
10 25| 138 144 14.6 15.6 17.0 18.8 201 212 232 24.8
10 3.5 | 138 14.1 14.8 15.8 17.0 189 202 21.3 233 24.9
10 45| 138 142 147 15.7 174 189 203 214 234 25.0
10 55 13.9 14.2 14.7 15.7 171 19.0 204 214 235 25.2
10 &5 ; 139 14.2 14.7 15.7 17.2 191 204 215 236 25.3
10 751 139 14.2 14.8 15.8 17.2 181 20.5 216 237 254
10 85 | 140 14.3 14.8 158 17.3 192 206 217 238 25.5
10 95 | 140 14.3 14.8 15.9 17.3 193 208 21.8 239 25.6
10 105 | 140 14.3 14.9 15,9 17.4 19.3 207 219 240 25.7
10 11,5 | 1441 14.4 14.9 15.9 17.4 19.4 2038 219 240 25.8
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Indice de Masa Corporal en NINAS de 2 a 20 afios (IV)

EDAD PERCENTILES
Afos - Meses| P3 P5 P10 P25 P50 P75 P85 Pao P95 P97
" 05 | 14.1 144 14.9 16.0 175 195 209 22.0 2441 25.9
Ak 15§ 144 14.4 15.0 16.0 175 195 209 221 242 260
1 251 1441 14.5 15.0 16.1 17.6 196 210 222 243 261
" 35| 142 145 15.1 16.1 17.6 197 2141 223 244 262
" 45 | 142 145 15.1 16.2 17.7 19.7 212 223 245 263
11 55| 142 148 15.1 16.2 17.7 198 212 224 246 264
" 65| 143 148 15.2 16.3 17.8 199 213 225 247 265
11 75| 143 1486 152 16.3 17.8 19.9 214 2268 248 266
11 85| 144 147 15.2 16.3 17.9 200 215 227 249 267
1 95| 144 147 1563 16.4 17.8 200 215 227 250 269
11 1051 144 148 15.3 16.4 18.0 20.1 21.6 228 25.1 27.0
11 115 | 145 14.8 15.4 16.5 18.0 202 217 229 282 271
12 05| 145 148 15.4 16.5 181 202 217 23.0 253 272
12 15 145 14.9 15.4 18.6 18.2 203 218 231 253 273
12 25| 1486 14.9 15.5 16.6 18.2 204 218 231 254 274
12 35| 146 149 155 16.7 183 204 2290 232 25,5 275
12 45 146 150 15.6 16.7 18.3 205 220 233 256 278
12¢ 55 ) 147 150 15.6 16.8 18.4 206 221 234 257 277
12 65| 147 151 15.7 16.8 18.4 206 222 234 258 278
12 754 148 151 15.7 16.8 18.5 207 222 235 258 278
12 85| 148 151 15.7 16.9 18.5 20.7 223 236 260 279
12 9.5 ] 148 16.2 15.8 16.9 18.6 208 224 237 26.0 280
12 105 | 149 152 15.8 17.0 18.6 209 224 237 2641 28.1
12 115 | 149 153 15.9 17.0 18.7 208 225 238 262 282
13 05| 150 1563 15.9 171 18.7 21.0 226 239 263 283
13 15| 150 153 15.9 17.1 18.8 210 226 240 264 284
13 25 150 154 16.0 17.2 18.8 211 22.7 240 265 285
13 35| 151 15.4 16.0 17.2 18.9 212 228 241 265 286
13 45| 15.1 155 16.1 17.3 18.9 212 228 242 266 287
13 55| 152 16.5 16.1 173 19.0 213 228 242 267 288
13 65| 152 15.6 16.2 17.4 19.0 213 230 243 26.8 288
13 75| 152 156.6 16.2 17.4 191 214 230 244 268 290
13 85| 1563 156 16.3 17.5 18.2 215 231 244 269 290
13 95| 183 157 16.3 17.5 19.2 215 232 245 27.0 29.1
13 105 ) 154 157 16.3 175 19.3 216 232 246 271 29.2
13 M5 | 154 15.8 16.4 17.6 19.3 216 233 246 27.2 293




330/ PEDIADATOS / Tablas s valores normales en Pediatria

Indice de Masa Corporal en NINAS de 2 a 20 afios (V)

EDAD PERGCENTILES

Afios - Meses| P3 PS5 P10 P25 P50 P75 P85 P30 P95 P97

14 05| 154 15.8 16.4 17.6 19.4 217 233 247 273 294
14 1.5} 155 15.8 16.5 17.7 19.4 21,7 234 248 273 295
14 25 155 15.9 16.5 17.7 19.5 218 235 248 274 296
14 35| 158 15.9 16.6 17.8 19.5 219 235 249 275 297
14 45| 156 16.0 16.6 17.8 19.6 219 236 250 276 297
14 55| 156 16.0 16.6 17.9 19.8 220 236 250 276 298
14 85 157 16.1 18.7 17.9 19.6 220 237 251 27.7 298
14 75 157 16.1 16.7 18.0 19.7 221 23.8 252 278 300
14 85| 158 18.1 16.8 18.0 19.7 221 238 252 278 30.1
14 95| 158 16.2 16.8 18.0 19.8 222 239 253 279 30.1
14 105 | 159 16.2 16.9 18.1 19.8 222 238 253 280 302
14 11.5] 159 16.3 16.9 18.1 19.9 223 240 254 281 30.3

15 05| 158 16.3 16.9 18.2 19.9 223 240 255 281 304
15 15| 160 164 17.0 18.2 20.0 224 241 255 282 305
15 25| 160 164 17.0 183 20.0 224 242 256 283 305
15 3.5 ¢ 16.1 16.4 171 183 20.1 225 242 256 283 306
15 45| 1641 16.5 171 18.3 20.1 225 243 257 284 307
15 55 16.1 16.5 174 18.4 20.2 2286 243 258 285 308
15 65| 162 16.6 17.2 18.4 20.2 226 244 258 285 308
15 75 162 16.6 17.2 18.5 20.2 227 244 259 286 309
15 85| 163 1686 17.3 18.5 20.3 227 245 259 287 31.0
15 95 16.3 16.7 17.3 18.6 20.3 228 245 260 287 311
15 105 | 163 167 17.3 18.6 204 228 246 26.0 288 312
15 15| 164 187 17.4 188 204 229 248 261 288 312

16 0.5 164 168 17.4 18.7 205 229 247 261 289 313
16 15| 165 1838 17.5 187 20.5 228 247 262 29.0 314
16 25| 165 16.8 17.5 18.7 20.5 23.0 248 262 29.0 315
16 35| 165 16.2 17.5 18.8 20.6 230 248 26.3 294 31.5
16 45) 166 168 176 18.8 206 231 249 263 292 318
16 b5} 166 17.0 17.6 18.9 20.7 23.1 249 264 202 317
16 65| 166 170 17.6 18.9 20.7 232 249 26.4 293 31.7
16 75| 167 170 17.7 18.9 20.7 232 250 265 293 318
16 85| 167 1741 177 19.0 20.8 232 250 265 294 319
16 95| 167 1741 17.7 19.0 20.8 233 251 266 295 320
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Indice de Masa Corporal en NINAS de 2 a 20 aiios (VI )

EDAD PERCENTILES

’r

Afios - Meses| P3 Ps Pio P25 P50 P75 P85 P3G P95 P97

17 05| 168 17.2 17.8 194 209 234 252 267 296 322
17 15| 168 17.2 17.9 19.1 209 234 252 268 287 323
17 25 169 17.3 17.9 19.2 210 235 253 268 298 323
17 35| 168 17.3 17.9 19.2 210 235 25.3 269 298 324
17 45| 17.0 173 18.0 19.2 210 235 254 269 299 325
17 551 170 17.4 18.0 193 211 236 25.4 269 299 328
17 65| 17.0 17.4 18.0 19.3 211 236 254 270 300 3286
17 75| 170 174 18.1 19.3 211 237 25.5 27.0 300 327
17 85} 174 174 18.1 19.3 21.2 237 255 271 301 32.8
17 95| 171 175 18.1 19.4 212 237 258 271 302 3238
17 105 | 171 17.5 181 19.4 212 238 25.6 272 302 329
17 15 174 175 18.2 19.4 212 238 256 272 303 330

18 05| 17.2 17.6 18.2 195 213 238 257 27.3 303 331
18 15| 17.2 17.6 18.2 19.5 213 238 257 273 304 331
18 25 172 176 18.2 19.5 21.3 239 25.8 273 3804 332
18 35 172 17.6 18.3 18.5 214 239 25.8 274 305 333
18 45| 173 176 18.3 19.5 214 238 25.8 274 306 334
18 551 173 17.7 18.3 19.6 214 240 25.9 275 306 335
18 6.5 173 17.7 18.3 19.6 214 240 25.8 275 307 335
18 75| 173 17.7 18.3 18.6 214 240 259 275 307 338
i8 85| 1783 17.7 18.4 19.6 215 241 26.0 276 308 337
18 95| 173 17.7 18.4 19.6 215 2441 26.0 276 308 338
18 105 | 174 17.7 18.4 19.7 215 2441 26.0 277 309 339
18 15| 174 17.8 18.4 19.7 215 2449 26.1 277 310 339

19 05] 174 178 18.4 197 216 242 26.1 278 310 340
19 15| 174 17.8 18.4 19.7 216 242 261 278 311 34.1
19 25| 174 17.8 18.4 19.7 216 242 26.2 278 312 342
19 35| 174 17.8 18.4 19.7 216 242 262 279 3.2 343
18 45| 174 17.8 18.5 197 216 243 26.2 279 313 344
19 55| 174 17.8 18.5 19.8 216 243 26.3 28.0 313 345
19 65 174 17.8 18.5 19.8 217 243 26.3 2806 314 345
19 75| 174 17.8 18.5 19.8 217 243 26.3 280 315 346
19 85| 174 17.8 18.5 19.8 217 244 26.4 281 315 347
19 951t 174 17.8 18.5 18.8 217 244 26.4 281 318 348
18 105 | 174 178 18.5 19.8 217 244 26.4 282 317 349
19 115/ 174 17.8 18.5 19.8 217 244 26.5 282 3817 350
20 0} 174 17.8 18.5 19.8 217 244 26.5 282 318 351

S nglﬁ‘érs : for Disease Cont
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332/ PEDIADATOS / Tabla:

S

, férmulas y valores normaies en Ped

atria

indice de Masa Corporal en NINOS de 0 a 18 afios

Edod

Nawimiento
3 meses
6 meses
9 meses
1afio
1.5 afos
2 afos
2.5 ohos
3 ufics
3.5 ancs
4 afios
45 anos
§ oflos
5.8 anas
6 aitas
4.5 ofios
7 aios
7.5af0s
& crios
8.5 aitos
9 ofios
9.5 Giios
10 afos
195 ofics

anos

118 afos
12 ados
12.5afos
13 ofies
13.5 afics
W ahos
14.8 ofos
15afos
16.5 afios
16 anos
16.5 ofios
17 ahos

17.5

as

18 cios

Media
14.02
7.7
18.02
18.32
180
17.43
19.95
19.69
16.46
16.33
1624
6.6
16.08
1615
16.34
14,37
1654
1w
1670
16.68
16.61
1693
174
17.34
17.7%
1807
16.23
18.50
1876
19.08
19.41
19.87
20.37
2091
21.42
2194
2.
2199
21.87

DE

iNDICE DE MASA CORPORAL (kg/m?)

P3

NIROS

P52

1402
7.7
1802
18.32
1809
17.43
1695
16.69
jLE
1633
3624
1616
1608
1618
15,34
16.37
16.84
16.71

16.70
16.68
1681
1693
7.4
17.34
177t

1807
18.23
18.50
18.76
19.08
1941

19.87
2037
W1
2142
2194
21

2149
21,87

PR0O

15.44
18.76
19.87
2015
1995
19.02
18.49
1320
179
17.89
17.80
772
V772
17.87
18.26
18.38
1873
19.08
1910
110
19.39
19.66
9.8
2015
20.80
21.30
21.50
21.84
2219
2253
2286
23.46
23.08
24.70
25.41
2612
2636
590
25.45

<2

161
19.81
2073
21.00
208t
19.76
19.21
1890
18.66
18.62
1853
18.45
18.48
18.68
1914
18234
1976
018
2020
028
2058
2094
2120
2147
224
228%
23.02
2341
23.79
2413
24.47
25.14
25.66
26486
27.27
2807
2035
2773
271




indice de Masa Corporal en NINAS de 0 a 18 aiios

INDICE DE MASA CORPORAL (kg/m?2) NAS
Edad Medio OE P3 (414 P25 S0 PIs o0 Pe7
Nacimiento 13.78 112 1.9 1234 13.02 1378 15.54 1522 15.88
3 mesas 1659 122 1430 15.03 15.77 16.59 17.41 18,156 18.88
& meses 17.52 144 1481 18.67 16.55 17.52 1849 19.37 20.23
9 meses 17.95 159 14.96 15.91 16.88 17958 1902 19.99 094
1 afa 17.82 1.4 15.02 189 1681 17.82 ig.83 19.73 20.61
1.5 afios 7.4 1.42 1449 1534 18.20 178 18.12 1898 18.83
2 aios 16.49 136 1415 1495 15.77 16.69 17.6) 18.43 19.24
2.5 ofos 1454 139 a2 1476 15.60 1654 17.48 18.32 19.16
3 afos 1642 148 13.69 14.56 15.44 18.42 17.40 1825 1918
3.5 ofios 1629 1.53 13.42 14.33 1526 1628 17.32 18.28 19.16
a aofios 1629 152 1344 14.34 15.26 1629 17.32 18.24 1934
4.5 afos 1623 1.56 13381 i4.24 1518 16.23 17.28 18.22 1014
Sancs 1623 1.62 1319 1415 158.14 16.23 17.32 18.3% 19.28
8.5 aftos 16.37 174 1340 14.34 16.20 16.37 17.54 18.60 19.63
6 afios 16.5C 186 1301 14.12 1525 16.50 17.76 1888 1959
65 afios 16.61 2n 12.63 1391 15.19 16.61 18.08 19.31 2058
7 afos 18.61 211 1264 1391 i5.19 16.61 18.03 19.31 20.58
7.5 afios 16.75 211 12.79 14,05 1533 16.75 18.37 19.45 20.7%
Bafics 16.8% 210 1277 14.20 15.47 16.89 i8.3) 19.58 21.01
B.5ahcs 170 228 1274 1430 1548 17.02 18.56 19.94 2130
9 afics wn 230 1279 4.6 1856 17.11 18.66 2006 21.44
9.5 aivos 1726 233 12.83 14.21 18.63 17.20 18.77 2039 2157
10 anos 17.56 248 12.89 14.38 15.89 17.56 9.23 2074 22.23
~ 10.5 ofos 1796 256 i3.18 1448 1623 17.96 19.69 2124 2278
; 71 offos 1821 283 13.27 14.84 16.44 1821 19.98 2158 23,15
E:l N.5 afos 18.45 270 13.36 14.99 16,63 18.45 027 AR 23.52
g 12anos 18.67 267 13.64 1526 1687 18.67 .47 2200 2370
‘g 125 ohos 19.02 265 1381 1562 17.23 19.02 2081 22.42 2622
K 13 aios 19.36 287 13.97 1568 17.42 19.35 21,30 2304 2475
:3 13.5 afos i9.91 282 1460 16.20 18.01 19.91 21.8% 23.82 25.22
.3: 14 afios 2041 2.83 15.0% 16.78 18.50 peZdl 2232 2404 2579
:‘: 14.5 afor 2060 2.81 15,32 17.00 18,70 2080 22.50 24.20 25.89
g 15 afos 20.80 2.76 15.61 17.26 1894 20.80 22.66 24.34 2599
§ 15.5 afos 20,81 2.62 1588 17.45 10.04 208 2258 2417 2574
g ¥6 ahos 2087 248 1615 17.64 1938 2082 22.29 24.60 2649
i 145 afios .88 233 16.50 17.8% 19.31 20.88 245 23.87 2526
é 17 afios 2053 218 16.84 1814 19.46 2093 22480 23.72 2508
5 17.5 cfies 2068 2.09 16,73 17.98 19.25 20.64 2207 23,04 2458
::(: 18 afios 20.60 230 16.65 17.91 19.18 2060 22.02 23.2%
=]

s




334 / PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Percentiles de Indice de Masa Corporal
por edad en Nirios 2 a 20 anos

2 & 20 afios: Nifios Nombre
Percentiles del indice de Masa Corporal por edad # de Archive .
Fecha Edad Pesy Estatura e Comenianios
e e
35—~
34
[ a3
3z
57 34
30
*Para calcuiar of 1 H /
o Paso g " / s 26—
- 1Mc sapehin : et A 25—
N N p L]
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25 . 85 i
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Pl e
- 13 i 18
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r P . s 7
16 = e 16+
15 ] 15
— 14 14—
13 43 o
L 12 12—
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i k i
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S,

Percentiles de Indice de Masa Corporal
por edad en Nifias 2 a 20 afios

2 a 20 anos: Nifas

Percentiles def Indice de Masa Corporat por edad

Focha Etiad

a1
29_..
L 26—
ORI B 27—
— 2 Rl BUTIN
|25 25
— 24 B s BV
=
b 23 3 el
22 2 ]
B
- 21 24
20 -
/
ST g 19
PR / e
SN 18—
\\\-b._;-‘ et O
-7 - L] 17
e [

i G e

fgsim’

TAFER - HEALTHIE!

o
£
(=)




336/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatiia

IMC en adolescentes varones de 9 a 24 anos

23,07

26,87

Edad (afios) Percentiies

5° 15¢ 50° 85¢ 95°
14,03 14,71 16,17 18.85
14,42 15,15 18,72 19,60
14,83 15,59 17,28 20,35
15,24 16,06 17,87 21,12
15,73 16,62 18,53 21,93
16,18 17.20 19.22 2277
16,59 17,76 19,92 2363
17,01 18,32 20,63 24.45
17,31 18,68 21,12 25,28
17,54 18,89 21,45 2592
17,80 18,20 21,86 26,36
18,66 20,21

IMC en adolescentes mujeres de 9 a 24 afios
Edad (afios) Percentiles
5° 15° 50¢ 85° 95%
9 13,87 14,66 16,33 18,19 21,78
10 14,23 15,09 17.00 20.18 2320
t1 14,60 15,53 17,67 21,18 24,59
12 14.98 15,98 18,35 2217 25,95
13 15,38 16,43 18,95 23,08 27.07
1 15,67 16,79 19.32 23,88 27.97
15 16,01 17,16 18,69 24,29 28,561
16 18,37 17,54 20,09 24,74 29,10
17 16.59 17,81 20,36 25,23 29,72
18 18,71 17,99 20,57 2556 3022
19 16.87 18,20 20,80 25,85 30,72
20-24 17,38 18,64 21,46 26,14




IMC en mujeres, segiin edad y grado de desarrollo puberal

EDAD GENITAL (Tanner)
Afios I} i) v \
X+ DE X+ DE X + DE X+ DE

8.0-8.9 17.0x22 18.0+28

9.0-9.9 179+17 18.0x2.7 19.0+£3.7
10.0-10.9 18.0+2.4 1856x21 18.1+2.3
11.0-11.9 1781238 188+27 19.8+27 205123
12.0-12.9 17.8+2.4 18624 19.9+£27 20.8+£3.0
13.0-13.9 17.9x27 18.8x£2.5 20.0+26 21.2x241
14.0-14.9 17.6+21 18.83+25 20.0%2.0 20.8+25
15.0-159 19.0+27 208+14 225+28
16.0-16.9 217124 226134
17.0-18.0 21.7+24 22.9+3.6

TOTAL 17.8£26 18725 19.9£2.6 214430

IMC en varones, segtin edad y grado de desarrollo puberal

EDAD

GENITAL (Tanner)

Afios ] n v v
X+ DE X+DE X+DE X+ DE

11.0- 11.9 17.3£2.0 18.3+2.0
12.0~12.9 18.0+2.4 18.56+2.0 18.7£20 19.0+24
13.0-13.8 18.0+25 18.3x21 18.8+£2.0 19.2+2.2
14.0-14.9 18.3+32 184120 19.4+21 195241
15.0-15.9 17.8x2.1 18.9+33 19.7+24 204 +2.4
16.0- 16.9 19.04£2.2 19.7+2.4 204 +2.4
E?.-ﬂ-17.9 21.0%£29 214122

TOTAL 18.0+27 185+ 2.1 19.5+23 202124
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Pesos y tallas de los adultos correspondientes
a los valores limites recomendados para el IMC

Talia MC Taila
©m  eg e ies 200 20 2o w0 4o O™
Delgadez Sabrepeso
Peso corporal (kgy
140 314 333 36,2 39,2 431 43,0 58,8 78,4 140
141 i) 338 36.8 32.8 43,7 48,7 58,8 796 141
142 323 Mz 3 403 44,4 50.4 80,5 80.7 142
143 32,7 348 378 408 45.0 511 813" 818 143
144 33,2 B3 38.4 415 45,6 51,8 62,2 82,9 144
145 336 357 389 42,1 48.3 528 63.1 84,1 145
148 341 38,2 394 426 469 52,3 839 5.3 148
147 346 387 40,0 43.2 475 540 64,8 B86.4 147
148 350 37,2 40,5 438 482 548 85,7 87,6 148
143 3885 37,7 411 444 488 585 66 888 143
150 360 38,2 416 45,0 495 56,3 675 800 150
181 36.5 388 422 45,6 0.2 57,0 68,4 91.2 151
152 aro 393 42,7 46,2 50,8 57.8 63,3 924 152
153 75 39,8 43,3 4868 518 58.5 702 936 183
154 379 403 474 522 58,3 AR 94.9 154
155 38.4 40,8 48,1 52,9 60.1 72.1 96,1 155
156 389 41,4 48,7 535 60.8 73.0 97.3 136
157 39.4 41,9 493 4.2 61,8 739 98.6 1857
158 3.9 42,4 49.9 849 62.4 749 9.9 158
159 40,4 43.0 506 55,6 632 758 1911 159
60 410 435 512 8.2 4.0 76.8 1024 160
161 4.5 44,1 518 a7.0 6848 77.8 103,7 161
182 42,0 44,6 825 577 65.6 78.7 105.0 162
163 42,5 5.2 53.1 58,5 €6.4 797 106.3 163
164 43.0 45,7 53.8 59,2 672 80.7 107.6 164
185 436 46,3 545 2.9 68,3 817 1089 165
166 441 46,8 55.1 80.8 68.9 82,7 1102 166
167 44,6 47,4 614 697 83,7 1118 167
168 45,2 48.0 62,1 70,6 84.7 128 188
169 45,7 486 62.8 714 85,7 1142 169
170 46,2 491 63,6 723 86,7 1156 170
171 468 487 843 734 87.8 ARERY 7
172 47.3 50,3 65,1 740 888 1183 172
173 478 60,9 658 74.8 89.8 1197 173
174 48,4 a1 66.6 757 90.8 1231 e
175 49,0 52,1 67.4 76,6 919 1225 175
176 49,6 52,7 68,1 774 92,9 1239 176
i77 501 533 88,9 783 94.0 1263 177
178 0.7 539 897 79.2 85.0 128,7 17
179 518 4.5 708 80,1 96,1 128,2 179
180 519 55,1 713 81,0 97,2 129.6 180
181 52.4 857 ©€0,6 721 81.9 8.3 131.0 181
182 5390 66,3 81,3 » 729 828 99,4 132.8 182
183 53,6 57,0 62.0 67.0 737 83,7 1005 1340 183
184 54,2 57.6 62,6 67.7 745 84,6 016 1354 184
185 54,8 58,2 633 68,5 753 85,6 102.7 136,58 185
186 554 64,0 69.2 761 865 103.8 138,4 188
187 56,0 6847 829 76.9 874 1049 139.2 187
188 56,8 60,1 65,4 w7 778 88,4 106.0 1414 188
189 571 607 66,1 71.4 78.6 89.3 1071 142.9 189
190 57,8 61.4 66,8 72,2 79.4 90,3 108.3 144.4 160
* Para establecer la referencia y calcular con facilidad los valores del IMC
corespondientes a los valores lfmites recomendados, primero encuentre la talla
del individuo en la columna de lajzquierda o de 1a derecha. Los pesos sciialados
en la fila para esa talla corresponden a diversos valores Hmites recomendados
para los IMC de los adultos, También se incluyen los pesos para dos valores

normales del IMC.
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1. Espesor de los pliegues cutaneos

Se miden usando los calibres de Lange o Holtain. El pliegue cuta-
neo del triceps se mide en la parte media de la cara posterior del
brazo, sobre el masculo triceps, en un punto equidistante entre la
proyeccién lateral del acromion en el hombro y el olécranon en
el cabito, con el codo flexionado en un dngulo de 902. Se coge el
pliegue cutaneo con suavidad con el dedo pulgar y el indice de la
mano izquierda y se aplica las puntas de los calibres en forma per-
pendicular al pliegue. El pliegue subescapular se mide justo debajo
del angulo inferior del oméplato
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Espesor del pliegue del triceps y Pliegue
subescapular entre 1y 36 meses

Edad Triceps (mm) Subescapular {mm}
{meses) Percentiles DS Mu} L Mujeras

1 -2 29 3.5 31 3.8
10 4.0 45 42 4.9

25 4.7 5.2 4.8 54

50 53 58 5.6 6.2

75 6.2 6.7 65 7.0

S0 7.0 7.6 7.5 79

+2 8.1 8.3 8.3 9.0

3 -2 4.5 5.0 35 4.7
10 6.0 6.2 4.9 5.9

25 6.8 7.2 58 6.9

50 81 8.2 6.9 8.0

75 8.2 92 81 8.6

90 10.3 10.5 9.0 9.4

+2 "7 1.8 10.7 1A

6 -2 6.3 87 3.8 4.0
10 7.8 8.2 5.5 5.8

25 8.6 9.0 62 8.8

50 9.7 10.4 74 8.1

75 1.1 113 8.4 8.9
S0 11.8 12.7 10.1 10.3
+2 135 13.8 11.0 124

.0 A .
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A=t
©

£
E

=
=z




/341

Percentiles del espesor del pliegue cutdneo

del triceps en adolescentes varones de 9 a 18 arios

Percentiles del espesor del pliegue cutdneo
del triceps en adolescentes mujeres de 9 a 18 aflos

Edad {afios) Pelcenties
5¢ 10° 25° 50° 75° 90" 95°
9.0 48 55 6,7 8,4 111 1486 17.8
9,5 4.8 5.5 67 8,6 1.5 16,5 18,7
18,0 4,9 5,6 6,8 8.8 11.9 16.4 19,8
10,5 4.9 56 69 9,0 124 17.4 208
1.0 49 56 7.0 9.3 2.8 18.3 21.8
115 50 57 7.0 8.4 3.2 19.1 227
12,0 49 57 71 8,6 184 19.8 23,4
12,5 4.9 5.6 7.1 96 3.6 20,2 238
13,0 4.8 56 7.0 96 13,5 20,3 241
135 4.6 5.4 6.8 o4 13,3 20,1 240
140 45 53 6.6 9.1 13,0 198 237
14,5 43 &4 6,4 87 125 16,0 23,2
15.0 4.1 49 62 84 12,0 18,2 227
15,5 39 47 58 8.0 1.5 17.4 22,1
16.0 3.8 46 5.8 7.7 1.2 16.8 216
16.5 3,8 45 5.6 7.4 16,8 16,2 213
17.0 38 4,5 56 7.3 10,9 16,0 213
175 39 45 8,7 7.3 11,1 16,1 21,8
18,0 4,2 46

Edad (anos) Percentiles
5% 10° 25° 50° 75° 90° a5°
9,0 6.0 68 84 11,0 14,1 185 212
9.5 6.0 6.8 85 11,2 1458 19.1 22,0
10,0 6,1 69 8.6 11.4 150 19,8 22,8
10.5 6,2 7.0 88 1.6 15,4 204 235
11,0 8.3 7.2 92,0 11,9 15,9 211 242
115 8.4 7.3 9,2 12.2 16,4 21,6 249
12,0 6.6 7.6 95 12,6 16,9 222 258
125 6,7 7.8 9,8 129 17.5 22,8 26,2
13,0 6.9 8.0 101 133 18,0 233 26,8
13,5 7.1 83 04 18,7 185 23.8 274
14,0 7.3 8.5 1G,7 141 19,0 24,2 28,0
14,5 75 8.8 1 145 19,5 247 285
15,0 77 9.1 11,4 14,8 20,0 251 29,0
15,5 7.9 a3 1.8 15,2 205 255 29,4
16,0 8.0 9,6 122 15,6 20.9 259 298
16,5 8.2 8.8 12,5 16,0 213 26.3 30.1
17.0 8,4 10,0 12,8 163 217 26,7
176 8,5 10.2 13,2 18,6 220 27,0
18,0 8,6 10,4 17,0 22,2 27,3
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Percentiles del espesor del pliegue cutdneo
subescapular en adolescentes varones de 9 a 18 anos

Edad (anos) Percenliles
5 10° 25° 50° 75° 90° 95°
9,0 32 37 4.0 4.9 6.4 10.4 136
9.5 32 3.7 4,0 50 8.6 10,9 144
10,0 a3 3.8 41 50 6.8 1.4 15.2
105 34 38 4.2 52 7.0 e 159
1,0 44 39 43 53 7.2 12.2 16.8
11,5 35 39 4.4 54 74 12,6 172
12.0 3.6 4,0 45 56 7.6 13.0 179
125 3.6 4,1 4.6 57 79 134 185
13,0 3.7 4.2 4.8 59 8.1 138 1.1
13,5 a8 43 5.0 6,1 8.4 14,2 19.7
140 39 4.4 5.1 8,3 88 14,8 203
14,5 4.0 4,6 53 6,5 8,9 15,1 20,9
15,0 4,2 4.7 5.5 6.7 9.2 155 21,5
15,5 43 4.8 57 7.0 9.5 16,1 22.1
16,0 4.4 50 59 7.2 9.9 16,6 22.7
18,5 4.6 5.2 8,1 7.5 102 17.3 233
17.0 48 54 64 78 106 18,0 240
17.5 4.9 85 86 8.2 11.0 18,7 24.8
18,0 5,7 6.8 85 11.4 18,56

s de subudy ndricion (NHANES
Percentiles del espesor del pliegue cutdneo
subescapular en adolescentes mujeres de 9 a 18 aros

Edad (afios) Percentiles
5 10° 25" 50° 75 0 5
9.0 3.6 4.0 58
95 37 AL A
10,0 3.8 a3 6.4
10,8 4.0 3 8.7
11.0 4,1 45 70
M5 43 4.6 7.3
2.0 45 4.8 7.7
125 4.6 5.1 8.1
130 4.8 5. 8.4
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2. Circunferencia del tercio medio del brazo y
circunferencia muscular del brazo

Percentiles para la circunferencia del brazo y la
circunferencia muscular del brazo

Circunferencia Braze (mm) Circunterencia Muscular Brazo (mm)
Grupode Edad & 10 25 50 75 a0 95 5 10 25 50 75 20 95

Hombres
i-18 142 146 150 159 1?0 176 183 10 113 19 127 136 144 147
22,9 41 145 153 182 170 178 185 " 114 122 130 140 148 150
339 150 153 160 167 175 184 190 117 123 131 137 143 148 153
4-43 149 184 - 162 171 180 186 192 123 126 133 14 148 156 189
5-59 1563 160 167 t75 185 195 204 128 133 140 147 154 t62 169
669 155 158 167 179 188 2089 228 13 135 142 151 161 170 177
7-79 182 167 177 187 201 223 230 137 139 151 160 168 177 190
888 162 170 177 190 202 220 245 140 145 154 182 170 182 187
9-89 175 178 187 200 217 249 257 151 154 161 170 183 196 202
10-102 181 184 196 210 231 262 274 156 160 166 180 191 209 22t
11119 186 180 202 223 244 281 280 159 185 173 183 195 205 230
12-129 193 200 214 232 254 282 303 167 171 182 185 210 223 241
13-13.3 194 211 228 247 263 286 301 172 179 186 211 226 238 245
14-148 220 226 237 253 283 303 322 189 199 212 223 240 260 264
15-158 222 229 244 264 284 311 320 199 204 218 237 254 286 272
16-16,9 244 248 . 262 278 303 324 343 213 225 234 249 269 287 298
17-17.9 246 253 267 285 308 336 347 224 231 245 258 273 284 312
18-18.9 245 260 276 297 321 353 379 226 237 252 264 283 288 3z4
18249 282 272 288 308 331 355 372 238 245 257 273 289 309 321
25-34.9 271 282 300 319 342 362 375 243 250 264 279 298 314 326
35-449 278 287 305 326 345 363 374 247 255 269 286 302 318 327
45-54.9 267 281 30t 322 342 362 378 239 249 265 281 300 315 326
55-649 258 273 256 317 336 355 369 236 245 260 278 295 310 320
65-749 248 263 285 307 325 344 355 223 235 251 268 284 298 306

Mujeres
1-1.9 138 142 148 156 164 172 177 105 m 117 124 132 139 143
229 142 145 152 160 167 178 184 1M1 114 119 1286 133 142 147
3-33 143 150 158 167 175 183 189 13 118 124 132 140 146 152
4-49 149 154 160 169 177 184 197 115 121 128 128 1 152 157
559 153 157 185 175 185 203 211 125 128 134 142 151 159 165
6-6.9 136 162 17¢ 178 187 204 21 130 133 138 145 154 166 171
7-78 164 167 174 183 199 216 23t 128 135 142 151 160 171 176
8-89 168 172 183 198 214 247 261 138 140 151 160 171 183 194
9-99 178 182 194 211 224 251 280 147 150 188 167 180 194 198
10-109 174 182 183 210 228 251 265 148 150 159 170 180 190 197
11119 185 194 208 224 248 276 303 150 158 171 181 196 217 223
12-12.8 194 203 216 237 256 282 294 162 168 180 191 201 214 220
13-13.9 202 211 223 243 271 3c1 338 169 175 183 188 211 228 240
14149 214 223 237 252 272 304 322 174 179 190 201 216 232 247
15-i5.9 208 221 239 254 279 300 322 175 178 189 202 215 228 244
16-16.9 218 224 244 258 283 318 334 170 180 190 202 216 234 249
17-17.3 220 227 2M1 264 295 324 380 175 183 184 205 221 238 257
18189 222 227 241 258 281 312 325 174 178 1% 202 215 237 245
19-24.9 221 230 247 265 20C 319 345 179 185 195 207 - 221 236 249
25-349 233 240 258 277 304 342 388 183 188 189 212 228 248 264
35-449 241 251 267 250 317 356 378 186 192 205 218 236 257 272
45-549 242 256 274 299 328 362 384 187 193 208 220 238 260 274
55-64.9 243 257 280 303 356 367 385 1B7 196 209 225 244 266 280
65-74.9 240 252 274 289 326 356 373 185 195 208 225 244 264 279
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3. Area de la grasa del brazo y Area muscular del brazo

Percentiles del Area Grasa del Brazo
y del Area Muscular del Brazo

Area Muscular del Brazo (mm?} Area Grasa del Brazo (mm?)
GrupodeEdad 5 10 25 50 75 a0 95 5 10 25 50 75 %0 95
Hombres
1-19 956 1014 1133 1278 1447 1644 1720 452 486 590 741 895 1036 1176
2-29 973 1040 1150 1345 1557 1690 1787 434 504 578 737 871 1044 1148

3-3.8 1095 1201 1357 1484 1618 1750 1853 464 519 590 736 868 1071 1151
4-4.9 1207 1264 1408 1579 1747 1926 2008 428 494 598 722 859 989 1085
5-5.9 1298 1411 1550 1720 1884 2089 2285 446 488 582 713 914 1178 1299
8-6.9 1360 1447 1605 1815 2056 2207 2493 371 446 533 678 896 115 1519
7-7.9 1437 1548 1808 2027 2246 2494 2886 423 473 574 758 1011 1393 1511
8-8.9 1550 1664 1895 2089 2296 2628 2788 410 460 588 725 1003 1248 1558
9-9.9 1811 1884 2067 2288 2657 3053 3257 485 527 635 859 1252 1854 2081
10-1¢.9 1930 2027 2182 2575 2303 3486 3882 523 843 738 982 1376 1506 2609
11119 2016 2156 2382 2670 3022 3359 4226 536 585 754 1148 1710 2348 2574
12-12.8 2216 2339 2649 3022 3496 3968 4640 554 650 874 1172 1558 2536 3580
13139 2383 2546 3044 3553 4081 4502 4734 475 570 812 1096 1702 2744 3322
14-14.9 2830 3147 3586 3963 4575 5368 5530 453 563 786 1082 1608 2746 3508
15-15.9 3138 3317 3788 4481 5134 5631 5900 521 595 690 931 1423 2434 3100
16-16.9 3625 4044 4352 4951 5753 6576 6980 542 583 844 1078 1746 2280 3041
17-17.9 3998 4252 4777 5286 5950 6886 7726 598 698 827 1096 1636 2407 2888
18-18.9 4070 4481 5068 5552 6374 7067 8355 580 865 860 1264 1947 3302 3928
19-24.9 4508 4777 5274 5913 6660 7606 8200 594 743 963 1406 2231 5098 3652
25-34.9 4894 4263 5541 6214 7067 7847 8436 675 831 1174 1752 2459 3246 3786
35-44.9 4844 5181 5740 6490 7265 8034 8488 703 851 1310 1792 2463 3098 5624
45-54.9 4546 4946 5583 6297 7142 7918 8458 743 922 1254 1741 2350 3245 3928
55-84.9 4422 4783 5381 6144 6919 7670 8149 658 839 1166 1645 2236 2976 3466
€5-74.9 3973 4411 5031 5716 6432 7074 7453 573 753 1122 1621 2199 2876 3327

Mujeres
1-1.9 885 973 1084 1221 1378 1535 1621 401 466 578 706 847 1022 1140
2-2.9 973 1029 1119 1269 1405 1595 1727 469 528 642 747 894 1061 1173

33.9 1014 1133 1227 1396 1583 1690 1846 473 529 656 822 967 1106 1158
4-4.9 1058 1171 1313 1475 1844 1832 1958 490 541 654 766 907 1109 1236
5-5.9 1238 1301 1423 1598 1825 2012 2159 470 529 647 812 991 1330 1536
6-6.9 1354 1414 1513 1683 1877 2182 2323 484 508 638 827 1009 1283 1436
7-7.9 1330 1441 1602 1815 2045 2332 2469 491 560 706 920 1135 1407 1644
8-89 1513 1566 1BOB 2034 2327 2657 2996 527 634 789 1042 1383 1872 2482
9-9.9 1723 1¥88 1978 2227 2571 2987 3112 642 690 933 1219 1584 2171 2524
10-10.9 1740 1784 2019 2296 2583 2873 3093 616 702 842 1141 1808 2500 3005
11-11.9 1784 1987 2318 2612 3071 3739 3953 707 802 1015 1301 1942 2730 3690
12-12.9 2092 2182 2879 2904 3225 3655 3847 782 854 1080 1511 2056 2666 3369
1213.9 2269 2426 2657 3130 3528 4081 4568 726 838 1219 1625 2374 3272 4150
14149 2418 2562 2874 3220 3704 4294 4850 981 1043 1423 1818 2403 3250 3765
1515.9 2426 2518 2847 3248 3689 4123 4756 839 1126 1396 1886 2544 3093 4195
16-18.9 2308 2567 2865 3248 3718 4353 4946 1126 1351 1663 2006 2598 3374 4236
17-17.8 2442 2674 2996 3336 3883 4552 5251 1042 1267 463 2104 2977 3864 5159
18-18.9 2398 2538 2917 3243 3694 4461 4767 1003 1230 1616 2104 2617 3508 3733
19-24.9 2538 2728 3026 3408 3877 4439 4940 1046 1198 1596 2166 2959 4050 4896
25-34.9 2661 2826 3148 3573 4138 4806 5541 1173 1399 1841 2548 3512 4680
35-44.8 2750 2948 3359 3783 4428 5240 5877 1336 1619 2156 2898 3932 5093
45-54.9 2784 2956 3378 3858 4520 5375 5974 1459 1803 2447 3244 4229 5418
55-64.9 2784 3063 3477 4045 4750 5632 6247 1345 1879 2520 3369 4380 5276
2737 3018 3444 4019 473¢ 5566 6214 1383 1681 2266 3063 3843 4914

~
v
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drmulas y valo

Normograma de Gurney y Jelliffe
para calcular el drea muscular y el drea grasa del brazo

CIRCUNFERENCIA AREA
GIRCUNFERENCIA AREA MUSCULAR MBORAR AREA
BRAZQ BRAZO BRAZO BRAZO BRAZO
{om} (ear’) (em} (em?) {cm?)
2
58.0 260 -+ 3
6.0 -
4
54.0
240 I
20 G 440 &~
50.0 -4
48.0 220 -
46.0 A 8
48,0 E =
420 00 10
40.0 R 12 —
38.0 —
36.0 14 —|
340 ]
32.0 161
18—
=]
100 —— 80 =
. 24 —
80 =
a0 26 —
80—~ =
d-20 287
40 30—
32 -]
Antropometria del brazo en la evaluacién nutricional , nomograma para nifios:
1. Para obtener la circunferencia muscular: a) Coloque una regla uniendo los valores de la circunferencia del
brazo y el espesor del pliegue. b) Lea la circunferencia muscular del brazo en la linea del medio
2. Para obtener las dreas: a) Lea el drea del brazo y del misculo que se encuentran al lado derecbo de la
circunferencia respectiva. b) drea grasa = 4rea brazo - drea del misculo
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4. Contenido de grasa por sumatoria de 4 pliegues

Contenido de grasa por sumatoria de
4 pliegues en Varones

.
PLEGUES VARONES (Edad) |
(CUTANEOS 1728 30-39 40-49 50+

15 48 - . .
20 8.1 122 122
25 10.5 14.2 15.0
30 12.9 16.2 17.7
as 14.7 17.7 196
40 16.4 19.2 214
45 17.7 204 23.0
50 19.0 215 246
55 20.1 25 259
60 212 235 27.1
65 222 243 282
70 231 25.1 29.3
75 24.0 259 303
80 248 26,6 312
85 25.5 27.2 32.1
90 26.2 27.8 33.0
95 337

100 34.4

Contenido de grasa por sumatoria de
4 pliegues en Mujeres

EGUES MUJERES (Edad)
pUTAREOS 1728 3039 4049 50 +
15 105 - - -
20 14.1 17.0 19.8 214
25 16.8 19.4 222 240
30 195 218 245 266
35 215 237 26.4 285
40 234 255 28.2 303
45 25.0 269 29.6 3t
50 265 28.2 310 34
55 278 29.4 a2.1 346
60 29.1 30.6 232 357
85 302 316 341 ae.7
70 a12 25 35.0 377
75 a2 34.4 35.9 387
80 aa.1 343 36.7 396
85 34.0 35.1 375 40.4
90 348 35.8 383 412
95 3556 365 39.0 419
100 39
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b

Tasa Metabdlica Basal en Infantes y Ninos

Edad 1 semana a 10 meses Edad 11 2 36 meses Edad 3 a 16 afios
Tasa Metabolicat Tasa metébolica Tasa metabdlica
Peso (kcalhy Peso {kcalhy Peso {kcal/h)

(kg) Hombre o Mujer (kg) Hombre Mujer ({kg) Hombre Mujer
35 8.4 9.0 22.0 21.2 15 35.8 333
4.0 95 85 22.8 22.0 20 59.7 37.4
4.5 105 10.0 236 228 25 43.6 415
5.0 1.6 105 24.4 2356 30 57.5 45.5
55 12.7 11.0 252 24.4 35 51.3 49.6
6.0 13.8 115 26.0 252 40 552 53.7
6.5 14.9 12.0 26.8 26.0 45 59.1 57.8
7.0 16.0 125 276 26.9 50 63.0 61.9
7.5 171 13.0 28.4 27.7 55 66.9 56.0
8.0 18.2 13.5 292 28.5 60 70.8 70.0
85 19.3 14.0 30.0 29.3 65 74.7 74.0
9.0 20.4 145 308 30.1 70 78.6 781
9.5 21.4 15.0 318 30.9 75 825 82.2
10.0 225 155 324 317
105 23.6 16.0 332 326
11.0 24.7 16.5 34.0 33.4

Para calcular BMR: (1) determine la edad del paciente y localicelo en la columna apropiada de
la tabla (2) encuentre el peso en Kg del nifio y lea cruzando el sexo, (8) lea keal/h y multiplique
por 24 para determinar diariamente el BMR.

+ Existe solo un gasto metabélico basal (GMB) para nifios de cualquier sexo desde una
semana hasta los 10 meses.

Fgﬁ&vaﬁbn of
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Requerimientos y recomendaciones nutricionales

Calorias

Distribucién del valor calorico total

«1_4 -

10-15

k Proteinas 40
Grasas 1-4 30-35 9,0
Carbohidratos Variable 50 -60 34

Requerimientos caléricos por edad

0 -~ 6 meses 100-120

6 - 12 meses 90-100

1 -2 afios 80-90

> 2 afios 1.000 + 100 por ¢/ afto de edad

Férmula de Harris - Benedict para calcular
requerimientos caloricos en mayores de 10 afos:

Hombres = (Kcal/24 h) = 66,47 + (13,75 x peso) + (5 x talla) + (6,76 x edad)
Mujeres = (Kcal24 h) = 65,51 + (9,56 x peso) + (1,85 x talla) - (4,68 x edad)

rugla pea'uitrzca 'Mediterrcineo. 2001

Necesidades caloricas a diferentes edades
egtin factores determinantes

i -8 mese
Metabolismo basal 55 55 40 25
Efecto térmico alimentos 7 7 6 6
Excretas 1" 10 8 6
Actividad fisica 17 20 25 10
Crecimiento 20 12 8-10 0
Total 110 104 87 -89 47
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Recomendacién de ingesta calorica segiin la edad

R e S ‘ ,f’rpmedio de reguerimiento;
e Edad {af : energético (keal)™
Categoria ) e -
L condici Por. |~ Por
T kg dia™
0.0-05 108 650
Infantes
05-1.0 9 20 7 28 500 — 98 850
1-3 13 29 90 35 740 — 102 1300
Nifios 4-6 20 | 44 | 112 44 950 — 90 1800
7-10 28 | 62 | 132 52 1130 — 70 2000
1-14 45 | 99 | 157 62 1440 1.70 55 2500
15-18 66 | 145 | 176 69 1760 1.67 45 3000
Hombres 19-24 72 | 160 | 177 70 1780 1.67 40 2900
25-50 79 | 174 | 176 70 1800 1.60 37 2900
51+ 77 | 170 | 173 68 1530 1.50 30 2300
11-14 46 | 101 | 157 62 1310 1.67 47 2200
15-18 55 | 120 | 163 64 1370 1.60 40 2200
Mujeres 19-24 58 | 128 | 164 65 1350 1.60 38 2200
25-50 63 | 138 | 163 64 1380 1.55 36 2200
51+ 65 {143 | 160 63 1280 1.50 30 1900
lertrimestre | — | — | — — — — — +0
Embarazo | 2do trimestre | — | — — — — — — +300
5 3erfrimestre | — | — | — — - — — +300
L .
E Primeros 6 |l o _ N _ +500
-4 meses
Lactante
Segundos6 | | _ _ _ _ — +500
meses
* Céleulo basado cn las Ecuactones FAO y luego aproximado
** En el rango de actividad moderada o ligera el coeficiente el coeficiente de variacién es 20%.
**% La figura estd aproximada.
. N ational Aéz}derhj,ef Sciénces,W
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Incremento de requerimientos caldricos por actividad

Consumo energético en diferentes actividades fisicas

Ciclismo

g km/h 45

15 km/h 7.0

21 kmh 1.1
Bailar 33-77
Jugar fatbol americano 8.9
Jugar golf 5.0
Gimnasia

Ejercicios de equilibrio 25

Ejercicios abdominales 3.0

Flexionar el tronco 35

Bracear y brincar 6.5
Correr

Distancias cortas 13.3-16.6

Acampo traviesa 10.6
Jugar tenis 7.1
Patinar (con rapidez) 1.5
Esquiar

A velocidad moderada 10.8-15.9

Subir pendientes a velocidad 18.6

maxima
Nadar

De pecho 11.0

De dorso 15

Libre (50 m/min) 14.0
Luchar 14.2
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Carbohidratos

Clasifica e s Carbohitos e la ieta

Glucosa Lactosa Almidén
Galactosa Sacarosa Glucégeno
Fructosa Maltosa Celulosa
Maltotriosa Hemkelulosa
Dextrinas Gomas
Rafinosa Pectinas
Estaquiosa
Proteinas

Recomendaciones diarias de calorias y
proteinas para ninios de 0 a 18 anos

Hombres y mujeres 0 -1 meses 124 225
1-2 116 225

2-3 109 1.82

3-6 100 1.85

6-9 95 1.65

9-12 100 1.50

1-2afios 105 1.20

2-3 100 1.15

3-5 95 1.10

Hombres 5-7 90 1.0
7-10 78 1.0

10-12 64 1.0

12-14 55 1.0

14 -16 48 0.95

16-18 45 0.9

Mujeres 5-7 85 1.0
7-10 67 1.0

10-12 54 1.0

12-14 45 0.95

14 - 16 4 09

16-18 40 0.8
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Vitaminas

Requerimientos diarios de vitaminas hidrosolubles
en ninos y adolescentes

00-051 30 0.3 04 5 03 25 0.3
05-10] 35 04 05 6 0,6 35 0,5

1-3 40 0.7 08 9 1,0 50 0,7
Nifios 4-6 45 0.9 11 12 11 75 1,0
7-10 45 1,0 1.2 13 14 100 14
1-14 50 1.3 1.5 17 1,7 150 2,0
15-18 60 1.5 1,8 20 20 200 2,0
1-14 50 1,1 13 15 14 150 2,0
15-18 60 1,1 1.3 15 1,5 180 2.0

Lactantes

Hombres

Mujeres

Requerimientos diarios de vitaminas liposolubles
en ninos y adolescentes

O PFISION

Lactantes 00-05 3
5 05-10 4
= 1-3 6
s Nifios 4-6 7
3 7-10 7
g 11-14 10
j Hombres T 10
2 . 8
% Mujeres 3
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Signos y sintomas de deficiencia o exceso de vitaminas

Minerales

A Piel escamosa, xerpﬂalmos, Piel escamosa, dolor 6seo,
ceguera, infecciones seudotumor cerebral

D Raquitismo, cambios radiograficos | Constipacion, insuficiencia renal

E Hemodlisis (prematuros), neuropatia —

K Equimosis, hemorragias —

Tiamina Ataxia, beriberi —

Riboflavina Queilosis —

Niacina Pelagra Rubor

Piridoxina Convulsiones, anemia Neuropatia

Biotina Dermatitis —

Folatos Anemia megalobléstica —

812 Anernia megaloblastica, _
aciduria metilmalonica

e -

Requerimientos diarios de

minerales en nifios y adolescentes

Lactantes 05-10 600
1.3 800 800 80
Nifios 4.6 800 800 120
7-10 800 800 170
M-14 1200 1200 270
Hombres 15-18 1200 1200 400
e N-14 1200 1200 260
15-18 1200 1200 300




Signos y sintomas de deficiencia o exceso de minerales

Aluminio . Trastornos del Sistema
Nervioso Central (SNC})
Boro Trastornos de calcificacion —

. . . Constipacién,
Calcio Osteomalacia, tetania blogueo cardiaco
Cloro Alcalosis —

Cromo Diabetes (en animales) —
Deficiencia de vitamina B, ,, Lo
Cobalto hipotiraidismo 12 Cardiomiopatia
Cobre Anemia, osteoporosis Cirrosis
Flaor Caries Fluorosis
Yodo Bocio Bocio
. Anemia, trastornos de . .
Hierro conducta Hemosiderosis
Plomo — Neuropatia
Magnesio Hipocalcemia, hipocalemia —
Molibdeno — —
Fésforo Raquitismo Deficiencia de calcio
Potasio Debilidad muscular Bloqueo cardiaco
. Co Cambios en ufias y
Selenio Cardiomiopatia pelo, olor “a ajo”
Sodio Hipotension Edema
Azufre Retardo en el crecimiento —
. Retardo en el crecimiento, "
Zinc dermatitis Gastroenteritis
Handbook. 31h. Ediic
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Oligoelementos

Requerimientos diarios de oligoelementos
en nifios y adolescentes

0,0-0,5
Lactantes
05-1,0 10 5 p =
1-3 10 10 0 =
Nifios 4-8 0 m m =
7-10 10 10 120 30
Hombres 1-14 12 15 150 m
15-18 12 5 0 =
1.1 15 12 150 2
Mujeres
15-18 15 12 150 50
ded daily dietaryalles o
hington DC;1989: .

f =
o
B

=

E

=
=




Zinc

Componente

la deficiencia o exceso

Anorexia, dia-

Oligoelementos, signos y sintomas de

Puede agravar

Mariscos,

bocio

de muchas rrea, hipogusia, | estados higado, carnes,
enzimas retraso en el limitrofes de huevos
crecimiento, deficiencia de
retardo en cobre; reduce
la madura- las lipoprotei-
cion sexual, nas de alta
defectosenla | densidad
cicatrizacion de
heridas, lesio-
nes cutaneas
Compo- Anemia Practicamente | Crustaceos,
nente de la sideroblastica, | sin toxicidad; carnes, legum-
| ceruloplasmina; | retraso en el enfermedad de { bres
componente de | crecimiento, Wilson, disfun-
enzimas meta- | osteoporosis, cion hepética
licas cruciales: | neutropenia,
1 participa en hipopig-
1 la biosintesis mentacion,
del tejido intolerancia a
conjuntivo la glucosa
Componente Intolerancia Practicamente | Oleaginosas,
delapiruvato | ala glucosa, sin toxicidad; granos enteros,
carboxilasa. de | extremidades | se han informa- | t
las superoxido | cortas, grue- do manifesta-
dismutasas y sas, curvaturas | ciones neu-
de las glucosil- | vertebrales, rolbgicas por
transferasas crecimiento contaminacion
articular, industrial
defectos en los
otolitos, ataxia
y trastornos de!
metabolismo
de los lipidos
Hormonas Hipotiroidismo, | Tirotoxicosis, Sal yodada,
tiroideas cretinismo, bocio algas marinas




Fuentes

en la produc-

| cidn de 4cido

-] Urico (xantina
oxidasa) y en

| la oxidacion

de aldehidos y

sulfuros

antagonista del
cobre

-~ bioguimica- 0| nufricionales
~-] Componente Cardiomiopatia; | Alopeciay Mariscos,
| de laglutation | en animales: caida de las carnes, granos
peroxidasa necrosis ufias; olor enteros
hepatica, dis- | corporal “de
trofia muscular, | ajo”, irritacion
ditesis exu- de mucosas
dativa, fibrosis
pancredtica
Necesario para | Trastornos en | Practicamente | Camnes, queso,
mantener el el consumo de | sin toxicidad; granos enteros,
metabolismo glucosa no se ha levadura de
normal de demostrado cerveza
} la glucosa, en humanos;
potenciador de en animales:
la accion de la retraso en el
insulina crecimiento,
dafio hepatico
y renal
Componente Efectos Practicamente | Vegetales de
de la vitamina | desconocidos | sin toxicidad; hoja verde
1 B12 en humanos; policitemia,
en animales: degeneracion
anemia y miocardica
retraso en el
crecimiento
Componente Disfuncion En humanos: Carnes, granos,
de enzimas neurolégica sindrome pare- | legumbres
que participan cido a la gota;
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Nutricion parenteral

Requerimientos diarios en nutricién parenteral
por kilogramo de peso

4 - 7 mg/minuto

05a25g

Electrolitos

Sodio 2,0-4,0mEq
Potasio 2,0-3,0mEq
Fosfato 0,5-2,0mM

Cloro 2,0-3,0mEq
Acetato 1,0-4,0 mEq

Magnesio 0,25-0,50 mEq
Calcio (gluconato} 50-500 m

ligoelementos

05-1,0ml

A 10.000 U (semanal}
Complejo B 0,3-0,5ccIM (c/ 3 dias)

B, 500 mcg IM (mensual)

C 50-100mg IV

K

mg IM (semanal)

1 mg IM (semanal)
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Lactancia Materna

Comparacién de los componentes

de la leche materna y la leche de vaca

; | Leche
Agua (100 mL) 87,1
Energia (kcal/100 mL) 75
Solidos totales {g/100 mL) 12,9 12,7
Proteina 1,1
Grasa 4,5
Lactosa 8,8
Cenizas

Caseina

Proteinas del suero

Ceni;
Calcio (mg) 340 1.250
Fésforo (mg) 140 960
Vitamina A (Ul) 1.898 1.025
Tiamina 160 440
Riboflavina 360 1.750
Niacina 1.470 940
Vitamina C (mg) 43 1
Alimentacién con leche de formula
Cantidad 150 - 200 cc/kg al dia
Dilucion 13-14,9%
Cantidad por biberon

1 onza tkg

0 - 3 meses 6a8
3 a6 meses 5
6 a 9 meses 4
9a 12 meses 3
12 a 24 meses 162
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Prueba de intolerancia a la lactosa
en materia fecal (aziicares reductores)

Colocar 10 gotas de materia fecal en 5 cc de reactivo de Benedict y
calentar durante 1 minuto.

V transparente N 20

Verde turbio ++ 500
Verde amarillo ++ 1.000
Amarillo ladriflo +H+ 2.000




Oftalmologia

Agudeza visual segiin la edad

ecién nacido
0 a2 meses 20/300
2 a6 meses 207200
6 a 12 meses 207100
1 a3 afios 20/60
3 ab afios 20/40
5a7 afios 20/30
> 7 afios 20/20

De

arrollo visual normal

Fijacion visual presente Al nacer
Fijacion bien desarrollada 6 - 9 semanas
Seguimiento visual | 2 -3 meses
Acomodacion 3 meses
Steropsis 3 meses
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Guias de referencia para la exploracion de la vision

Nifios de 3 a 5 afios

Agudeza |Letras de Snellen <4 de 6 correctos en la linea de 6 m
visual de | NUumeros de Snellen con el ojo sometido a prueba de 3 m
lejos Prueba de E giratorias de monoocularidad (3/6 0 6/12)
Diferencia de dos lineas entre los
Pruebas de imagenes ojos, incluso con los limites pasados
Imagenes de Allen (3/6.25y 3/6, 0 6/7.5y 6/12)
Prueba LH
Alineacién | Prueba de cobertura unitateral a 3 m | Cualquier movimiento ocular
ocular Prueba estereoscopica de la E de
puntos al azara 40 cm (630 s de <4 de 6 correctos
arco)
Mayores de 6 afios
Agudeza | Letras de Snellen <4 de 6 correctos en la linea de 4.5
visual de | Numeros de Snellen m con el ojo sometido a prueba de
lejos Prueba de E giratorias 3 m de manera monoocular (< %.5
HOTV 0 6/9)
Pruebas de imagenes Diferencia de dos lineas entre los
Imagenes de Allen 0jos, incluso dentro de los limites
Prueba LH pasados (3/3y 3/4,5, 0 6/6 y 6/9)
Alineacién | Prueba de cobertura unilateral a 3 m | Cualquier movimiento ocular
ocular Prueba estereoscopica de la E de
puntos al azar a 40 cm (630 s de <4 de 6 correctos
arco)
Comentarios:

t. Se enumeran las pruebas en orden decreciente de dificultad cognoscitiva; debe
emplearse la prueba mas compleja que es capaz de efectuar el nifio; en general se emplean
las pruebas de la E giratorias para iletrados o HOTV entre los 3 y 5 afios de edad, y las
letras o los ntineros de Snellen para las edades de 6 afios y mayores.

2. Se recomienda la distancia de prueba de 3 m para todas las pruebas de la agudeza
visual.

3. Se prefiere una linea de figuras en vez de las figuras aisladas

4. El ojo que no se somete a prueba debe estar cubierto con un dispositivo de oclusién
sostenido por el examinador o mediante un parche de oclusién fijo con tela adhesiva sobre
el ojo; el examinador debe asegurarse que no es posible que el nifio pueda ver de alguna
manera con el ojo no sometido a prueba y que se encuentra ocluido.
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Prueba de reconocimiento y visién préxima para ninos

~DISTANCIA DE PRUEBA 33 cm.

( I 20/200
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Tabla de Clarck

84
937

* 52949 :
200

@ : 682 EmM 2

Distancia
Equivalente

739 amw -2

473 EWE S0

25 mEem ——

YA
(ww) viidnd v1 33 vaiaan

20
.~ 30

=
>
L
o
E
ot
=
o

8% Hwmuy %‘

20
20

Para examinar la agudeza visual sostenga la tabla a 35 cm. Examine cada ojo separadamente
y después juntos, con y sin lentes correctivos.
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Tabla de Rosenbaum para medir la agudeza visual cercana

Equivalencia
de
distancia

E)
800
@
£s =»
=S 400
o=

2843 2616 2
638 EW3A XOO 1110 5

s745 IAMW oxo 107 &

63925 MES Xx0X 85 &

4§ 2 8 3 6 5 uEM 0o xo 6 3 =

40
20
3 7 4 2 5 & ERVE] X x o 52;
9 3 71 a2 oz 8 wme x o 0 41ﬂ
28
R Eum @ o x 314.:\"
G

DIAMETRO PUPILAR (mm)

9
>3 4 5 8 z
o...'...

Use esta tarjeta con suficiente luz, a 85 cm del ojo. Anote la visién de cada ojo por separado,
con y sin anteojos. Los pacientes que usan bifocales deben leerla a través del segmento inferior,
los miopes con los anteojos puestos.
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Tabla de “E” giratoria para iletrados

m m E 1
20/100

20/70
m a3 M E W-:
20140
1] = E ] 3 4

20/30

=

£ 5

£ E m = E w
g 20/20
3 E m w 3 6

20/15




Otorrinolaringologia

Pruebas de audicion

Prueba de Weber
Se coloca un diapasén en la parte media del crdneo (hueso frontal).

El paciente indica si el sonido se sitia en la parte media o se lateraliza
aalginlado.
*Sordera de transmisién (oido medio):
Lateraliza al oido afectado
*Sordera de percepcién (oido interno):
Lateraliza al oido sano.

Pruebade Rinné
Se coloca en diapasén sobre la apdfisis mastoides (conduccion ésea).

Si no se percibe se coloca el diapasén delante del ofdo.
— Normal (positiva): La conduccién aérea se oye el doble del tiempo
que la conduccién 6sea (30 segundos mas).
— Patolégica (negativa): La conduccién aérea es més corta que la
Osea.
*Sordera de transmisién (oido medio):
Rinné patoldgico (negativo)
+Sordera de percepcion (oido interno):
Rinné normal (positivo)



=
>
£
=]
=3
<
=
=
-]
=
=
£
S
2
[<]

370/ PEDIADATOS / Tablas, formulas v valores normales en Pediatria

Pruebas de evaluacion auditiva segin edad

Evaluaciones auditivas

Del nacimiento § Respuesta Medicion Se colocan Las respuestas | Los lactantes de-
alos 9 meses | auditiva del electrofisiolégica | electrodos sobre no dependen de | ben permanecer
tronco cerebral  § de fa actividad en | la cabeza del nifio, || la cocperacion | inactivos durante
(RATE) Prueba | el nervio auditivoy | se presentan del paciente; la prueba; noes
de 90 minutos las vias del tronco || estimulos auditivos § se obtienen una verdadera
cerebral mediante audifo- resultados prueba de audi-
nos, primero en especificos para § cion porque no
un oido y luegoen { cada cido evalua el proce-
el otro. samiento cortical
del sonide.
De 9 meses a 2 | Audiometria con || Prugba conductal || El nifio es Evaliia la per- Solo evalla la
afios y medio || refuerzo visual | que mide las sentado entre dos | cepcion auditiva § audicion del
{ARV) Prueva respuestas del altavoces: se lo de un nifio. mejor oido; no es
de 30 minutos nifio @ estimulos condiciona para especifica para
de habla y frecuen- {| que mire hacia cada oido; no
cias especificas, un aitavoz activo; permite descartar
presentado me- las respuestas una hipoacusia
diante altavoces correctas se refuer- unilateral.
en una habitacién || zan activando un
con aislamiento juguete luminoso.
acUstico.
De 2 aiios Audiomelriade || Prueba conductal | Se condiciona Se obtienen Ellapso de
ymedio a4 juego. Prueba que mide los al nifio para que resultados atencion del nifio
afios de 30 minutos.  § umbrales auditivos || coloque unaclavija { especificos puede limitar
en respuesta a en un tablero o para cada cido: | la cantidad de
estimulos de habla | un blogue enuna | evalla ia per- informacion
y frecuencias caja cada vez cepcion auditiva | obtenida.
especificas, pre- que escucha un del nifio
sentados mediante § estimulo tonal.
audifonos yfo un
vibrador 6seo.
Desde los 4 Audiometria Pruebaconductal || El paciente recibe  § Se obtienen Ninguna
afios hasta[a | convencional. que mide los instrucciones de resultados
edad adulta Prueba de 30 umbrales auditivos | alzarla mano cada | especificos
minutos. en respuesta a vez que escucha el | para cada oido;
estimulos de habla | estimulo. evalta la per-
y frecuencias cepeion auditiva
especificas, pre- del paciente.
sentados mediante
audffonos y/o un
vibrador 8seo.
Todas las Emisiones Prueba fisioiégica | En el conducto Se obtienen No es una
edades oloacUsticas que mide especifi- | auditivo se coloca | resultados verdadera prueba
evocadas camente la funcién ) una pequefia son- || especificos de audicitn
(EOAE) Prueba |} coclear {célula da que contiene un || para cada oido; || porque no evalua
de 10 minutos. | ciliada externa) micréfono sensible, | no depende el procesamiento
enrespuestaala | capazde transmitir || del estado del cortical del
presentacion de un || estimuios y detec- || paciente; prueba | sonido.
estimulo. tar respuestas. répida.




Pruebas de evaluacion auditiva para lactantes

Audiometria de Prueba basada en la Delab Insensible a la pérdida auditiva
observacion de conducta: se observan meses unilateral 0 menos que severa;
la conducta (AQC) | fespuestas a ruidos y depende altamente del sesgo
sonidos calibrados del observador; ei nifio se
cansa rapidamente cuando
se lo somete a estimulos
reiterades.
Audiometria con | Prueba basada en ia De5 | Costo bajo: el nifio Insensible a |a pérdida
refuerzo visual conducta: se le entrega a2 responde a niveles mas }| unifateral (salvo que se utilicen
{ARV). al nifio un juguete ani- meses | suaves y por periodos  § audifonos); requiere dos
mado para que lo mueva mas prolongados que  § examinadores para reducir
can los sonidos. en laACC. el sesgo.
Logoaudiometria | Prueba basadaen ta De2a5 | Costo bajo: puede Requiere la cooperacion
conducta: se enfrena afios detectar hipoacusia del nifo.
al nifio para responder unilateral y leve.
a tonos jugando a un
juego.
Audiometria de Prueba basada en la 4 afios | Puede ser realizada por § Si fracasa, se necesitan ofras
pesquisa conducta: i nifio eleva en personal paramédico pruebas.
fa mano ¢ responde adelante || entrenado en la mayo-
verbalmente a los tonos ria de los nifios de 4
a niveles fijos (de 20 a afios en adelante; pue-
25dB). de detectar hipoacusia
unilateral y leve.
Emisiones Prueba fisioldgica: se Cual- | No es necesaria la No puede determinar el tipo o
otoaclisticas determina la respuesta quiera. | respuesta del nifio; grado de hipoacusia; si fracasa,
(EOA) del oido interno a dura menos de 2 se necesitan ofras pruebas.
"chasquidos” breves minutos, si el nifio
o fonos con un instru- esta quieto; puede ser
mento especializado realizada por personal
cualquiera. paramédico entrenado;
costo bajo, puede
detectar hipoacusia
unilateral y leve.
Audiometria Prueba fisiologica: Cual- | No es necesaria la Requiere de un audidlogo
de potenciales au- | respuesta promedio del quiera | respuesta del nifio; y equipos para realizarla e

ditivos de tronco
(APAT)

tallo encefélico a tonos o
chasquidos breves.

puede detectar
hipoacusia unilateral y
leve; puede determinar
el grado y la pendiente
de ta hipoacusia {con
descargas de tono y
prueba de la conduc-
cion ésea).

interpretarla; costosa; requiere
sedacion después de los 6
meses de vida aproximada-
mente.
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Normas para interpretar la impedanciometria

(Clasificacion de Jerger, 1970)

TipoA | 03-10 | 60—70dB por encima | Funcién normal del oido
del umbral audiométrico, medio
pero sin superar los 100
dB HL
0,3-1,0 | <50dB por encima del | Funcién normal del oido
umbral audiométrico medio.
(aumento normal del Patologia coclear
volumen)
Tipo B <03 Ausente Sonda contra la pared
del conducto auditivo,
cera.
0,3-1,0 Ausente Liquido en el oido
medio
>1,0 Imposible de evaluar | Perforacidn timpanica
Tubo de timpanostomia
permeable
Tipo C 0,3-1,0 | Ausente oelevado (> | Presion negativa en el
100 dB HL) oido medio
Disfuncién de la trompa
| de Eustaqui

: Adaptado de Northe
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Tipos de timpanogramas y audiomelrias

Normal =18 -+ .
Membrana timpanica, transpa- £1s 10 mJbﬂgx
rente, nacarada, movilidad y wiz
audicion normal. Timpanograma | € os 2
fipo A. Sos / %
FAN :
S 8
a0 a0 0 200 100
Prasion de aire {mmH:0) 1557550 500 IR 2K K EBK
Otitis Media Aguda =8 P TS PR S S AN
Congestion timpanica y 5s 10 ;
peritimpanica. Abombamiento. © 12 Sob?
Otalgia e hipoacusia conductiva. § 0.8 40 szr‘i
Timpanograma tipo P en su = 06 =
etapa inicial y Timpanograma g, 70
fipo B cuando hay secrecion. <, hos
400 -200 -0 +200 100
Presion de aire {mmH,Q} 125 250 500 1K 2K 4K BK
Otitis Media Serosa w8 S BN PR P N
{Silenciosa) 5 10fed— N
Secrecion serosa o mucoideen | @ 12 x
oido medio. Disminucion dela | £ oa ©
movilidad en la membrana tim- | 5 o pd
panica. Fluctuacion del umbral g °. 70
de audicion. Timpanogramas Sy 83
C I} B -400 -200 -0 +200 100

Presidn de aire (mmH;0)

125 250 500 1K 2K 4K 8K

Disfuncion

Trompa de Eustaquio
Retraccion de la membrana tim-
panica. Mango de! martillo ho-
rizontalizado. Presidn negativa
en oido medio. Audicién normal
o pérdida auditiva minima con
disminucion en tonos graves.

-~ 18 N .
= P PR sg; 3
E 15 ;g
© 1.2
Los w0
$ O
3 50
5 06 ,'\\ s
Eo. ~ 70
3 o~ 80
0 80
-400 -200 -0 +200 100

Presion de aire {mmH,0)

| OO S S
125 250 500 1K 2K 4K 8K

Otitis Media Cronica
Perforacion de la membrana
timpanica. Puede presentar
otorrea. Pérdida auditiva con-
ductiva o mixta. Timpanograma
tipo B.

48 o PRI S S
51,5 16
T2 = 5
[*}
o
K] 08 gg W ?
B0 0
£ 76
o
S 80
0 80
400 200 -0 +200 | 100

Presion da aire {mmH.0)

5 250 500

K 2K 4K 8
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Audiometria
A. Audiometria (dB HL)

B. Prueba del habla

UDH: Umbrales de deteccién del habla

URH: Umbrales de reconocimiento del
habla

Planillas de registro de las pruebas audiométricas

A, Audiometria
250 300 1000 2000 4000 800G
Referencias de la
0 750 1’500 3000 5000 audiometria
o INORMAL ——
H ; &0 X
15 : bﬂﬁﬂ? descubierta
20 : f : H CiA A O
H : : €r ;
30 : FAB Vo 5
40 % j ; v <>
jescublesta
1 - I
i MODERADA ! oo
50 : 1 T |- 3
60 ¢ PAA-SEVERAL
H i f Gampo fibre L
70 : 4 % Por der. equipada D
! SEVEI&A % E Por izq. equipads !
80 (; : E Osea equipado 0
90 H ! : : Sin respuesta v
3 ¥
160 : A :
1 ) ] :
ey | 10 : T -
g
[=]
i4 | B. Audiometria del habla
<
e s Puntyacion de
£ Condicidn UDH | URH | gisrriminacién del habla
o
5 Derecho dB | dB dB/ %
Izquierdo dB | dB aB/ %
Campo libre dB | dB dB/ %
Por derecha equipado | dB | dB dB/ %
Por izquierda equipado | dB | dB dB/ %
Osea equipado dB | dB dB/ %
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Tipos de Audiometrias

A. Audicién normal B. Hipoacusia de conduccion
230 500 1000 2000 4000 8000 %0 %0 (00D 2000 4000  BOOD
750 1500 3000 6000 750 1500 3000 6000
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| < Conduccitn éssa
[ Conduccién 6sea enmascarada
C. Hipoacusia neurosensoriat D. Hipoacusia mixta
2% X0 1000 2000 4000 8000 250 500 1000 2000 - 4000 8000
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Grados de hipoacusia

(Umbrales promedio en 500 — 2.000 Hz)

0-15

Audicién normal

Puede detectar todos los aspectos de la sefial
del habla

16-25

Limite

Puede perder hasta 10% del habla en am-
biente ruidoso. Puede responder de manera
inapropiada. Interaccién social afectada.

26-40

Leve

Puede perderse hasta 50% del habla. Sueie
ser considerado como “problemas de la con-
ducta’. Se ve afectada la autoestima

41-55

Moderada

Puede perderse entre 50% y 100% del habla.
Calidad de la voz y el habla deficientes, voca-
bulario limitado. Comunicacién comprometida.

56 -70

Moderada a severa

Un 100% de la informacién hablada se pierde,
retrasos en el habla y mala inteligibilidad.
Aislamiento social por baja autoestima.

71-90

Severa

Las voces fuertes solo se escuchan si estan a
menos de 30 cm del oido. Retrasos en el habla
y el lenguaje.

>90

Profunda

Solo siente las vibraciones del sonido. Utiliza
sefias visuales para la comunicacion

Senos paranasales

Maxilares 2 -3 meses Waters

Etmoidales 3 -6 meses Caldwell

Esfenoidales 1 -3 afios Lateral

Frontales 8 — 10 afios Caldwell

Mastoides 46 meses Schuller, St(.eve.rs y transor-
bitaria
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Proyecciones radiogrdficas para
senos paranasales y mastoides

Proyeccion de Waters
(Occipitomentoniana o mento - nasoplaca):
Maxilares, huesos de la cara, zigomatico, nariz y érbita

Proyeccion de Caldwell

(frontonasoplaca o posteroanterior angulada):

Visualiza senos frontales y etmoidales, cavidades nasales y
las érbitas.

Proyeccién de Towne (Occipitofrontal):
Mandibula.

Proyeccion lateral:
Indica el desarrollo anteroposterior de los senos frontales,
maxilares, esfenoidales vy la silla turca.

Proyeccién de Schuller:
Neumatizacion de mastoides, distribucién y aireacién de
celdillas.

Proyeccion de Stevers:
Punta del pefasco, conducto auditivo intemno, vestibulo y
canales semicirculares.

Transorbitaria:
Qido interno.




Reumatologia

Composicion del liquido sinovial

No Normal Normal Amarillo Muy alta | Bueno <200 <25
Inflama- claro
torio
. Xanto- Acep- .
Artrtis Normal | crémico Alta table, | <2.000 | <25 Resi-
traumatica ) duos
turbio bueno
Amarillo Acep-
Artrosis Normal Alta table, 1.000 <25
claro
bueno
Infiama- || gg Dismi- -\ Amarilo | o oal | Normal | 5000 | 0 | CéMas
forio nuido claro LE
Fiebre | NO™MaI0 ) arorilo | Dismi- | Acepta- 10
" aumen- : . 5.000
reumatica turbio nuida ble -50
tado
Nomal o | -omiio | Dismi- 15.000
ARY dsmi- | Cbio | onuida | B0 | _op000 | 7O
nuido
S. Reiter Aumen- | Amarillo D|s’m|- Escaso | 20000 80 Celulgs
tado opaco nuida de Reiter
Piogeno Normalo | Blanco L
Tubercu- | oimen- | amar- | 2™ | Escaso | 25000 | %0 | BAAR
losa nuida -60
tado llento
Sangui- Bac-
Artriis | Aumen- 9 Dismi- 50.000 - ferias,
- nolento, . Escaso >75
séptica tado . ruida 300.000 glucosa
furbio baja
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Criterios diagnésticos para la clasificacion
del Lupus Eritematoso Sistémico

Eritema fijo, plano o elevado sobre las eminencias mala-

1. Erupcién malar . . .
P res y con tendencia a respetar los pliegues nasolabiales

Placas eritematosas elevadas con descamacion que-
2. Erupcion discoide ratosica y taponamiento folicular; se pueden presentar
cicatrices atréficas en las lesiones antiguas. -

Erupcién de la piel que resulta de una reaccion exa-
3. Fotosensibilidad gerada a la luz solar, sea dato obtenido del paciente o
mediante examen fisico.

Ulceracion nasofaringea u oral, normalmente indolora y

4. Ulceras bucales ; o~
detectada mediante examen médico

Artritis no erosiva que afecta a dos 0 més articulaciones
5. Artritis periféricas, caracterizada por dolor a la palpacién,
derrame ¢ hinchazén.

a) Pleuritis. Antecedente convincente de dolor pleuritico
o frote, escuchado por un médico o evidencia de

6. Serositis derrame pleural o

b) Pericarditis. Documentada mediante electrocardiogra-
ma (ECG) o frote o evidencia de derrame pericardico

a) Proteinuria persistente mayor de 0.5 g/dia 0 mayor de
3+, si no se llevd a cabo la medicion cuantitativa o

b} Cilindros celulares. Pueden ser de eritrocitos, hemog-
lobina, granulares, tubulares o mixtos

7. Afeccion renal

a) Convulsiones. En ausencia de un medicamento
causal o de alteraciones metabélicas conocidas: por
ejemplo, uremia, cetoacidosis o desequilibrio hidroelec-
trolitico o ‘

b) Psicosis. En ausencia de medicamentos que puedan
precipitarla o alteraciones metabdlicas conocidas:

por ejemplo, uremia, cetoacidosis o desequilibrio
electrolitico

3
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8. Afeccion neurologica
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9. Afeccion
hematoldgica

a) Anemia hemolitica. Con reticulocitosis o

b) Leucopenia. Menos de 4.000 leucocitos/mmS en dos
0 més ocasiones o

c) Linfopenia. Menos de 1.500 leucocitos/mm3 en dos o
mas ocasiones

d) Trombocitopenia. Menos de 100.000 leucocitos/mmS
en ausencia de un farmaco causal

10. Afeccidn inmunitaria

a) Células LE positivas o

b) Anticuerpo anti - DNA en titulos anormales o

c)Anti - SM. Presencia de anticuerpos hacia el antige-
no nuclear Sm o

d) Pruebas serolégicas falsas positivas para [a sifilis y
que lo hayan estado por lo menos durante seis meses
y confirmadas por la inmovilizacion de Treponema palli-

.dum o prueba de absorcion de anticuerpos fluorescen-

tes confra el treponema

11. Anticuerpos antinu-
cleares

Un titulo anormal de anticuerpos antinucleares mediante
inmunoflucrescencia o ensayo equivalente en el curso
de la enfermedad y en ausencia de medicamentos que
tienen.una relacion conocida con el sindrome de “lupus
inducido por farmacos”.

* La clasificacién se basa en 11 criterios propuestos por el Subcomité para el Establecimiento
de los Criterjos de Lupus Eritematoso Sistémico del Comité de Criterios Diagndsticos y
Terapéuticos de la Asociacién Reumatolégica Norteamericana.

Para el propésito de identificar a los pacientes con LES en los estudios clinicos se dice que una
persona tiene esta enfermedad si estdn presentes cualquiera de cuatro o més criterios de los 11

presentes, en forma seriada o simultdneamente durante cualquier periodo. de observacién.
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Criterios para el diagnéstico de Artritis Reumatoide Juvenil

1.
2.

Edad de inicio menor de 16 anos
Artritis en una o més articulaciones, definida por hinchazén,
derrame o presencia de dos o mas de los siguientes signos:
movimientos limitados, dolor al movimiento, aumento de la
temperatura local

Duracion de la enfermedad mas de 6 semanas

Tipo de inicio de la enfermedad durante los primeros 6 meses
clasificado como:

a. Poliartritis: 5 6 mds articulaciones afectadas
b. Enfermedad pauciarticular (oligoarticular):
4 6 menos articulaciones afectadas

Exclusién de otras formas de artritis juvenil

¢ ‘ ¢ol. A study of classiffication orit
s Rhigion 1986:20078

Frecuencia 25% 35% 12%

Sexo M=F F F F M

Edad <7 afios > 8 afos > 10 afios <10 afios > 8 afios

Articulacion | 26 mas arfi- | Cadera, rodillas, tobillos, Mono u oligoarticular

comprome- | culaciones codos, mufieca, columna Rodilla, cadera

tida cervical tobillo, codo, sacro

Clinica Fiebre diaria, | Minimas ma- | No mani- Afeccion Sacro lumbar.
compromiso | nifestaciones | festaciones criénica. Enf. de Reiter.
de serosas, siatémicas, sistémicas. Iridociclitis Espondilitis
exantema, es- | nddulos Tipo adulto anquilosante.
plenomegalia, | reumatoideos Enf. Infl. croni-
hepatomega- | 6% ca intestinal
lia, anemia.

Deformidad ++t e+t + - +

Sedimenta- T T ™ ™ ™

cion

ANA Raravez + - - + -

Factor - + - R R

reumatoideo

HLA - DR4 - DR B27
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Criterios para el diagnostico de Dermatomiositis en nifios

1. Debilidad simétrica progresiva de la cintura pelviana y
escapular proximal y de los masculos flexores anteriores
del cuello

2. Dermatitis caracteristica de parpados, articulaciones meta-
carpofaldngicas e interfalangicas proximales, codos, rodilias
y maléolos internos.

3. Elevacién del nivel sérico de las enzimas musculares

4. Demostracion electromiografica de miopatia y denerva-
cion.

5. Demostracién por biopsia de miositis inflamatoria.

Yetlivok of pediatric rhewmalology, 2. Ed. New Tirk: Chirchizli

Criterios para el diagnostico de Enfermedad de Kawasaki

cuencia

1. Fiebre 100 Duracién de 5 dias 0 mas
2. Conjuntivitis 85 Bilateral, bulbar, no supurativa.
3. Agrandamiento 70 Cervicales, no supurativos, tamafio >
de ganglios 1,5¢m B
4, Exantema 80 Polimorfo, no vesiculas ni costras
. a. Labios secos, rojos, con fisuras
5. Alteraciones en .
. . verticales
labios y cavidad 90
oral b. Lengua color fresa
c. Eritema difuso de orofaringe
a. Eritema de palmas y plantas
6. Alteraciones en 70 b. Eritema indurado de manos y pies
extremidades ¢. Descamacion de la punta de los
dedos

Se requieren al menos 5 criterios para realizar el diagnéstico.
En el caso de los criterios 5 y 6 es suficiente una de las tres manifestaciones para establecer
el criterio.
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Tablas de Conversion y
Equivalencias

Tabla de conversion miliequivalentes - miligramos

Calcio Ca 40 2
Cloro Cl 354 1
Magnesio Mg 243 2
Fésforo P 3 2
Potasio K 39 1
Sodio Na 23 1
Sulfuro S 32 2
Zinc Zn 65.4 2
Sulfato So, 96 2

miligramos

———— x valencia
Peso atomico

Miliequivalentes =

mulfiplique los mEq por el peso atdmico y divida por la valencia.
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Prefijos SI

Factorr?rj: ,:Pfefijo Simbold Ti‘Factor‘ Prefijo Simbolo
10 ‘1;:: 1 exa ' ato a
105 pentar femto f
' tera pico p
giga nano n
, mega micro U
¢ | Ko mil m
0% hecto centi c
10’ - deca deci d

Unidades base del Sistema Internacional (SI)

' Magnitud  Unidad
Longitud Metro
Masa Kilogramo kg
Tiempo Segundo seg
Corriente eléctrica Amperio A
Temperatura termodinamica Kelvin K
Intensidad luminosa Candela cd
Cantidad de sustancias Mola {mol) mol

Unidades derivadas del Si

Fuerza Newton N
g g Presion Pascal Pa
3 § Trabajo, energia Jouie J
Temperatura Grado Celsio °C

Concentracién de sustancia | mola por metro clbico molfm?
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Conversion de Equivalentes quimicos

Para convertir mg/L a mEq/L

mEq/L x peso atémico
Valencia

mg/L =

Para convertir mg/L a mMol/L

mg/L = mMol/L x Peso molecular
peso atémico (mg)  mmol = peso molecular (mg)

mEq Valencia mosmol = peso de la particula (mg)
Ejemplos:
23mgNa = 1 mEq, 1 mmol, 1 mosmol
40mg Ca = 2 mEq, 1 mmol, 1 mosmol
31 mgP= 1 mmol, 1 mosmol
58.5 mg NaCl = 1 mmol, 2 mosmol
39.1mgK= 1 mEq, 1 mmol

180 mg de glucosa= 1 mmol, 1 mosmol

Use mmol, nunca mEq, para los compuestos

gado won

o
b
e
%
<
=
Q.
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Peso y valencia de elementos qu:mlcos

Elemento | nuo eso atormco ,
Azufre S 32 ,
Calcio Ca* 40 2
Carbono C 12 2y4
Cloro Cl- 355 1
Cobre Cu 63,5 1y2
PO,*" 95 3
Fosfato HPO,?" 96 2
H,PO, 97 1
Fésforo P 31 3y5
Hidrégeno H 1 1
Hierro Fe 55,8 23y5
Magnesio Mg** 243 2
Nitrdgeno N 14 3y5
Oxigeno 0 16 2
Potasio K 39 1
Sodio Na* 23 1
Sulfato 80, * 96 2

=
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Medidas de Volumen, Longitud, Superficie y Peso

Volumen
Pinta = 0,56 L (1 L = 0,8 pint)
Quarto (qt) = 1,13 L (1 L = 0,946 qf)
Galon=4qt=45L
Onza (0z) = 29,57 mL
Cucharadita (teaspoonful) = 5 mL
Cucharada = (tablespoonfui) = 15 mL
1 ml=1,000028 cm?

Factores de conversion para medidas de Volumen

| Metros cubicos 61023.192 Pulgadas cibicas
Metros cubicos 35.31467 Pies clibicos
Metros cibicos 1.307951 Yardas cubicas
Decimetros clbicos 61.023 Pulgadas Cubicas
Decimetros clbicos 0.0353144 Pies clbicos
Decimetros cibicos 0.001308 Yardas cubicas
Centimetros cubicos 0.061023 Pulgadas cubicas
Centimetros cubicos 0.000035 Pies clbicos
Yardas clbicas 764555.555 Centimetros clibicos
Yardas cubicas 764.555 Decimetros cubicos
Yardas cubicas 0.7645555 Metros cubicos
Yardas ctbicas 46656 Pulgadas clibicas
Yardas clbicas 27 Pies clbicos
Pies clbicos 28.317 Decimetros clbicos
Pies clbicos 0.02831685 Metros cubicos
Pies clbicos 1728 Pulgadas clbicas
Pies clbicos 0.037 Yardas cubicas
Pulgadas clbicas 16.387064 Centimetros clbicos
Pulgadas cibicas 0.01638706 Decimetros clbicos
Pulgadas clbicas 0.000016 Metros clibicos
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‘Multiplicar Por * Para obtener
Pulgadas cubicas 0.0005788 Pies cubicos
Pulgadas cubicas 0.00002144 Yardas cubicas
Galones americanos 0.83267 Galones ingleses
Galones americanos 230.9735 Pulgadas clbicas
Galones americanos 0.1387 Pies clbicos
Galones americanos 3785.306 Centimetros clbicos
Galones americanos 0.0037853 Metros clibicos
Galones americanos 3.7853 Libras
Galones ingleses 27742 Pulgadas clbicas
Galones ingleses 0.1605 Pies cubicos
Galones ingleses 4.545956 Libras
Galones ingleses 4 Cuartos ingleses
Galones ingleses 8 Pintas inglesas
Litros 0.264172 Galones americanos
Litros 0.22 Galones ingleses
Litros 0.03531 Pies cubicos
Litros 0.001 Metros cubicos
Metros cubicos 264172052 Galones americanos
Metros clbicos 220 Galones ingleses
Pies clibicos 6.2305 Galones ingleses
Pies cubicos 28.317 Litros
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Longitud

Mefro (m) =100 cm = 39,4 in.

Yarda {yd) =3'=36"=914 cm
Pie ()=12"=30,5cm

Pulgada (in) (") =
Centimetro (cm) =

2,54 ¢cm

0,3% in.

Factores de conversion para medldas de Longitud

Muittpl P ara obtener )
Centimetros 0.3937008 Pulgadas
Centimetros 0.10 Metros
Centimetros 10 Milimetros
Metros 10 Decimetros
Metros 100 Centimetros
Metros 39.37008 Pulgadas
Metros 3.28084 Pies
Metros 1.093613 Yardas
Decametros 10 Metros
Hectémetros 10 Metros
Kilémetros 1000 Metros
Kilometros 1093.611 Metros
Kilémetros 3280.83 Pies
Kildmetros 0.621371 Millas
Miriametros 10000 Metros
Millas 1.6093404 Kilémetros
Millas 5280 Pies
Millas 1609.3404 Metros
Pies 30.48006 Centimetros
Pies 12 Pulgadas
Pulgadas 2.540005 Centimetros
Pulgadas 0.08333 Pies
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Superficie
Pulgada cuadrada = 6,45 cm?

Pie cuadrado = 144 pulgadas cuadradas = 0,09 m?
Yarda cuadrada = 0,83 m?

Factores de conversion para medidas de Superficie

 Multiplicar oF ... ..

Centimetros cuadrados 0.154918 Pulgadas cuadradas
Decimetros cuadrados 0.1076391 Pies cuadrados
Metros cuadrados 100 Decimetros cuadrados
Metros cuadrados 10000 Centimetros cuadrados
Metros cuadrados 1549.99375 Pulgadas cuadradas
Metros cuadrados 10.76391 Pies cuadrados
Hectareas 10000 Metros cuadrados
Hectareas 100 Areas
Pulgadas cuadradas 6.4516254 Centimefros cuadrados
Pulgadas cuadradas 0.0069439 Pies cuadrados
Pies cuadrados 9.2903406 Decimetros cuadrados
Pies cuadrados 0.0929034 Metros cuadrados
Yardas cuadradas 0.836131 Metros cuadrados
Yardas cuadradas 9 Pies cuadrados
Areas 100 Metros cuadrados
Areas 40.4685642 Areas
Areas 0.40446856 Hectareas
Kilometros cuadrados 1000000 Metros cuadrados
Kilometros cuadrados 0.3861 Areas
Millas cuadradas 2.589988 Kilémetros cuadrados

-§ ‘% Millas cuadradas 258.9988 Hectareas

I‘E: %’ Millas cuadradas 3097600 Yardas cuadradas

(&3
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Peso o masa
Grano (gr) = grain=0,06 g (1g=15,4gr)
Onza (0z) = ounce = 28,3 g (1 kg = 35,2 0z)
Libra (Ib) = pound = 16 0z = 7000 gr = 435,6 ¢
Kilo (kg) =22 1b

Factores de conversion para medidas de Peso

ultip!
Toneladas cortas 907.18486200 Kilogramos
Toneladas cortas 2000 Libras
Toneladas cortas 0.69287 Toneladas largas
Toneladas cortas 0.90718 Toneladas métricas
Toneladas largas 1016.04812 Kilogramos
Toneladas largas 2240 Liras
Toneladas largas 1.11998 Toneladas cortas
Toneladas largas 1.01605 Toneladas métricas
Toneladas métricas 1000 Kilogramos
Toneladas métricas 2204.62 Libras
Toneladas métricas 1.10231 Toneladas cortas
Toneladas métricas 0.98421 Toneladas largas
Kilogramos 2.2046224 Libras
Kilogramos 1000 Gramos
Libras 16 Onzas
Libras 0.4535924 Kilogramos
Onzas 28.349425 Gramos
Quintales (Brasil) 129.54 Libras
Quintales (México) 101.47 Libras
Quintales (USA) 100 Libras
Arroba 25 Libras




‘%:5
n 2
gs
Q=
= o
(&

Onzas | 1Lb | 2b | 3L oLb Tib | 8Lb
0 454g | 907 | 1361 | 1814 | 2.268 | 2.722 | 3.175 | 3.629
1 482 936 | 1.389 | 1.843 | 2296 | 2750 | 3.204 | 3.657
2 510 964 | 1418 | 1.871 | 2.3256 | 2.778 | 3.232 | 3.686
3 539 992 | 1446 | 1.899 | 2.353 | 2.807 | 3.260 | 3.714
4 567 | 1.021 | 1.474 | 1.928 | 2.381 | 2.835 | 3.289 | 3.742
5 595 | 1.049 | 1.503 | 1.956 | 2.410 | 2.863 | 3.317 | 3.771
6 624 | 1.077 | 1.531 | 1.985 | 2438 | 2.892 | 3.345 | 3.799
7 652 | 1.106 | 1.559 | 2.013 | 2.466 | 2.920 | 3.374 | 3.827
8 680 | 1.134 | 1.588 | 2.041 | 2.495 | 2.948 | 3.402 | 3.856
9 709 | 1.162 | 1616 | 2.070 | 2.523 | 2.977 | 3.430 | 3.884
10 737 | 1191 | 1.644 | 2.098 | 2.552 | 3005 | 3.459 | 3.912
1 765 | 1.219 | 1.673 | 2126 | 2.580 | 3.033 | 3487 | 3.941
12 794 | 1.247 | 1701 | 2155 | 2.608 | 3.062 | 3.515 | 3.969
13 822 11276 | 1.729 | 2183 | 2.637 | 3.090 | 3.544 | 3.997
14 851 | 1.304 | 1.758 | 2211 | 2.665 | 3.119 | 3.572 | 4.026
15 879 | 1.332 | 1.786 | 2.240 | 2.693 | 3.147 | 3.600 | 4.054
Regla pulgadas
!‘“f'“I”'l'“]'“f’“!”'W"”'W'l'“l”il
16 1 2 3
Regla centimetros
!HH[HHIHH[HHIHHWHIIIH[HHWH[HHWHIHH?IIHIHHi
cMm 1 2 3 4 5 6 7




Urgencias

Niveles de conciencia

Alerta El nifio debe seguir y estar atento con su visién o audicién.

No puede conservar una corriente coherente de ideas o de ac-

dColljf_usmn, cion. El delirio es confusién acompafiada de descarga simpética
elirio (como dilatacion pupilar).
. | El paciente esta adormilado, pero facilmente se despierta con
Somnolencia

estimulos verbales (0 tacto leve si hay deficiencia auditiva).

Esta adormilado, pero no responde a érdenes verbales ni a tacto
Estupor leve. No reacciona a estimulos nocivos como la introduccion
de un aplicador con algodén, en una fosa nasal.

No responde a estimulos nocivos; puede haber coma hipnico, en
Coma el cual nunca abrira los parpados, 0 coma vegil en que se observa
despertamiento, pero sin conciencia ni contenido psiquico.

Formula para calcular tamano del TET

> 2 afios: (Edad + 16)/4
(En menores de 7 afos debe ser sin manguito inflable o cuff)

Formula para calcular la profundidad de
insercion del TET desde los labios

- 3 veces el tamafio del TET
- (Edad/2) + 12

15, Fotocoplar es un G

Hoja de Laringoscopio
< 6 afios: (Miller) recta
> 6 afios: (MacIntosh) recta o curva
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Tabias, iGérmulas v valores normales en Pediatria

Tamanio de mascarillas,

laringoscopio y tubo endotraqueal

R R Tubo
Laringos - -|--endotra-
copio queal
’ D.L {mm)
0 Rendell
- Baker . 25-3.0 .
Prematuro 1 Signos Miller 0 sin balen 8 506
Vitales
40 1Rendell | Milero-1 | 30-35 10 6-8
semanas -Baker | Wis - Hipple | Sin baldn
2 Signos 1 Robert- 35-40
6 meses Vitales shaw0 | sin balén 12 8
Wis - Hipple
- 2 Rendell 40-45
1 afio 1 Robert- - : 12 8
- Baker shaw 1 sin balon
- 3 Signos 4.5
2afios Viteles snbaion | 1 8
- 3 Rendell Miller 2 50
4 afios - Baker Flagg 2 sin balén 16 10
- 4 Signos 55
6 afios Vitales sin balén 16 10
. 6.0
8 afios ) Millr 2 con 6 sin 18 10
N Pequefio 1 \tacintosh 3 6.5
10 afios con 6 sin 18 12
Ohio263 70
12 afios 5 Signos | Macintosh 3 o 20 12
Vitales con balon
Adoles- s Macintosh3 | 7.0-8.0
cente Ohio 36 4 Miller 3 con balén
Referenicia: taizqéde rean adn fzdié’triw. AHA APP 199€)yi




Maniobras de reanimacién en infantes y nifios

ABC ;, nte Nifio
inclinacién cabezal Inclinacion cabeza/
A. Via aérea elevacion menton. elevacion mentdn.
Traccion mandibula Traccion mandibula.
B. Ventilacion
Inicial 2 ventilaciones 1.0- 1.5 2 ventilaciones 1.0 - 1.5
nicla segundos/ventilacion segundos/ventilacion
Subsecuente 20 ventilaciones/minuto 15 ventilaciones/minuto
C. Circulacion
Chequear pulso Braquial/Femoral Carotideo

Area compresion

Tercio bajo del esternén

Tercio bajo del esternon

Comprimir 2 -3 dedos Talén de la mano
. 0.5- 1.0 pulgad 1.0-1.5pul

con profundidad ° ; ’ 25om 02.5 "3 g?ndas

Promedio Minimo 100/minuto 80 - 100/minuto

Proporcion 5:1 51

Compresion I 5.1 (pausa para

ventilacion 5.1 (pausa para ventiacion) ventilacion).

Obstruccién
| por cuerpo extraiio

Esquema de compresion tordcica en infantes

Golpes en [a espalda/
empujes de pecho

Maniobra de Heimlich

macion Avapzada Pedratrica AHA

Thumb placement
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Reanimacién pedidtrica bdsica

Estimular y verificar
respuesta

!

Permeabilizar via aérea
Levantar la cabeza e inclinar
el menton (traccidn
de la mandibula)

|

Comprobar la respiracién
Mirar, escuchar y sentir

|

’ No respira

ES] l Si el térax no se eleva:

Si respira, dejar en
oposicién de
recuperacion

Reposicionar via aérea
Respiracién Reintentar ventilacion
Proporcionar dos respiraciones Si no hay éxito:
efectivas Manejar como
obstruccion

de la via aérea

Evaluar signos de circulacién
{movimientos; pulsos)
No demorar imas
de 10.5eg

No

Comprimir el tdrax
1 reanimador = 30 compresiones por 2 ventilaciones
2 reanimadores = 15 compresiones por 2 ventilaciones
100 compresiones por minute

!

Continuar RCP
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Reanimacion pediatrica avanzada

( Reanimacién bésica: evaluar y mantener ABC; dar oxigeno; conectar a monitor-desfibiilador !

No FU/TV {incluye
asistolia y paro
sin pulso)

BTV

—

Adrenalina ivfio:
0,01 mgkg
it: 0,1 mg/kg

Continuar
> RCP, hasta
por 3 minutos

Durante RCP

Intentar desfibrilacién:
Hasta 3 veces, si es necesario

Intentofverificacion: Iniciar 2 Jfkg, 2 a 4 Jfkg,
Intubacidn tragueal 4¥kg
y acceso vascular
I
Comprobar: -
Posicion y contacto - . A.drenahna
de electrados y paletas Nﬁ 0:001 mgfkg
it: 0,1 mgkg
Administrar: I
Adrenalinac/3a 5
minutos (considerar Defibilar con 4 Jkg
altas dosis para la {dentro de 30 a 60 seg
segunda y siguientes después de cada
dosis) medicamento).
Secuendia:
Considerar RCP-medicamente-shock-
medicamentos shock-shock y repetir
alternativos:
Vasopresores L
Antiarritmicos Antiantmicos:

Alcalinizantes

Identificar y tratar
la causa:
Taponamiento cardfaco
Neumotdrax a tensidn
Tromboembolismo
pulmonar
Toxinas, drogas,
intoxicacidn
Hipotermia
Hipovolemia
Hiper, hipocaliemia,

Amjodarona: 5 mg/kg iio
o Lidocaina: 1 mg/kg ivfio o
Magnesio: 25 a 30 mg/kg ivio
para hipomagnesemia
o torsion de puntas
{max 2 g)

!

Destibyilar con 4. Jkg (en los
30 2 60 seg después de
cada medicamento).
Secuencia: RCP-medicamento-
shock-shack-shock y repetir

x

alteraciones metabolicas
Hipoxemia
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Tablas, formulas v valores normales en Pediatria

Evaluacion cardiopulmonar répida

- Evaluacion Respira

Evaluacion Cardiovascular
A. Via aérea libre C. Circulacién
B. Respiracion Frecuencia cardiaca
Frecuencia Presion Arterial
Entrada de Aire Pulsos distales
Movimiento del térax Presentes/ausentes
Sonidos respiratorios Intensidad
Estridor Perfusion de la piel
Sibilancias Temperatura
Lienado capilar Coloracion
Mecanicas Piel marmorea
Retracciones Perfusion al SNC
Grufiido Reconocimiento de padres
Coloracion Reaccion al dolor

Tono muscular

- Referenicio; texto de Reaninigeion A

Tamaiio pupilar

Desfibrilacion - Cardioversion

Desfibrilacion

2 julios/kg, repetir con 4 julios/kg

Cardioversion

0,5 julios/kg

Desfibrilacion

200 julios, repetir con 200 - 300 julios, luego 360 julios

i

Cardioversion Fibrilacién auricular 100 julios
Flutter auricular 50 julios
Taquucardlg paroxistica 50 julios
supraventricular
Taquicardia ventricular 100 julios




Escala de coma de Glasgow modificada (GCS)

ltos ... | Puntuacién
Apertura Espontanea Espontanea 4
ocular Al hablarle Al hablarle 3
Al dolor Al dolor 2
Ninguna Ninguna 1
Respuesta Orientado Palabras apropiadas 5
verbal Conversacion confusa o palabras |  Llanto inconsolable 4
e | e |9
Sonidos incomprensibles o llanto Inquieto, agitado 2
Ninguna Ninguna 1
Respuesta Obedace 6rdenes Movimientos esponté- 6
Motora neos normales
Localiza el dolor Retirada al tocarle 5
Retirada ante el dolor Retirada ante el dolor 4
Posicién decorticacion Posicion decorticacion 3
Paosicion descerebracion deszgrsgzig::i an 2
Ninguna Ninguna 1
Puntuacion: < 8 indica lesidn neuroldgica severa
9 a 12 indica lesidn neurolégica moderada
13 a 15 indica lesion neurolégica leve

: ds); Pediatric
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Formulas para el manejo de
pac:entes en vent:lac:on mecdnica

Ecuaclon del aire alveo ar' ,
'PAO, = [FiO, (PB - 47) - [1,25 (PaCO,)}}
 Ejemplo: PAO, = 10,21 (763 — 47)] - [1,25 (40)}
‘PAO, = 100 mmHg -
Nemotecnia: PAQ, = FiQ

(700) - PaCO,

Relacion a'rtendlalveoiar :
alA=Pa0 /PAO

Formula de ajuste de

- Es-util cuando ia,FsO necesxta sef reducida, tratando de mantener
 Pa0, cercana

' “NuevaFIOji ‘

- Ejemplo: FiO, actual 80y Pa0, actual = 380,‘,:“*

“NuevaFlO 380 100= 040(040%)




Tamano de los tubos de

traqueostomia para lactantes y nifos

3 r . No.tubo | No.tubo (parare
Recién nacido 00 00-0
6 meses 00-0 0-1
12 meses 0 1
18 meses 0-1 1-2
2 afios 1 1-2
3 afios 1-2 2
4 afios 2 -
5-7 afios 2-3 3-

8 a 12 afios 3-4 4-
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Quemaduras

Porcentajes relativos de las areas segtin la edad

Cabeza

A: mitad de la cabeza 9% | 8% [6% | 5% ]| 4% 3%
Tronco 26 26 | 26 26 26 26
Brazo 7 7 7 7 7 7
Muslo 5% | 6% 18% | 8% | 9% 9%
B: mitad del muslo 2% | 3% | 4Va | 4% | 4% 4%
Pierna S 5 5 6 6 !
C: mitad de la pierna 2% | 2% | 2% 3 3 3%

- Referencia: Tubla de'B
Coren CF. Burn Tnjure
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Oxigenoterapia

Métodos de administracién de oxigeno

Catéter nasofaringeo

o

5-1

45 - 60 % (pureza 99 %)

Céanula nasal {gafas) 1-6 30-50 %
5-6 35-40%
Méscara sola 6-7 50 %
7-8 60 %
Méscara con bolsa autoinflable 6-10 40-70%
Méscara con bolsa y reservorio 6-10 60-90 %
Méscara con vénturi 6-10 24,28,35,40 %
Incubadora cerrada 6-10 40 %
Tienda 6-10 50 %
Camara cefalica (Oxi hood) 5-7 70-80 %
Bolsa anestésica (500 mi) 5-8 100 %

Curva de disociacién de la hemoglobina

100+
90+
80
70
60
504
404
30+
20+
10
0

Saturacion de Hb (%)

pH 7.40, Temp. 37C

PaQ, SatHb O disuleto

(%) {ml/100 mu)
10 13,5 0,03
20 350 0,06
30 570 009
40 750 012
50 835 015
60 890 018
70 927 021
80 945 024
9 965 027
100 974 030

T T T T T T 1 T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100110

Pa0, (mmHg)
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Tablas, {6rmuias

y valores normaies en Pediatifa

TlpOS de véntury para admmlstrar ox:geno

F{ujo
24% Azul 2L
28% Amarillo 4L
31% Blanco 6L
35% Verde 8L
40% Rosado 10L
50% Naranja 12L

Trauma Pediatrico

Puntaje de trauma pedidtrico —PTS— en menores de 8 arios

Peso >20kg 10-20kg <10kg
. Sostenible .
Via aérea Normal (oralinasal) No sostenible (TET)
Presion arterial >90 mm Hg 50 — 90 mm Hg <50 mm Hg
_rets’|I<_> n arteria o pulso radial o pulso femoral o pulsos
sistolica palpable palpable ausentes
Sistema nervioso . Pérdida de Coma o
central Alerta o despierto consciencia descerebrado
. . Mayor o
Heridas abiertas No Menor penetrante
Fract No Fractura Unica Fractura abierta
racturas o cerrada o multiples

Sino estd disponible el brazalete adecuado para tomar la presién arterial, la presién se evaluard
asignando los siguientes valores del pulso as:
+2: pulso palpable en la mufieca
+1: pulso palpable en la ingle
-1: pulso no palpable.
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Respuesta sistémica de las pérdidas sanguineas

1
Hipotension severa,
. . - Taquicardia, pulso débil | taquicardia o bradicardia
Circulatorio Taquicardia y filiforme, hipotension | pulsos ausentes o poco
perceptibles
. e Alteracién del sensorio
Slstgma Letérgico, irritable, Respuesta disminuida Comatoso
nervioso confuso
al dolor
Ciandtica, extremidades
Piel Tibia, sudorosa frias, llenado capilar Paélida y fria
- retardado
s Diuresis disminuida Oliguria Densidad .
Rifién Densidad aumentada elevada Anuria

G PEDIADATOS. Fotocopiar es un delito castigaco con prisic

Guia para la infusion répida de medicamentos en pediatria

Rata de Infusion deseada (mcg/kg/min)

ida (1 mL/k

0.1 meg/kg/min 0.3 | xpeso(kg) | Norepinefrina 0.05-1.0

0.5 meg/kg/min 15 | xpeso (kg) Epinefrina 0.05-1.0

1.0 mcg/kg/min 3.0 | xpeso(kg) | Isoproterenol 0.10-1.0

2.0 meglkg/min 6.0 | xpeso(kg) | Nitroglicerina 05-10

5.0 meg/kg/min 15.0 | xpeso (kg) Nitroprusiato 05-10

10.0 meg/kg/min | 30.0 | xpeso (kg) Dopamina 1.0-20
Dobutamina 1.0-20
Midazolam 05-04

Ejemplo:

Paciente de 8 kg requiere dopamina a una velocidad de 10 meg/kg/min

6.0 x 8 (Peso enkg) = 48 mg de Dopamina adicionada a 50 ml a una Infusién IV de &
ml/hr (1 ml/hr = 2 meg/kg/min)

Rata de Infusién Deseada (meg/kg/min)

Morfina: Peso (kg) / 2 = mg de medicamento adicionado a 50 ml

(1 ml/hr = 10 meg/kg/hr)

Fentanyl: Peso (kg) x 50 = meg de medicamento adicionado a 50 1nl

(1 mi/hr = 1 meg/kg/hr)

Prostaglandina E, (vial 225 meg): 225/ 0.05 x peso (kg) x 60 = ml a dilufr en un vial
(1 ml/hr = 0.056 mcg/kg/min)
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Tabla para calcular la dilucién de drogas a infundir

+ Velocldad ¥ dDSiS

. . 6 x peso (kg) son los mg 1 mL/h =1 meg/
Dobutamina | 5 ~20 mag/kg/min a adicionar a 100 m{ kg/min

. . 6 x peso (kg) son los mg 1 mL/h =1 meg/
Dopamina 2- 20 meg/kgimin a adicionar a 100 m kg/min

s . 6 x peso (kg)sonlosmg |1 mL/h = 0,1 meg/kg/
Epinefrina  |0,1 - 1,0 mcg/kg/min a adicionar a 100 ml min

. 6 x peso (kg) sonlosmg |1 mL/h = 0,1 meglkg/
Isoproterenol | 0,1 - 1,0 mcg/kg/min a adicionar a 100 m! min

Lidocaina | 20- 50 mogfkg/min | 120 mg en 100 ml de DAD 5% | ' m”{(‘gj nig meg!

Velocidad de infusion (mL/h) = Dosis (mcg/kg/min) x Peso (kg) x 60 min/h
Concentracion (mcg/mL)

Urgencias




Valores [\J@rmales.
de Laboratorio en Pediatria

Los valores de referencia son sélo una guia y los rangos pueden variar segin el método, el
reactivo, y el laboratorio utilizado para su medicién.

Acetaminofén (suero, plasma)

Nivel terapéutico 10 - 30 pg/mlL
Nivel téxico >200 pg/mL
Acetona
Cuantitativa 0,3 -2,0 mg/dL
Semicuantitativa (suero, plasma) < 3 mg/dL
Semicuantitativa (orina) Negativa
Acido aminolevulinico (ALA)
| Suero 15 - 23 pgldL
| oina 13-70mgl24h

Acido fenilpirdvico

Iirina (Cualitativo) [ Negativo (Prueba del FeCl,)

Acido félico (plasma)

Recién Nacido 16 -72 16 -72
Neonato 4-20 4-20
0a1afio 16,3-50,8 14,3-515
2a 3afios 57-34,0 39-356
4 a6 afios 1,1-294 6,1-319
7 a9 afios 52-27,0 54-304
10 a 12 afos 34-245 23-231
13 a 18 afios 2,7-19,9 2,7-16,3
Adultos 10-63 10-63
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412/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y vaiores normales en Pediatria

Acido félico (suero)

Acido hialurénico (suero)

1a3 meses

B | Rayg
Prematuros 1a4dfas 717-520 29,54 + 0,98
2 a 3 semanas 4,12-1562 8,61+0,55
1a2meses 281-1125 584+0,35
2 a 3 meses 3,56 - 11,82 6,95+ 0,50
3a5meses 3,85-16,50 8,92 +0,86
5a7 meses 6,00-12,25 9,02+ 0,74
Nifos a término 1 a6 afios 412-2115 11,37 £0,82
Adultos 20 a 45 afios 4,50 - 28,00

1029+ 1,14

2 a3 afios

Acido hidroxiindolacético (SHIAA) (orina)

3-8 afios 04-56 21-293 1,2-16,2
9-12 aftos 1,0-63 52-329 24-87
13 - 17 afios 09-65 4,7-34,0 18-55
Adultos 10-70 52-36,6 1,3-69
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Acido homovanilico (HVA) (orina)

0- 3 meses 11,3-35,0 70-217 - -

3-12 meses 84-449 52-278 - -

1 -2 arios 122-31,8 76-197 <28 <154
2- 5 afios 34-320 2,1-198 <47 <258
5-10 afios 6,8-237 42-147 <54 <29,6
10- 15 afios 32-136 2,0-84 <72 <39,5
> 15 afios 32-98 2,0-6,0 <83 <45,6

Acido lactico (Lactato) (suero)

| 2-20mgaL |

Acido metilmalénico (orina)

6 - 12 semanas: 0 - 57 mg/g creatinina )

Acido drico (suero)

1- 3 afios 18-50 1,8-5,0
4 - 6 afios 22-47 2,2-47
7-9 afos 20-50 20-50
10 - 11 afios 23-54 3,0-47
12-13 afos 27-67 30-58
14 - 15 afios 24-78 30-58
16 - 19 afios 40-86 30-59
Adultos




414 [ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatrf

Acido valproico (suero, plasma)

Nivel terapéutico 50 - 100 pg/mL

Nivel toxico > 100 pg/mL

Acido vanililmandélico (VMA) (orina)

0- 3 meses k 59-37,0 34-211 - -
3- 12 meses 84-438 48-250 <23
1-2 afios 79-230 45-13,1 <23
2-5afios 2,9-23,0 1,7-13,1 <63
5-10 afios 58-187 33-107 <47
10 - 15 afios 16-10,6 09-6,1 <47
> 15 afios <34

Acidos biliares

Ayunas: 0,3 - 2,3 ug/mL 6 mg/L
2 horas: 1,8 - 3,2 ug/mL 6 mg/L

Suero 1 mes: 11 - 69 pmoliL

3 meses: 1—41 pmoliL

6 — 12 meses: 1 — 37 ymol/L
Heces 120-225 mg/24 h
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Acidos grasos libres (plasma)

Prematuro 0,15-0,71 Recién nacido 435-1375
1-12 meses 05-16 _
4210 afios (ayuno 14h) 500 - 900
1-7 afios 06-15 (ayuno 18h) 730 - 1200
) - ) (ayuno 14h} 310 - 590
7-15 afios 02-11 Adultos (ayuno 19h) 405 - 720

ACTH - Adrenocorticotropa, hormona segin estadio puberal (plasma)

CACTH (pgimi)

Tanner 1
Cordén *-.326,8 *-719
3 dias 9,4-158,4 2,1-348
4230 dias 15,7 - 96,9 35-213
1a6meses 1212 *-26,7
6 m a4 afios 25-543 0,6-11,9
4 a7 afios *-.70,0 *-154
7 a 10 afios *-59,8 *-132
10 a 14 afios *-914 *-20,1
Tanner 2 *-68,7 *-151
Tanner 3 50-68 1,1-169
Tanner 4 -5 6,1-54,7 1,3-12,0
* Limite inferior omitido.

inologia Pedidtrica. 8% Ed. McGra




416/ PEDIADATOS / Tablas, formuias y valores normales en Pediatifa

Actividad de renina plasmatica

Tanner 1
I Cordon 17-422
3 dfas 14-399
4230 dias 2,6-24,0
1a 6 meses 06-213
6 m a4 afios 11-229
4a7 afios 0,3-64
7 a 10 afos 04-155
10 a 14 afios 0,3-48
Tanner 2 04-4.1
Tanner 3
Tanner4 -5

Adrenocorticotropa, hormona (ACTH)

Sangre del cordon 130 - 160 ng/L

Primera semana 100 - 140 ng/L

Adultos 8am 25 - 100 ng/L
6 pm <50 ng/L
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EDIADATOS. Fotocopiar es un delito castigade con prisior

Alanino aminatransferasa (ALT, SGPT) (plasma)

Albdmina (plasma)

1 - 30 dias 1-25 2-25
1-12 meses 4-35 3-30
1 -3 afios 5-45 5-45
4 - 6 afios 10-25 10-25
7-9afios 10-35 10-35
10 - 11 afios 10-35 10-30
12 - 13 afios 10-55 10-30
14 - 15 afios 10-45 5-30
16 - 19 afios 10-40 5-35
Adulto 7-46 4-35

0a5dias (<2,5kg) 2,0-38 20-36
%Oa5dias (>2,5kg) 26-38 26-36
1a30dias 26-4,1 27-43
1 a6 meses 28-456 29-42
6 a 12 meses 2,8-48 33-48
1 a3 afios 34-42 34-42
4 a 6 afios 35-52 35-52
7 a9 afios 37-56 37-56
10 a 19 afios 37-56 37-56




418/ PEDIADATOS / Tablas, [érmulas y valores normales en Pediatria

Aldolasa (suero)

<32

Recién nacido

Lactante <16
10 - 24 meses 34-118
25 meses a 16 afios 1,2-88

1,7-49

ediatric reference ran

6 - 9 afios o k 1—24‘ ’ 1 28 - 666
10— 11 afios 2-15 55— 416
12 - 14 afios 1-22 28-610
15— 17 afios 1-32 28-888
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ado con prision

opiai es un defito

© PEDIADATOS. Fort

/419

Aldosterona segiin estadio puberal (plasma)

Tanner 1
Cordén 455-162,5 1.261 - 4.501
3 dias *-367,7 *-10.184
4330 dias 21,1-128,1 585~ 3.547
1 a6 meses 14,4 -1137 400 ~ 3.150
6 ma4 afios *-628 -1TM
4 a7 afios *-65,8 *-1.822
7 a 10 afios *-694 *-1.923
10 a 14 afios *-593 *-1.643
Tanner 2 *-457 *-1.267
Tanner 3 *-458 *-1.269
Tanner4-5 *-422 *-1.169
* Limite inferior omitido,
o ' % Ed. McGraw- Hill

Alfa, - antitripsina (o, AT) (suero)

- Femening ;(g'?L)
0-5dias 143 -440 1,43-4,40
1~ 3 afos 147-244 147-244
4 -6 afios 1,60-245 1,60 -245
7 ~9 afios 1,60-245 1.60-245
10 - 13 afios 1,62-249 1,66 -2,67
14 - 19 afos 1,52-317 1,76-2,98
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Alfa - fetoproteina (AFP) (plasma)

Al nacer Muy alto Muy alto

0-1mes 0,6 - 16.387 0,6 —18.964
1-12 meses 0,6-283 06-77,0
1- 3 afios 06-79 0,6-11,1

4 -6 afios 0,6-5,6 06-42

7 - 12 afios 06-37 0,6-5,6

13 a 18 afios 06-39 06-4,2

Adultos

13,5 +3,42
16 38 1,7 +3,38
17 44 10,3+ 3,03
18 49 95+322
19 56,5 7,1£286
20 66 50+245

Gt é@g Phriladelphta, PA- VB

Amikacina, sulfato (suero)

Nivel terapéutico pico: 20 - 30 ug/mL (30 min. después de dosis
IV ¢ 1 h después de IM)
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Amilasa (plasma)

1-30 dias 2-16
1-12 meses 0~30 ]
1-3afios 8-79
4 -9 afios 16-91
10 - 18 afios 19-76
Adultos 30~110

Isoenzimas pancredticas (suero, plasma)

0 -8 meses

9 meses a 4 afios

0-34%
5-56%

5a 19 afos

23-59%



de Laboratorio

0
K3
©
13
£
o
=
»n
@
2
o
<
-

422/ PEDIADATOS / Tabilas, formulas y valores normales en Pedi

Aminoacidos {orina)

Acido aspartico

Acido glutamico

fgcido « - aminoadipico
Acido a - amino - n - butfrico
Acido (8 - aminaisobutirico
Acido y - aminobutirico
Alanina

B-alanina

Anserina

Arginina

Asparagina

Carnosina

Cistationina

Cistina

Citrulina

Etanolamina
Fenilalanina
Fosfoetanolamina
Fosfoserina

Glicina

Glutamina
Hidroxilisina
Hidroxiprolina
Histidina

Homacistina
Isoleucina

Leucina

Lisina

1 - Metilhistidina

3 - Metilhistidina
Metionina

Ornitina

Prolina

Sarcosina

Serina

Taurina

Tirosina

Treonina

Triptofano

Valina

580 - 1520
380-3.760
70 - 460
50-710
50-470
20 -260
1.320-4.040
1.020 - 3.500
1980 -820
1.350 - 5.250
260- 370
260- 1160
480 -1.690
240-1.320

920 - 2.280
80-340
500-1.620
7.840 - 23.600
520 -1.700
560 - 5.640
1.240-7.240
580-2.230
250 - 640
190-790
1.860 - 15.460
170 - 880
420 -1.340
500-1.230
260-3.350
1.350 - 10.460
0
1.680 - 6.000
5.190 - 23.620
1.090-6.780
840-5.700
0
180 - 890

336 -810
70-1.058
0-180
8-65
421-3133
0-15
982 -3.055
25-288
0-3
35214
1851550
97 - 665
16— 147
212-668
27-181
840 - 3.400
91— 457
0-155
150 - 339
5749-16.423
393-1.042
10-125
40 - 440
908 -2528
0-88
125-390
78-195
270-1.850
96 - 499
189 - 680
342 - 880
18- 554
370-2323
0-56
1444 - 3661
1.650 - 6.220
2201650
45-1122
0
113369

230 - 685
54 - 590
45-268
30-136
802-4.160
0-105
767 - 6.090
0-297
0-56
38-165
252-1.280
203-635
33-470
68-710
22-180
0-2230
175~1.340
108 - 533
112-304
3.023-11.148
670-1.562
0-97
0-4.010
815-7.000
6-67
38342
70-570
189 -850
106 ~1.275
147 -391
1741090
55 - 364
254-2.195
30-358
845 -3.190
545 -3.790
333-1.550
252-1.528
0-93
99-316

0-120
0-176
2-88
0-77
291-1.482
15-30
231-915
0-65
0
31-109
72-332
72-402
0-26
25-125
10-99
0-530
61-314
18~150
70-138
897 - 4.500
369-1.014
40-102
0-3.300
644 -2.430
0-32
10-126
30-500
163 - 634
170-1.688
182365
16 - 114
31-91
0
0-26
362 -1.100
639 - 1.866
122-517
121-389
0-108
58143

60-240
39-330
40-110
0-90
10-510
16-30
240-670
0-130
0
10-90
99-470
10-90
20-50
43-210
8-50
0-520
51-250
20-100
40-510
730 -4.160
190 -510
40-90
0-26
460 - 1.430
0-32
16-180
30-150
145 - 634
170-1.680
160 - 520
38-210
20-80
0
0-80
240 - 670
380 - 1.850
90-290
130-370
0-70
27 - 260

petietics: a labord




Acido aspartico
Acido glutamico
Acido a - aminoadipico
Acido @ - amino - n - butirico
Acido B - aminoisobutirico
Acido v - aminobutirico
Alanina
{-alanina
Anserina
Arginina
Asparagina
Carnosina
Cistationina
Cistina
Citrulina
Etanolamina
Fenilatanina
Fosfoetanolamina
Fosfoserina
Glicina
Glutamina
Hidroxifisina
Hidroxiprolina
Histidina
Homocistina
Isoleucina
Leucina
Lisina
1 - Metilhistidina
3 - Metilhistidina
Metionina
Ormitina
Prolina
Sarcosina
Serina
Taurina
Tirosina
Treonina
Triptofano
Valina

107 - 276
0

14 -52
0
0

212 - 504
0

34 -96
90 -295
5-10
15-70
20-87

98-213
5-35
10-45

298 -602
248 - 850
0
0-80

72-134
3-20
23-85

151-220

128 - 255
4-28
5-33
37-91

77-212

92-310

0

127 - 248

151411

147 -420

150 - 330

28-136

99-220

17-98
10-45
0-115
38-137
3-27
7-47
232-740
376 -709
0-7
0-91
30-138

26-91
48 - 160
92-325
0-43
0-5
10-60
48-211
110-417
0-625
99 - 395
46 - 492
55-147
90329
0-60
86 —190

- MG, Mitler..

0-7

12-133
21-95
0
0-5
16 -84
3-35
0-4
31-75
0-6
1-20
81-436
246 -1.182
0-97
0-63
41-101
0
31-86
47 - 155
52-196
0-44
0-5
9-42
22-103
52298
0
71-186
15-143
22-108
24-174
23-T7
64 — 294

2691

1-30
127 -341
254 - 823

0-2

3-45
41-125

0-5
22-107
49 -216
48 - 284

0-42

0-5

7-47
10-163
59 - 369

0-9
69187
10-170
24 -115
35~226

1-25
10-131
0-6
5-41
0
0
177 - 583
0-12
0
15-128
35-74
0
0-3
5-82
12-55
0-153
35-85
0-40
2-14
151 -490
205 -756
0
0-53
72-124
0
30-108
72-201
116 - 296
0-39
0-8
10-42
48 -195
97-329
0
58 - 181
54 -210
34-112
60 -225
10 - 140
119 - 336




424/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatyia

Amitriptilina (suero)

LNivel terapéutico 100 - 250 ng/mL J

Amoniaco (plasma)

Recién nacidos 90 - 150 pg/dL (53 - 88) umol/L ‘
Mayores 0- 80 pg/dL (0 - 35) pmol/L

Amonio (plasma)

Edad

Recién nacido

Nifios y adultos 9-33
Adultos

Amplitud de distribucién de los eritrocitos (ADE)

[11,5—14,5% J

Androstenediona (suero)

1a5 meses ' 5-45 ' 0‘,2 - 0,6‘ 5-35 02-12

6 a 11 meses 5-30 0,2-1,0 5-25 02-09
’—‘IaSaﬁos 5-45 2,0-16 5-40 02-14

6 a9 afos 5-55 0,9-12 5-45 02-16

10 a 11 afios 10-30 0,3-1,0 25-80 09-28

12 a 14 afios I 20-85 07-30 15-175 05-6,1

15a 17 afios 35-100 12-35 55-200 1,9-ﬁ

Adultos
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Androstenediona segiin estadio puberal (suero)

Tanner 1 13-79 10-100
Tanner 2 17 - 81 38-106
48-122 40-150

Tanner 3

Tanner 4 40 - 111 40-210
Tanner 5 50-200 58-224
Adultos 100 - 180 40 - 300

Anfetamina (suero, plasma)

Nivel terapéutico 20 - 30 ng/mL

Nivel toxico > 200 ng/mL
Ani6n gap véase Brecha aniénica

Anticuerpos antihialuronidasa

< 1:256 \]

Anticuerpos antinucleares

li <1:160 i

Antiestreptolisina O (AELO - ASLO)

<166 U Todd
170 - 330 Unidades Todd en edad escolar

Antitrombina 111

Pretérmino 0,38 (0,14 - 0,62) U/mL

Atérmino 0,63 (0,39 - 0,87) U/imL
Nifios y Adultos 1,05(0,79-1,31) U/mL




426/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y vajores normales en Pediatria

Apolipoproteinas (plasma o gota en papel filtro)

Apolipoproteina:
E
: ijérinenino e
2 dias 13- 61 0-50 0-50
3 dias 6-82 0-47 0-47
4 dias 11-83 0-50 0-50
5 dias 13-85 0-56 0-56
6 dias 0-104 0-55 0-55
7 dias 0-71 9-117 9-117 0-46 0-46
5 arfos 104 - 167 108 - 160 51-80 54 - 87
10 afios 105 - 160 104 - 157 50-88 54 -87
15 afios 102 - 157 104 - 156 48-85 54 -87
20 afios 104 - 165 108-1654 48-90 54 -85
Referencia: » . . : : : k8

APT (Hemoglobina fetal en materia fecal)

[ Negativa j

Arsénico

Wormal <3 meg/dL <0,39 pmol/L
Intoxicacién aguda 60 - 930 meg/dL 7,98 - 124 pmolll.
Intoxicacion crénica 10 — 50 meg/dL 1,33 - 6,65 pmolil.
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1 -3 aflos 20-60 20-60
4 -6 afios 15-50 15-50
7 - 9 afios 15-40 15-40
10 - 11 afios 10- 60 10-40
12-13 afios 15-40 L 10-30
14 - 15 afios 15-40 10-30
16 - 19 afios 15-45 5-30
Adultos

Aziicares reductores véase Prueba de intolerancia a la lactosa

j - Caroteno (suero)

Lactante

0,37-130

2070
Nifio 40-130 0,74 -242
Mayores 60 - 200 112-372

MR

B - Gonadotropina cori6nica véase Gonadotropina coriénica ( - hCG)

Bicarbonato
<2 meses 172-23,6
2 meses a 2 afios 19-24
Nifios 18-25
Adultos hombres 201-289
Adultos mujeres 184-288




428/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normaies en Pediatria

Bilirrubinas (suero)

Sangre cordon <06 <20 <20
0-1dia <06 <80 <60
1-2dias <0,8 <120 <80
2-5 dias <06 <160 <120
> 5 dias <01 <20 <0,2-190
1 mes - Adultos <01 - <1,0

Brecha aniénica (anién gap)

[Na* - (Cl +HCO, )} = 7- 14 mmoliL (mEq/L)

Bidxido de carbono total (suero, plasma)

Corddn umbilical 15-202

Nifios 18-27
Adultos 24-35

BUN véase Nitrogeno ureico

Cafeina (suero, plasma)

Nivel terapéutico 5-20 pg/mL
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Calcio total (suero)

Prematuros (primera semana) 3,5-4,5mEq/L 17-23
Recién nacidos (primera semana) 4-5 mEg/lL 2-25
Mayores 4,4 - 5,3 mEg/L 22-27
Oa5dias 79-107 1,96 - 2,66
1a 3 afios 87-98 2,17-244
4 a6 afios 8,8-10,1 2,19-2,51
7 a 9 afios 8.8-10,1 2,19-251
10 a 11 afios 8,9-10,1 2,22-251
12 a 13 afios 8,8-10,6 2,19-264
14 a 15 afios 92-107 2,29-2,66
16 a 19 afios 2,22-2,66

Calcio ionizado (sangre entera)

0-1mes

8,9-107

10-15

10-15

1 a 6 meses 37-59 095-15 37-59 37-59
1318 afios 49-55 1,18-1,32 49-55 1,22-1,37

Adultos

Calcio urinario (calciuria)

1,18-1,32

1,18-1,32

< 4,0 mg/kg/24 horas (< 1,7 mmolikg/24 horas)

< 0,2 mg/mmol creatinina (< 0,09 mmol/mmol creatinina)




430/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores rormales en Pediatria

Calcitonina (suero o plasma)

Masculino 3-26 pg/ml - 0,8 - 7,2 pmoliL
2-17 pg/mt - 0,6 - 4,7 pmoliL

Femenino

Carbamazepina (suero, plasma)

Nivel terapéutico 8- 12 pg/imL

Nivel téxico > 15 pg/mlL

Carboxihemoglobina (Monéxido de carbono)

No fumadores <0,02 <2
Fumadores ‘ <0,01 <10
Nivel toxico } >0,20 >20

Carnitina total (plasma)

1212 meses 15-39
1a7 afios 18-37
7 a 15 afios 31-43

Carotenos (Carotenoides)

Lactantes 20 - 70 pmoliL 0,37 ~ 1,30 umol/L
Nifios 40 ~ 130 umoliL 0,74 ~ 2,42 umol/L
Adultos 50 — 250 pmoliL 0,95 ~ 4,69 pmol/L

Catecolaminas Véase Epinefrina / Adrenalina o Norepinefrina / Noradrenalina

Catecolaminas totales (orina)

. Edad
84 0a1afo
ES 1a5 afios 15-40 l
8 | 6ai5anos 20-80 |
8'c
5 Mayores 30-100 '
g =3




Ceruloplasmina (suero)

0-5 dias 50~ 260 50260
1a3 afios 240 - 460 240 - 460
426 afios 240420 | 240420
7 a9 afios 240 - 400 240 - 400
10a 13 afios 220360 230 - 430
14 219 afios 140340 200- 450
Adultos 21-43(4,3- 2,7 umoliL) 21-43(1,3-2,7 pmollL)
o AC Quzg G zzl"A

Cetonas
Cualitativo Negativo
| Cuantiivo | 0,5— 3,0 mldL (5 - 30 mgL)

17 — Cetosteroides (17 — CS) (orina)

. Edad horas

b a1 afios <08 <30
2 a6 afios <20 <70
6 a 10 afios 0,8-40 3-14
10 a 12 afios 08-60 3-21
12 a 14 afios 3,0-10,0 10-35
14 a 16 afios 50-120 17-42
18 a 30 afios

Masculino

Femenino

Ciclosporina

Trasplante de médula 6sea: 100 — 200 ng/m}
Trasplante hepatico: 200 — 300 ng/m!
Trasplante renal: 100 — 200 ng/m!
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Citoquimico de Orina

Aspecto fisico - quimico Transparente
Color Amarillo ambar

Olor Aromatico, sui generis

1.012
1.002 - 1.006
1.002 - 1.030

Recién nacidos
Lactantes
Adultos

Neonato 700 mosm/kg agua

6 meses 745 mosm/kg agua
Mayores 500 - 850 mosmikg agua
pH 46-80
Proteinas 5—20 mg/dL (< 4 mg/m?hora 6 < 150 mg/dia)
Glucosa Negativa (< 0,5 g/24 horas)
Cuerpos cetdnicos <125mg/24 h
Bilirrubina Negativa
Urobilinégeno Hasta 1 mg/dL. (0 - 4 mg/24 h)
Nitritos Negativos

Estearasas leucocitarias Negativas

Células epiteliales Escasas

Sangre 0 - 2 hematies x CAP
Leucocitos 0-5x CAP

Cilindros hialinos 0-1xCAP

Cilindros hematicos No se ven

Cilindros leucocitarios No se ven

Cilindros epiteliales No se ven

Cilindros grasos No se ven

Cilindros amplios No se ven

Clonazepam (suero, plasma)

1 Nivel terapéutico 0,03 0,1 ng/mL

Cloramfenicol (suero)

] Nivel terapéutico pico; 15 — 25 pg/mL (90 minutos después de dosis 1V)

de Laboratorio
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Cloro (pfasma)

0a1semana 96111
1 semana a 1 mes 96-110
1 a6 meses 96— 110
6 meses a1 afio 96-108
> 1 afio 96-109

Cloruro (suero, plasma)

LPimaturos 95-110
Recién nacidos a término 96- 116
Nifios 98-105
Adultos 98-108 J

Cobre (suero)

0ab5dias 9-46 1,40-7,2 9 -46 14-720
125 afos 80 -150 12,6-23,6 80-50 12,6-23,6
6 a9 afios 84136 13,2-214 84 -136 132-21,4
10 a 14 afos 80-121 12,6 -19,0 82-120 129-18,9
15 a 19 afios 64171 10,1-18,4 72-160 1,3-252
Adultos 70-118 11-18,6 70-118 11-186
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434/ PEDIADATOS / Tabias, formulas v valores normales en Pediatria
; Y

Colesterol total (plasma)

1a 3 afios 44 - 181 1,15-4,70 ‘ 44— 181 1,15-4,70
4 a 6 afios 108 - 187 2,80-4,80 108 - 187 2,80-4,80
7a9afios 12 -247 2,90-6,40 12-247 2,90-640
10 a 11 afios 125-130 3,25-5,95 127 -244 3,30-6,30
12a 13 afos 127-230 3,30-595 125-213 3,25-555
14 a 15 afios 106 —224 2,75~5,80 130-213 3,35-556
16 a 19 afios 110-220 2,85-570 106 - 217

Masculino - - - 114 - 203

Femenino - - 112-200
Masculino 38-75 63129 0-18 121-203
Femenino

1-24 126 - 205

119-202
124 -201

Masculino
Femenino 37-70 68-136 2-23

Masculino 30-63 62-130 2~-26 13-197
Femenino 35-74 59-137 2-24 120 - 203

“Clinics Population Studies Dat
rsién of Heart and vascular Di
Service, National Institutes of ©
fice, 1980. .




Complemento (suero)

0 a5dias

4-5arios 31-71 30-68 122-202 | 125-206
6 - 8 afios 33-73 33-70 126-212 | 126 -203
9 - 11 afos 37-76 33-69 135-226 | 130-218
12-15afios | 32-67 33-70 50131 54 - 145 116-203 | 122-218
16-19afios | 30-67 33-72 54 -153 59 - 167 16-213 | 118-237

raccion G, (mg/

26-104

1a 19 afios

51-95

Adultos

Complemento hemolitico total (CH 50)

45-83

75-160 U/mL

Coproporfirina

Orina

34— 234 pgi24 h (51 — 351 nmoli24 h)

Heces

400 - 1.200 pg/24 h (600 - 1.800 nmol/24 h)
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Coproscopico (materia fecal)

pH 8

Moco Negativo

Leucocitos Negativos

Sangre oculta (Prueba de Guayaco) Negativa

Parésitos Negativo

Azlcares reductores <500 mg
Resultado (color) Grado Lactosa (mg})
Verde transparente + 250
Verde turbio ++ 500
Verde amarillo +Ht 1.000

| Amarillo tadrillo bt 2.000

Cortisol (suero)

0a5dias 6-198 17 -546 6-198 17 - 546
2a12 meses 24-229 66 - 632 24 -229 66 — 632
2a 13 afios 25-229 69-632 25-229 69 -632
14 a 15 afios 25-229 69 - 632 24 - 286 66 - 789
16 a 18 afios 24 - 286 66789 24 -286

Cortisol segiin hora del dia (suero, plasma)

0.14-0.68
5-15 0.14 - 0.41
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Cortisol en nifios prematuros segiin edad gestacional

10-744

24 4,0-269

25 36-242 100 - 671
26 32-21.8 90 - 605
27 29-196 81-545
28 26-177 73-491
29 24-159 66 —443

Cortisol segiin estadio puberal (plasma)

Tanner 1
Cordon *-311 L - 858
3 dias *-30,8 * -850
4 a 30 dias 127 *-350
1 a6 meses *-19,0 *-524
6 ma4 afios L *.24.6 *-679
4a7 afios 1,6-30,3 44 -836
7 a10 afios 18-349 50-963
10 a 14 afios 23-348 B 63 - 960
Tanner 2 34-262 94 -723
Tanner 3 4,4-282 121 -778
Tanner 4 -5 *-270 *-745
* Limite inferior omitido
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Cortisol libre (orina)

< nmeli2dh

0a1afios <362 <100
2 a6 afios 2,0-268 6-74
6 a 10 afios 2,0-268 6-74
10 a 12 afios 2,0-268 6-74
12 a 14 afios 50-550 14 -152
14 a 16 afios 50-55,0 14 - 152
18 a 30 afios

Masculino 10-100 28 -278

Femenino 10-100 28 -276

Creatin quinasa (plasma)

1a 3 afios

4 a6 afios 75-230
7 a9 afios 60 ~ 365
10 a 11 afios 55-215
12 a 13 afios 60-330
14 a 15 afios 60-335
16 a 19 afios 556-370 45-230
i Lockiteh - G, Halstead AC,V' - dge and sex specific pediatric

Referencra: ] :
g s for biochemistry analyles as meds ktachem 700 analyzer: Clin Chem

Creatin quinasa, Isoenzimas (CPK) (suero)

Edad - CKBB%
Cordén umbilical 03-105
5 a 8 horas 1,7-79 36-134
24 a 33 horas 18-50 23-86
722100 horas 14-54 51-133
Adultos 0-20 0
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Creatinina (orina)

3a8afios 0,11-0,68
9 a 12 afios 0,17 -1,41
13 a 17 afios 0,29-1,87
Adultos 0,63-2,50

Creatinina (suero)

1~ 30 dias 05-12 44 -106 05-09 44-80
1a12 meses 0,4-07 35-62 04-06 35-53
1 a3afios 04-07 35-62 04-07 35-62
4 a6 afios 05-08 44-71 05-08 44-71
7 a9 afios 06-09 53-80 05-09 44-80
10 a 12 afios 06-1,0 53-88 06-10 53-88
13 a 15 afios 06-12 53-108 0,7-1,1 62-97
16 a 18 afios 08-14 71-123 08-12 71-106
s Chantily 1. Sodin S Hicks
7 preparation: S

Creatinina segfin estadio puberal (plasma)

- fasidiio (umollL)
Tanner 1 39- 63 42-58
Tanner 2 46-73 36-70
Tanner 3 44 -80 39-78
Tanner 4 33-90 44-76
Tanner 5 44 -90 48-76
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Creatinina (suero)

Prematuro (< 34 semanas EG)

< 2 semanas de edad 0.9 07—14
z 2 semanas de edad 0.8 07—09
Recién nacidos de término (> 34 semanas EG)
< 2 semanasde edad 0.5 04—06
z 2 semanas de edad 04 03—-05
2 semanas — 5 afios 04 02—05
5— 10 afios 0.6 03—10
> 10 afios 0.9 06—14

Creatinina endégena segtin edad

5a7dias 50,6 + 5,8 mUmin/1,73 m?
1a2meses 64,6 + 5,8 mL/min/1,73 m?
5 a8 meses 87,7 + 11,9 mUmin/1,73 m?
9212 meses 86,9 8,4 mUmin/1,73 m?
> 18 meses

Hombres 124 £ 26 mL/min/1,73 m?

Mujeres 109 £ 13,5 mL/min/1,73 m?
Adultos

Hombres 105 £ 14 mUmin/1,73 m?

Mujeres 95 + 18 mL/min/1,73 m?

de Laboratorio
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Creatinina, aclaracién de (suero, plasma, orina)

Recién nacido 40 - 65
<40 afios
Masculino 97 -137
Femenino 88-128
(Disminuye % 6,5 mL/imin/década)
Cuerpos ceténicos
Cualitativo (suero, orina) ‘ Negativo
Cuanttativo (suero) f 0,530 mgldL
Degradacién de derivados de la fibrina (DDF)
Negativo Titulo < 1:25 ‘
Positivo Titulo > 1:50 |

Dehidroepiandrosterona (DHEA) (plasma, suero)

o ool
1a4 afos 20-40 06-14
4 a8 afios 10-190 04-606
8 a 10 afios 20-290 0,6-10,0
10 2 12 afios 50-920 18-318
12 a 14 afios 90 - 2.000 32-694
14 a 16 afios 250 - 2.000 8,6 -69,4
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Dehidroepiandrosterona segiin estadio puberal (suero)

. ube fino ngldL

Tanner 1 2-326

Tanner 2 50 - 558 45-1.600
Tanner 3 119 - 592 125-1.700
Tanner 4 178 - 645 153-1.620
Tanner 5 180 - 700 389 - 1.093
Adultos 200-700 200-1.500

e, 8% ed. Appleton & Lange. Stamford; -

Dehidroepiandrosterona sulfato (DHEAS) (suero o plasma)

. gl

0-1mes 9-316 02-86 15 - 261

1a6 meses 3-58 0,1-1,6 <2-74 <0,1-20
7 a 12 meses <2-26 <0,1-07 <2-26 <0,1-07
1a3afios <2-15 <0,1-04 <2-22 <0,1-06
4 a6 afios <2-27 <0,1-07 <2-34 <0,1-09
7 a9 afios <2-60 <01-16 <2-74 <0,1-20
10 a 12 afios 5-137 01-37 3-11 0,1-03
13 a 15 afios 3-188 0,1-5,1 4-171 0,1-46
16 a 18 afios 26-189 0,7-51 10-237 0,3-64

de Laboratorio
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Dehidroepiandrosterona sulfato segiin estadio puberal (suero)

Desoxicorticosterona (suero)

. - - Femenino pg/dl -~
Tanner 1 10-126 ‘ 24 - 86
Tanner 2 27 -171 20-145
Tanner 3 24-221 17 -189
Tanner 4 47 - 249 38-223
Tanner 5 75-265 78-163
Adultos 125 - 300 125 - 300

1-10 1-10

Prepuberal

Adultos 35-115 -
Fase folicular - 15-85
Fase luteinica - 35-13

Embarazo
ter. Trimestre - 5-25
2°. Trimestre - 10-75
3er. Trimestre 3¢-110

11 - Desoxicortisol (Compuesto S) (suero)

6 a 9 afios 0,01-0,07 03-20
10 a 11 afios 0,01-0,09 03-26
12 a 14 aios 0,01-0,05 0,3-14
152 17 afios 0,02-0,05 06-14
Adultos <012 <35
Post metopirona >50 > 144
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11 - Desoxicortisol segin estadio puberal (plasma)

e ,‘(anVL)
Tanner 1
Cordén 2.451-4.583 70,8-132,4
3dias 1.140 - 3.048 31,8-879
4 230dias 588 -3.838 16,8 - 10,7
1a6 meses *-3.007 *-86,7
6 m a4 afios *~413 *~11,8
4 a7 anos - 417 *~11,8
7 a 10 afios 14 -386 0,3-11,0
10 a 14 afios 19-403 03-116
Tanner 2 50-320 14-92
Tanner 3 67-333 1,7-95
Tanner 4 -5 80-316 23-90
* Limite inferior omitido.
Diazepam (suero, plasma)
Nivel terapéutico 100 — 1.000 ng/mL.
Nivel toxico >5.000 ng/mL.

Difosfoglicerato (2, 3 -)

4.5 -6 mmol/lL

Digitoxina (suero, plasma)

Nivel terapéutico (6 h) 20 - 35 ng/mL
Nivel téxico > 45 ng/imL
143
B8 Digoxina (suero, plasma)
gL
R | Nivel terapeuion (121) Avitmias: 1,5~ 2,0 ngimL
w
S 3 Nivel toxico >2,5 ng/mL
K=
g =




Dihidrotestosterona (DHT) seg(in estadio puberal (suero)

Tanner 1 2-20 2-16
Tanner 2 2-28 3-24
Tanner 3 6-36 9-25
Tanner 4 5-51 9-32
Tanner 5 1-76 -

Adultos 30-80 10-32

Dimero D por EIA

’T— 255

Diéxido de carbono (CO,) (plasma)

0-1semana k 17-26
1semana a 1 mes 17-27
1 a6 meses 17-29
6 meses a 1 afio 18-29
1 afio 20-31
Nifios 13-29
Adultos 24-30

Dopamina (orina)

<1 aflo 240-1.290 0,177 - 0,953
1 a4 afios 80-1.220 0,059 - 0,901
4 a 10 afios 220-720 0,162 - 0,532
10 a 18 afios 120-450 0,089 -0,332
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Doxepina

| Nivel terapéutico: 110 - 250 ng/mL

Electrolitos en sudor (sudor)

Nifios y adultos <40

Fibrosis quistica >60

Enzima convertidora de angiotensina (ECA)

<670 nmol 6 <40 nmol/ml/min

Epinefrina / adrenalina (orina)

< 1 afio 0-375 0-0,232
1a4 afios 0-82 0-0,051
410 afios 5-93 0,003 - 0,057
10 a 18 afios 3-58 0,001 - 0,027
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Epinefrina / adrenalina (plasma)

30 minutos de vida 48 - 256 0,263 - 1,403
2 horas de vida 92-140 0,504 - 0,767
3 horas de vida 41-121 0,225 - 0,663
- 12 horas de vida 8-12 0,044 0,066
24 horas de vida 9-21 0,049-0,115
48 horas de vida 18-34 0.099 - 0,186
2210 dias 36 - 401 02-22
10 dias a 3 meses 55-201 03-11
3a 12 meses 55 - 438 03-24
12 a 24 meses 36 -639 02-35
24 a 36 meses 18-438 0,1-24
3a 15 aflos 18 - 456 0,1-25

Eritropoyetina (plasma o suero)

‘IaSaﬁoé 1,7-179 2,1-159
4 a6 afios 35-219 29-85
7a9afios 1,0-13,5 21-82
10 a 12 afios 1,0-14,0 1,1-9,1
13 a 15 afios 22-144 38-205
16 a 18 afos 15-152 2,0-142
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Estradiol (suero)

Nifios

<37

< -Femenina:

Adultos

37-184

Etanol (suero)

Tanner 1 02-35 08-30 14-8,0
Tanner 2 0,2-4,0 05-62 1,0-9,0
Tanner 3 08-32 09-270 1,5-11,0
Tanner 4 1,1-6,0 1,0-30,0 1,6-19,0
Tanner 5 14-49 1,5-40,0 20-77
Adultos 1,5-40,0 2,0-182

Nivel toxico

50 - 100 mg/dL

Etosuximida (suero, plasma)

Nivel terapéutico

40 - 100 pg/mL

Nivel toxico

> 150 pg/mL

Exceso de Bases (sangre entera)

Recién nacido -10a -2
Lactante -7a-1
Escolar -4a+2
Mayores -3a+3




Valores Normales de Laboratorio en Pediairia

Factor de crecimiento similar a la Insulina (IGF — 1) o Somatomedina - C (plasma)

Factor reumatoide (suero)

Cordon 44 - 97 34-117
3 dias 13-52 16 - 61
4 a30dias 22-105 23-109
1 a6 meses 9-~108 30-86
6 meses a 4 afios 22-135 57-214
4 a7 afios 1-197 62-181
7 a 10 afios 39-241 32-259
10 a 14 afios 41-306 49-354

Tanner 2 115 - 331 57 - 429

Tanner 3 143 -565 149- 543

Tanner 4 -5 221577 247 - 483

<20 UlimL
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Factores de la Coagulacién (suero)

215+ 35
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150 - 450 mg/dL
I 54 £15 74 - 148 U/dL
Il:Antigeno - 75-130 UidL
\ 56 - 200 64 - 162 U/dL
il 35-82 83 - 151 UldL
Vil 148 + 55 55 - 170 U/dL
1X 21-139 60 - 150 U/dL
IX:Antigeno - 60 - 130 U/dL
X 33%13 60 - 150 U/dL
X:Antigeno - 70-140 U/dL
Xl 29-70 60 - 150 U/dL
Xl 44 +13 60 - 150 U/dL
Xin 50 100 U/dL
Kininégeno (HMWK) 64 £10 60 - 150 U/dL
Precalicreina (PK) 3614 60 - 150 U/dL
VWF (ristocetina co - f) 148 £ 55 50 - 200 U/dL
Factor Von Willebrand (vWF):Antigeno 134 +54 45 -200 U/dL
Antitrombina 11l 80 £ 16 80 - 130 UfdL
Antitrombina:Antigeno - 12-17 mg/dL
Proteina C - 65 - 150 U/dL
Proteina C: Antigeno 18-46 70 - 130 U/dL
Proteina S: Antigeno 7-40 75 - 140 UidL
Plasminégeno 50 85-130 U/dL
Plasminégeno: Antigeno - 12-20 mg/dL
Activador del Plasminégeno tisular (tPA) - 0,3-2,3 IU/ml
tPA:Antigeno - 1,0-13,0 ng/mL
Inhibidor activador Plasmindgeno (PAl) - 0-18 AU/dL
a,_Antiplasmina 65 80-120 U/dL
D - Dimero - 0-0,25 mg/L
Inhibidor Factor Vill - 0-0,7 U/Bethesda
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Feka - Excrecion renal de potasio (FE, )

Fe K 12.2(3.8-27.4) 9.6 (4.6-20.4)

Fenacetina (plasma)

Nivel terapéutico 1 1-20 pg/mL
Nivel téxico } 50 - 250 ug/mL

Fenilalanina véase Aminodcidos

Fenitoina (suero, plasma)

’—Nivel terapéutico l 10 - 20 pg/mL J

Fenobarbital (suero, plasma)

Nivel terapéutico 10 - 40 pg/mL

Nivel toxico 35 - 80 pg/mL

L]

Fensuximida (suero, plasma)

Nivel terapéutico 40 - 60 pg/mL

L

Ferritina (plasma)

1a5 afios

6a9afios 10-55
10 a 14 afios 23-70
14 a 19 afios 23-70
Adulto masculino 30-265

Adulto femenin

Fibrinégeno (suero)

Pretérmino 2,56 (1,69 - 5,50) g/L
Atérmino 2,83 (1,67 -3,99) g/l
Nifios y adulios 2,78 (1,56 - 4,00) g/L (150 - 400 mg/dL)
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Fibrindlisis

I Redisolucion del coagulo de sangre total nula en 24 horas

Filtracién glomerular, Tasa de (TFG) segin edad

Recién nacidos menores de 34 semanas de gestacion
2-8dias 1 11-15
4 —28 dias 20 15-28
30-90 dias 50 40-65
Recién nacidos mayores de 34 semanas de gestacion
2-8dias 39 17-60
4 — 28 dias 47 26-68
30 - 90 dias 58 30-86
1 -6 meses 77 39-14
6~ 12 meses 103 49 - 157
12 - 19 meses 127 62 - 191
2-12 afios

Flucitosina (suero)

Nivel terapéutico: 25 — 100 pg/mi (2 horas después de la dosis VO)

Folato

<1afio 74 - 995 pg/ml

1-11 afios 96 - 364 pg/ml
> 12 afios 160 - 640 pg/ml
Mayores 150 — 450 ng/mL hematies (340 — 1.020 nmol/L células)

Recién nacido 7-32ng/mL (15,9~ 72,4 nmollL)
Nifios 1,8 -9,0 ng/mL (4,1 - 20,4 nmol/L}
Adultos 6-18,6 ug/ml
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@ PEDIADATOS. Fatocopial

lores Normales de Labx

Fosfatasa 4cida (suero)

Recién nacidos 7.4-194 UL

2213 afos \ 6:4-152 UL

Adulto

Mascufino 05 - 11,0 UL
Femenino 0,2-9,5UlL

Fosfatasa alcalina (ALKP) (suero)

Recién nacido | 60 - 130 U/L
02 16 afos 85— 400 UL
> 16 afios 30~ 115 UIL
Adulto 30-100 UL

Fosfatasa alcalina segin raza y estadio puberal (suero)

Tanner 1 54—110‘ 43 —”130 51-90 69-108
Tanner 2 42-106 53 -204 49-134 65-138
Tanner 3 53 - 141 46 - 240 36-108 26-148
Tanner 4 41-158 32-228 16-60 18- 144
Tanner 5 21-120 23228 23-76 13-70




o
L o
=5
==
st
=2
2w
Jghi ]
S
< O
>

454 ] PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatria

Fosfatasa alcalina total y 6sea segiin edad y sexo

Fosfatasa 6sea

WMasculino .
\ el | y | oo |
50299 afios 262481 | 207x74 | 51+22 | 79+33
10,0 a 14,9 afios 385102 | 04£108 | 6918 | 12438
15,0 a 19,9 afios 148+56 | 124£53 | 12£3 | 22+56

Endo

B Pombo.

Fosfato (suero o plasma)

130 dias 1,25-2,25
1a12 meses 35-6,6 1,15-2,15
1 a3 afios 31-6,0 1,00-1,95
4 a6 afios 33-56 1,05-180
7 a9afios 30-54 0,95-1,75
10 a 12 afios 32-57 1,05-1,85
13 a 15 afos 29-51 0,95-1,65
16 a 18 afios 2,7-49 0,85-1,60

Fosfolipidos totales (plasma, suero)

Recién nacido 75 - 170 mg/dL
Lactante 100 - 275 mg/dL
Nifio mayor 180 - 295 mg/dL
Adulto 125 - 275 mg/dL




Fosforo inorganico (suero)

7 dias 2,16 +0,06
14 dias 72£10 | 2324003
0a2afios 37-69 | 120-223
2 a 4 afios 30-66 097-2,13
4 a9 afos 38-56 1,23-1,82
10 2 15 afios

Masculino 32-54 103-174

Femenino 33-53 0,84-149
16 a 20 afios

Mascufino 24-486 0,78-1,49 “

Femenino 26-46 0,84 — 1,49

Fosforo segin estadio puberal (plasma)

Tanner 1

Tanner 2 1,0-15 10-1,6
Tanner 3 12-15 1,0-1,4
Tanner 4 1,0-15 09-14
Tanner 5 09-13 09-13

es un deli

Fragilidad osmética

Hemdlisis incipiente 0,45 - 0,39 % NaCl

Hemdlisis completa 0,33-0,30 % NaCl

Fructosa

58 — 330 ymollL (1 - 6 mg/dL)
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456 / PEDIADATOS / Tablas, iormulas y valores normales en Pediatria

Fructosamina (suero)

Normal 0,174 - 0,286 mmol/L

Diabetes controlada 0,210 - 0,421 mmol/L
0,268 - 0,870 mmol/L

Diabetes no controlada

FSH véase Hormona estimulante del foliculo

Galactosa
r Recién nacidos ’ 0-1,11 mmol/L ’ 0-20 mg/dL
| Mayores l < 0,28 mmol/L ‘ <5mg/dL

Galactosa—1-fosfato uridil transferasa (eritrocitos)

Normal 308 - 475 mUl/g de hemoglobina
Heterocigoto para variante de Duarte 225 - 308 mUi/g de hemoglobina
Homocigoto para variante de Duarte 142 - 225 mUl/g de hemoglobina
Heterocigoto para galactosemia congénita 142 - 225 mUl/g de hemoglobina
Homocigoto para galactosemia congénita < § mUl/g de hemoglobina

Gases arteriales (sangre total)

Al nécér - - k 8—24k 1,1-32
5-10 min. - - 33-75 44-10,0
30 minutos - - 31-85 41-113
>1 hora - - 55-80 73-106
1dia - - 54 -95 72-126
> 1 dia 27-40 36-53 83-108 1,0-144
Nifios 21-41 36-55 - -

Adultos 32-48 43-64 - -
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Gases Sanguineos

pH 7.35-745 7,35-7,45 732-742
pCO, (mm Hg) 35-45 35-45 38-52
pO, (mm Hg) 70 - 100 60 - 80 24-48
HCO, (mEq/L) 19-25 19-25 19-25
TCO, (mEq/L) 19-29 19-29 23-33
Saturacion O, (%) 90-95 90-95 40-70
Exceso de bases (mEg/L) -5 +5 -5+5 -5+5

Gastrina (suero)

Recién nacido (1 - 12 dias) 69-180

Lactante (1 a 22 meses) 55186

Pre y puberal
3-4h 2~168 |
5-6h 3-17
>8h

Gentamicina (plasma)

‘» Nivel terapéutico pico: 4 — 10 pg/mL (30 minutos después de dosis 1V 6 1 h [M)
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458/ PEDIADATOS / Tablas, férmufas v valores normales en Pediatria

Globulinas totales (plasma)

Edod | Femennog
0 -6 meses 1,3-24 13-21
6 a 12 meses 1,7-3,0 12-24
1a3 afios 21-34 18-33
4 a6 afios 22-34 20-3,6 B
7a9afios 22-38 22-34
10 a 12 afios 24-34 23-33
13 a 15 afios 21-37 24-38
16 a 18 afios

Clucagon (plasma)

Sangre del cordon
3dias
4 a 14 dias

Glucohemoglobina véase hemoglobina glicosilada

Glucosa (sangre entera)

Edad -
RN Prematuro
RN a término 45-120 1,1-6,4
0-1mes 55-115 31-64
1 -6 meses 57 - 117 32-65 |
Mayores




Glucosa-6-fosfato deshidrogenasa (eritrocitos)

150 - 215 UfdL

3,4 8,0 Ufg Hb (0,22 - 0,52 mU/mL Hb
98,6 —232,0 U110 hematies {0,1 - 0,23 un/10° hematies)

Bishop modificado:

Glutamiltransferasa gamma (GGT) (suero o plasma)

0 -6 meses 12-122
6 a 12 meses 1-39
1a 12 afios 3-22
13 a 18 afios 2-42
Adulto hombre 9-69
Adulto mujer

Gonadotropina coriénica, subunidad 8 (8 - hCG)

Nifios y varones i No se detectan (< 5 mUl/mL)
Mujeres
E 12.- 2% semana 5-25
% 3. - 4% semana 9-130
< | -5 semama 752,600
£ 5% - 6% semana 850 - 20.800
= 6% - 7% semana 4000 - 100.200
é 78 - 12° semana 11.500 - 289.000
é 12%. - 16% semana 18.300 - 137.000
] 162 - 29°. semana 1.400 - 53.000
= 29°. - 412 semana 940 - 60.000
Enfermedad trofoblastica >100.000

& PEDIADATOS.
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460/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatifa

Gonadotropinas LH y FSH, estimulacién con GnRH sexo masculino

Tanner 1

1a 3 afios 0,3-13 16-6,0 04-15 2,3-69

4 a9afios 02-19 09-48 03-24 1,5-6,1

10 a 13 afios 02-2,1 1,3-70 0,3-3,0 16-69

Tanner 2 02-1,9 1,8-12,0 0,3-35 1,2-55

Tanner 3 02-22 55-150 06-48 1,2-81

Tanner 4 ~5 05-50 6,0-210 08-44 15-80
* Estimulacién con 100 mg/m*

Tanner 1
1a 3 afios 02-14 1,8-10,0 0,5-4,0 9,0-26,0
4 a9afios 0,3-2,0 1,4-41 03-25 25-14,0
10 a 13 afios 02-21 1,7-50 06-34 14-115
Tanner 2 03-25 26-95 08-4,0 34-100
Tanner 3 -4 04-45 55-300 1,3-55 45-12,0
Tanner 4 -5
Con menstruacion 12-45 3,5-40,0 1,9-59 30-130
Fase folicular 1,1-4,5 50-230 2,0-6,0 4,0-12,0
Fase luteinica 05-4,0 8,0-30,0 09-40 2,0-90

* Estimulacién con 100 mg/m’

2




[P pra oy
vatores Normale

Grasa fecal (heces)

Lactante {leche materna) <1g/24h
0 a6 afios <29g/24h
Adulto
Dieta normal <7g/24h
Dieta sin grasa <4g/24h

Haptoglobina (Hp) (suero)

40 - 180 mg/dL

Hemoglobina A,C (Hb glicosilada o glucohemoglobina) (sangre entera)

4-7(39-77)

Hemoglobina, electroforesis

Normal

Embarazo 5-8
Ancianos 6-9
Diabetes controlada 8-10
Diabetes descontrolada 8§-18

Recién nacido

Hemoglobinas F y A,

Adulto

Hemoglobina fetal

r Recién nacido 50 - 85% de la hemoglobina total
B Un afio < 15% de la hemoglobina total
< 2 afios < 5% de la hemoglobina total
> 2 afios < 2% de la hemoglobina total




462/ PEDIADATOS / Tablas, formutas v valores normaies en Pediatria

Hemoleucograma

Hemograma normal durante las 2 primeras semanas de vida en RNAT

Hemoglobina (Hb) (g/dL) 16,8 18,4 17,8 17,0 16,8
Hematocrito (Hto) (%} 53,0 58,0 55,0 54,0 52,0
Células rojas (mm®) 5,25 58 56 5,2 51
VCM (fL) 107 108 99 98 96
HCM (pg) 34 3 33 325 315
CMHC (g/dL) 317 325 33 33 33
Reticulocitos (%) 37 37 1-3 0-1 0-1
Células rojas nucleadas (mm?) 500 200 0-5 0 0
Plaguetas {mm?) x 1.000 290 192 213 248 252
* Las primeras 2 semanas de vida se considera anemia la 11b < 13 en sangre venosa o < 14,5
en sangre capilar. VCM: Volumen corpuscular medio; HCM: Hemoglobina corpuscular media;
CMHC: Concentracién media de hemoglobina corpuscular.
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Hemograma normal segiin edad

Al nacer

faddias | 185|145 | 6 | 45 [ 53 | 40 (108 | 95 | 3 | 31 | 33 | 20
fsomana | 175|135 | 54 | 42 | 51 | 39 [107 | 68 | 3¢ | 28 | 33 | 28
2semanas | 165 125| 51 | 39 | 49 | 36 | 105 | 86 | 3¢ | 28 | 33 | 28
1 mes 140 | 100| 43 | 31 | 42 | 30 | 104 | 85 | 34 | 28 | 33 | 29
2meses | 15|90 | 3% | 28 |38 |27 9 |77 |30 | 2 | 3| 2
3a6meses | 115 85| 35 | 20 | 38 [ 31| 91 | 74 | 30 | 25 | 33 | 30
6a24meses| 120 [ 105 | 36 | 33 [45 [37 |78 [0 [ 27 [ [ 3 | 20
2a6afos | 125|115 37 | 3 | 46 |39 | 81 | 75 | 27 | o4 | 3 | 3
6at2atos | 135|115 | 40 | 35 | 46 | 40 | 86 | 77 | 29 | 25 | a4 | 31

12 a 18 afios
Masculino 1451301 43 | 37 | 49 | 45| 88 | 78 | 30 | 25 | 34 | 31
Femenino 14,0120| 41 | 36 | 46 | 41 | 9 | 78 | 30 | 25 | 34 | 3
18 a 49 afios
Masculino 155|135 47 | 41 | 52 4,54‘ 90 | 80 | 30 | 26 | 34 § 31

Fem

ino




464 / PEDIADATOS / Tablas, formulas y vatores normales en Pediatrt

Hemoleucograma normal segiin la edad - Recuento de leucocitos (WBC)

Alnacer | 18.1 | 9.0-300 8 K 2
12 horas | 22.8 hS.O -38.0| 155 (6.0-280)68 | 55 |20-11.0(|24| 12 | 5| 05 | 2
24horas | 18.9 | 94-34.0| 11.5 [50-21.0/61| 58 [20-1.031[ 11 [6] 05 |2
1 semana F1‘2? 50-210| 55 (1.5-100{45| 50 |20-17.0]|41] 11 |9 05 | 4
2semanas| 114 150-200] 45 [ 1.0-95(|40| 55 |20-17.0/48] 1.0 | 9! 04 | 3
1 mes 108 [50-195| 3.8 |1.0-9.0(35| 6.0 |25-165|56! 07 |7 03 |3
6meses | 119 [6.0-175; 38 [1.0- Biﬁ 73 |4.0-135 6106 |5/ 03 |3
1 afio 14 |60-175| 35 |15-85|31| 7.0 |40-105i61] 06 |5| 03 | 3
2 afios 106 [ 6.0-17.0| 35 | 15-85/33| 63 | 30-95(59| 05 (5| 03 |3
4 afios 94 |55-155) 38 115-85 42| 45 | 20-80 |50] 05 )5) 03 |3
6 afos 85 ) 50-145] 43 |15-80 51| 35 | 15-7.0 {42| 04 |5| 02 |3
8 afios 83 (45-135] 44 [15-80(53| 33 | 15-68 (39| 04 (4] 02 |2
10 afios 81 | 45-135) 44 |18-8.0 54| 31 | 15-65(38] 04 (4] 02 | 2
16 afios 78 [45-130 &4 18-8.0|57 | 28 | 1.2-52 |35 04 |5) 02 |3
21 afos 74 1.0-48 4 3
Hemopexina

Pretérmino 2 - 26 mg/dL 4|

Atérmino 8 - 42 mgfdL

1a 12 afios 40 - 70 mg/dL

> 12 afios 50 - 100 mg/dL

Hidrato de cloral (suero)

‘ Nivel ferapéutico 2-12 ygimL

’ Nivel t6xico > 20 pgimL
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Hidroxibutirato {3 - hidroxibutirato y 3 - hidroxibutirato (precipitada con acido perclorico) (sangre entera)

17 - Hidroxicorticosteroides (17 - OHCS) (orina)

1-12 meses 1,0-10,0 0,1-10
1a7 afios <1,0-94 <0,1-09

17a - Hidroxiprogesterona (17a - OHP) (suero o plasma)

&1 afios 05-10 1,5-28
2 a6 afios 1,0-56 28-155
6 a 10 afios 1,0-58 28-155
10 a 12 afios 10-56 28-155
12 a 14 afios 1,1-65 3,0-180
14 a 16 afios 16-73 45-20,0 |
18 a 30 afics J
Masculino 3,0-10,0 83-276
Femenino 20-80

1 a 30 dias 1,6-586

126 meses IR 11-48

6a 12 meses | 6-40 02-12

1a 3 afios 2ot 0,1-06

426 afios | 1o 0,0-1,0 4-34 01-1,0

7-9 afios s 0,0-14 4-44 0,1-13
| 10a12afos 1-34 0,0-10 3-33 0,1-10

13 15 afios 23-82 07-25 2-72 01-22

16 a 18 afios 0,2-3,0




466/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

17 - Hidroxiprogesterona en recién nacidos prematuros segiin peso al nacer

1.001 ~ 1.500 1.501 - 2.000

500 - 1.000

ngidL 8.249 £ 4.752 3.368+1.834

! nmoliL (249 + 144) (102 £ 55) (86 £37)

, ngfdL 5661 + 2.360 1,705 1.160 1,566 + 925
nmoliL (71 £71) (52.+ 35) (47 £ 28)

ngldL 2214+ 1,091 14284783 1279 £ 446
1 nmollL (67 +33) (43 + 24) (39 13)

” ngldL 1461 +433 1239 + 509 1404 £ 605
nmollL (44 £ 13) (37 £ 15) (42 18)

P s ng/dL 1,375 £ 440 1523 £ 618 1510 £ 694
— 42+ 13) (46 £ 19) (46 £ 21)

. ng/dL 978+ 228 1335+ 410 1,094 £ 562
nmollL (306) 40+ 12) @33£17)
1137 + 998 952 £ 271 744 £ 462
% AmollL (34 +30) (29+8) (22 £ 14)
N ngfeL 1061+ 69 525 + 208

17 - Hidroxiprogesterona segiin estadio puberal (suero)

Tanner 1 30-36 32-38
Tanner 2 34-40 38-52
Tanner 3 52 -62 55-69
Tanner 4 78-93 101-127
Tanner 5 97 -
Fase folicular - 1-80

Adultos 38-~200 11-300
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Hierro sérico (sideremia) (suero)

63 - 201

1ab afios

2 semanas 11-36
1mes 58172 10-31
2 meses 15-159 3-29
4 meses 18- 164 3-29
6 meses 28-135 5-24
9 meses 34-135 6-24
12 meses 35-155 6-28

6a9 afios 39-136 7-25 39-136
11 a 14 afios 28-134 5-24 45-145
14a 19 af 34-162 6-29 28-184

Hierro, capacidad de fijacion total (TIBC) (plasma)

Recién nacido 59-175 10,6-313
2 semanas 19143 34+8
1 mes 199+ 43 36+8
2 meses 246+ 55 44 +10
4 meses 300 +30 54+7
6 meses 321£51 58+9
9 meses 341 +£42 617
12 meses 358 £38 64 £7
Nifios y adultos 275 - 458 45-72
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468/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Hierro, capacidad de fijacién total segin sexo y edad (TIBC) (plasma)

1a b afios 268 - 441 ” 48-79 268 - 441 48 -79
6 a9 afios 240 - 508 43-91 240508 43-91

11 a 14 afios 302 - 508 54 - 91 318-575 57-103
14 a 18 afios 290 - 570 52-102 302 - 564 52 - 101

g gk

Hormona adrenocorticotropa (ACTH)

Sangre del cordon

130 - 160 ng/L

Primera semana

100 - 140 ng/L

Adultos

8am

25-100 ng/L

6 pm

<50 ng/L

Hormona antidiurética (hADH, vasopresina) (plasma)

270 - 280 <15 <15
280 — 285 <25 <25
285290 1-5 1-5
290 - 295 2-7 2-7
295 - 300 4-12 4-12




Valo
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Hormona del crecimiento (GH, somatotropina) (orina)

Hormona del crecimiento (GH, somatotropina) (plasma)

Tanner 1 04-6,3 09-123 02-30
Tanner 2 08-120 1,0-14,1 0,3-5,0
Tanner 3 1,7-204 1,9-17,0 0,7-10,5

i Tanner 4 15-182 1,3-144 06-11,8 4
Tanner 5 12-145 0,8-11 0,3-97
Adultos 0,6-209 0,4-159 03-75

Tanner 1 (precoz) 27+18 28+13
Tanner 1 (tardio) 3118 42+18
Tanner 2 3317 42+33
Tanner 3 59128 6,835
Tanner 4 36+06 1 69+3,1 )
Tanner 5 45+30 3019

Hormona estimulante del foliculo (FSH) (plasma)

< 2 afios 02-18 02-66
2 a5 afios 0,2-14 02-38
6a 10 afios 02-13 02-27

11 a 20 afios




470/ PEDIADATOS/ Tabias, férmulas v valores normales en Pedizteia

Hormona estimulante del foliculo (FSH) segin estadio puberal

, ; ascin . Fermenino
Tanner 1 ’ 0,5-10.2 05-8,1 0,1-80 0,1-07
Tanner 2 0,5-10,0 0,7-10,0 0,1-121 0,1-163
Tanner 3 1,0-18,0 0,8-15,0 0,1-12,8 0,1-16,1
Tanner 4 1,0-20,0 1,2-20,0 05-159 03-147
Tanner 5 1,0-20,0 1,3-200 0,5-151 0.3-220
Adultos 50-20,0 4,0-20,0 - -

Hormona estimulante de la tiroides (TSH) (plasma)

Neonatas 0,52-16 0,72-131
0-1mes <6,5 <6,0
1a12 meses <41 <4,0
1a3afios <30 <33
4 a6 afios <30 <28
7 a 12 afios <31 <29
13 a 18 afios <31 <30
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Hormona estimulante de la tiroides TSH seg(in estadio puberal (plasma)

Hormona liberadora de tirotropina (hTRH) (plasma)

Tanner 1
}_Cordén 87+43 0,21-17,1

3dfas 65+24 1,6-114
4 a 30 dias 1,7+09 *-34
126 meses 351286 *-88
6m a4 afios 2316 *-55
4 a7 afios 23+09 05-41
7 a 10 afios 20+08 04-36
10 a 14 afios 20+£12 *-45

Tanner 2 2111 0,1-41

Tanner 3 1,609 *-35

Tanner4-5 1914 *-47

* Limite inferior omitido.

5-60 pg/mL (14 - 165 pmoliL)

Hormona luteinizante (LH) (plasma)

<2 afios

2 a 5 afios

6 a 10 aftos

11 a 20 afios




472/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatifa
Y

Hormona luteinizante (HL) segiin estadio puberal

lig}
Tanner 1 0,2-10,3 02-75 02-143 0,1-151
Tanner 2 0,5-12,0 04-115 03-326 04-257
Tanner 3 05-150 05-15,0 15-299 15-435
Tanner 4 0,6-20,0 0,6-234,0 24-317 38-51,0
Tanner 5 05-25,0 0.5-80,0 8,6-239.4 49-428
Adultos 50-250 4,0-250 -

Hormona paratiroidea (PTH) (suero)

1a 16 afios 51-217 pg/mL
Adultos 50 - 330 pg/mL

2a 13 afios 14 -21 pgimL
Adultos 8 - 24 pg/mL

Sangre del Cordén <3,0 pg/mL
2 a 20 afios 9-52 pgfmbL
Aduito 10 - 65 pgimL

Imipramina (suero)

Nivel terapéutico 150 - 250 pg/mL
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PEDIADATOS. Fotocopiar es un delito castigado con prision.

N

S

Inmunoglobulinas (suero)

0-6,6

Vr0a12meses 0—'100 0-8 2731.666 0-216
1a 3 afios 24-192 ’70—8 J 0,1-158 | 400-1.250 | 28-218
4 a6 afios 26-232 0-8 03-176 | 560-1.307 | 36-314
7 a9 afios 33-258 -8 0,3-60,1 | 596-1.379  47-31
10 a 11 afios 45 - 285 0-8 80-950 | 638-1453 | 46-268
12 a 13 afios 45-285 0-8 39-835 | 680-1531 | 52-357
14 a 15 afios 47 -317 0-8 3,3-188,0 | 724-1.611 | 23-281
16 a 19 afios 55-317 0-8 1,7-3059 | 700-1.500 | 35-387
Adultos 60— 400 0-8 1,7-3059 | 700-1.500 } 60 - 300




474 /] PEDIADATOS / Tablas, iérmulas y valores normales en Pediatria

Inmunoglobulinas de cadena ligera (suero)

Recién nacido 7,7-87 1,7-19
Prematuro 31-49 16-19
1 mes 36-48 16-20
2 meses 24-27 16-17
3 meses 1,7-25 10-13
4 meses 1,9-24 08-1,0
5 meses 2,0-3.2 1,0-11
1 afio 30-53 09-12
2 afios 36-64 13-15
3 afios 41-54 1,1-14
4 afios 48-83 1,2-17
5 afos 54-71 1,3-17
8 afios 60-85 16-17
7 afos 46-75 14-18
8 afos 73-91 14-17
10 afios 82-96 1,3-19
11 afios 6,0-83 14-18
12 afios 82-9,6 1,7-20
13 afios 82-105 1,4-17
14 afios 8,0-10,8 1,9-22
15 afios 72-11,0 1,7-23
16 afios 7.0-11.2 15-22
Inmunogiobulina D (IgD) (suero)

Lactantes 0-06

2o Nifios 0-70

R0 | Aduitos 061
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o5 Normales de Labor

Inmunoglobulina E (1g E) (suero)

<1 afio 0-6,6

1 a2 afios 0-20,0

2 a3 afios 0,1-158
3 a4 afios 0-29.2

4 a 5 afios 0,3-25,0
5 a6 afios 0,2-17,6
6 a7 afios 0,2-131
7 a 8 afios 0,3-461
8 a9 afios 1,8-60,1
9a10 afios 3,6-810
10 a 11 afios 8,0-950
11 a 12 afios 15-997
12 a 13 afios 39-835
13 a 16 afios 3,3-188,0
Adulfos 1,7-305,2




476/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Inmunoglobulina G (1gG) - Subclases (suero)

‘ Pretérmino 34-97 07-17 02- 0,5 0,2-0,7
Atérmino 58-137 0,6-52 02-12 0,2-1,0
5 afios 56-127 04-44 0,3-10 0,1-08
6 afios 62-113 05-40 0,3-0,8 02-09
7 afios 54-105 09-35 03-1,1 0,2-11
8 afios 56-105 0,7-45 02-1.1 01-08
9 afios 39-114 07-47 04-12 02-10
10 afios 44-108 06-40 03-09 0,1-09
11 afios 64-109 09-43 03-09 02-10
12 afios » 6,0-115 09-48 04-10 02-09
13 afios 6,1-11.5 09-79 02-11 01-08
Adultos 48-95 1,1-69 03-08 02-11

Insulina (suero)

6 afios 12 86 13 93
9 afios 14 100 17 122
12 afios 19 136 26 187
15 afios 22 158 24 172
18 afios 22 158 23 165

Linite superior de normalidad (percentil 95), en ayunas.
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Insulina con prueba de tolerancia a la glucosa oral (suero)

© PEDIADATOS. Fotocopiar es un deliito castigado con prision.

0 minutos 724 yUlmL (mUIL)

30 minutos 25—-231 pUimL (mU/L)

60 minutos 18 — 276 pU/imL (mU/L)

120 minutos 16 — 166 pU/mL (mUIL)

180 minutos 4 —38 yU/mL (mUiL)
lonograma

Sodio 135145 Cloro 100 - 109
Potasio 4-5 HCO, 24-27
Calcio 5 H,CO, 1,1 -1,4mMIL
Magnesio 1,2-25 Fosfatos 2-3
Sulfatos 1
Acidos organicos 6
Protidos 15-18

lontoforesis véase Electrolitos en sudor

Lactato (sangre entera precipitada en 4cido perclérico)

1a12 meses 10-21 1,1-23
1a7 afios 7-14 08-15
7 a 15 afios 5-8 06-09
Aduttos 6,3-18,9

Lactato / Piruvato, relacién

1 mes a1 afio - 10-28
1a7 afios 12-18 11-18
7 a 15 afios 8-20 8-20




478/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas v vaiores normales en Pediatria

Lactato deshidrogenasa (LDH) (plasma)

E - Masculino - Femenino Uik
1a 3 afios 500 - 290 500-290
4 a 6 afios 470 - 900 470-900
7 a9 afios 420 -750 420-750
10 a 11 aflos 432-700 380-700
12 a 13 afios 470-750 380 - 640
14 a 15 afios 360-730 390-580
16 a 19 afios 340 -670 340 -670

Lecitina / Esfingomielina, relacién (L/E) (liquido amniético)

1 2,0-5,001) ' Indica madurez pulmonar fetal ’ }

Lecitina fosforo (liquido amnidtico)

l > 0,10 mg/dL 6 > 0,33 mmoliL ‘ Indica madurez pulmonar fetal ‘

Leucocitos en sangre (WBC)

Leucocitos PMN y bandas en neonatos

0 horas 3.500 - 6.000 1.300 0,14
12 horas 8.000 - 15.000 1.300 0,14
24 horas 7.000 - 13.000 1.300 0,14
36 horas 5.000 - 9.000 700 0.1
48 horas 3.500 - 5.200 700 0,1
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Al nacer 9.0-30.0 6 2
12horas | 22.8 |13.0-38.0( 155 |6.0-28.0/68 | 55 |20-11.0(24| 12 |5 05 | 2
24 horas | 18.9 | 94-340| 115 |5.0-21.0|61] 58 |20-11.0(31| 11 | 6| 05 T
Fsemana 122 | 50-21.0| 55 |15-100[45| 50 |20-17.0{41| 11 [ 9| 05 | 4
2semanas| 114 | 5.0-20.0| 45 |1.0-95{40| 55 [20-17.0(48} 10 (9| 04 | 3
1mes 108 | 5.0-195| 3.8 |1.0-90 35| 6.0 [25-165/56| 0.7 |7| 03 | 3
6meses | 119 /6.0-175| 38 |10-85(32] 73 |40-135(61| 06 |5| 03 | 3
1 afio 1.4 160-175| 35 | 15-85|31| 7.0 {40-105(61| 06 (5| 03 | 3
2 afios 106 | 6.0-170| 35 [15-85{33| 63 | 3.0-95 (59| 05 |5 03 |3
4 afios 91 |55-155| 38 |15-85|42| 45 | 20-80 [50{ 05 |5} 03 | 3
6 afios 85 150-145] 43 |15-80 51| 35 | 15-7.0 (42| 04 |5| 02 |3
8 afios 83 |45-135| 44 |15-80|53| 33 | 1.5-68 |39 04 |4 02 | 2
10 afios 81 |45-135) 44 |18-80|54| 31 | 15-65 (38| 04 |4 | 02 | 2
16 afios 78 |45-13.0 28 5 3
21 af 74 | 45-110 25 4 3

Células T totales (OKT3) 0,43-0,69
Células T auxiliares (OKT4) 26-55 0,26 - 0,55
Células T suprescras (OKT8) 9-28 0,09-0,28
Células B totales (HB2) 5-17 0,05-0,17
Monocitos (MMA) 8-32 0,08-0,32
Células asesinas naturales 5-20 0,05-0,20




480/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediairfa

Linfocitos, subpoblaciones segtin la edad

; : ~59meses.
Linfocitos TC (CD3+) 72% 4.03 1% 4.27 66% 3.33 72% 3.04
Linfocitos CD4+ 52% -2.83 49% -2.95 43% -2.07 42% -1.80
Linfocitos CD8+ 25% 1.41 24% 145 25% 1.32 30% 1.18
Proporcion CD4+/CD8+ 24 2.0 1.7 14
Linfocitos en sangre 66% 64% 59% 50%

Lipasa (plasma)

1 a 30 dias 8-56

1212 meses 3-29
1a 3afios 4-31
4 a9 afios 3-32
10 a 18 afios 4-29

Lipidos totales ver Colesterol, Triglicéridos

Liquido cefalorraquideo (LCR)

Presién de apertura (mm H,0) <200 <110 <180

Glucosa {mg/dL) 24 - 63 32-121 40 - 80
60 - 80 % de la glucosa sanguinea

Relacion glucosa en sangre/LCR 0,55 - 1,05 0,44-128 0,6

Proteinas (mg/dL) 93-191 20-170 5-40

Leucocitos (L) 0-29 <30 0

Polimorfonucleares (%) 7 2-3 0

Deshidrogenasa lactica - - 5-30UmL
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Valores Normales de Labor: / 481

Liquido cefalorraquideo (LCR) - Proteinorraquia segiin edad

0 a6 dias 80,9 20,8

7 a 13 dias 70,4 23,6
14 3 27 dias 539 17,8
28 a41dias 46,5 15,4
42 a 59 dias 45,6 14,2
2 a4 meses 348 12,0
5 a8 meses 20,4 24
9 a 11 meses 16,6 2,6 J
12 a 23 meses 16,8 2,7
2 a7 afios 17,7 3,1
8 a 13 afios 20,8 4,1
Ventriculares 5—15 mg/dL

Cisternales 5-25 mgfdL

Lumbares 5-40 mg/dL

Litio (suero, plasma)

Nivel terapéutico 0,6 - 1,2 mmol/L - mEg/L

Nivel toxico > 2 mmoliL - mEqg/L

LSD (plasma)
Nivel terapéutico 0,005 - 0,009 yg/mL
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482/ PEDIADATOS / Tablas, idrmulas y valores normales en Pediatria

Magnesio (plasma)

Prematuro 0 a 6 dias 16-27 0,65-1,10
Atérmino 0 a 6 dias 1,2-26 0,48 —1,05
Prematuro 7 a 30 dias 18-24 0,75-1,00
Atérmino 7 a 30 dias 16-24 0,65-1,00
1a 12 meses 1,6-26 0,65-1,05
1a 2 afios 16-2,6 0,65-1,05
2 a6 afios 15-24 0,60-1,00
6 a 10 afios 16-23 0,65-0,95
10 a 14 afios 1,6-22 0,65-0,90 o
> 14 afios 15-23 0,60-0,95

Magnesio en células mononucleares

L22,1 - 76,3 mmol/g proteina

Magnesio en hematies

[

' 5,23 - 8,08 mmol/g proteina

Manganeso
Recién nacido 2,4 - 9,6 meg/dL
2a 18 afios 0,8 - 2,1 meg/dL

Metahemoblobina (MetHb) (sangre entera)

Pretérmino 0,52 (0,02-0,83)

Atérmino 0,22 (0,00 - 0,58) -

> 1 mes 0,11 (0,00 - 0,33) -
Nifios y adultos 00-0,3 0-186




Metahemoglobina (sangre entera)

Prematuro Owa 7 dias ’ ) ] '0,02 -083 0,0 -44
Prematuro 7 a 72 dias 0,31 0,02-0,78 0,02-47
Recién nacido 1 a 10 dias 0,22 0,00-0,58 0,00-28
Lactante 1 mes a 1 afio 0,14 0,02-0,29 017-24
1a 14 afios 0,11 0,00-0,33 0,00-24
14 a 78 afios 0,11 0,00- 0,28 0,00-1,9

Metanefrina (orina)

5-113 0,025 -0,514 47 - 240

3 a 8 afios

9 a 12 afios 21-154 0,107 -0,782 40 -220
13 a 17 afios 32-167 0,162 - 0,848 33-145
Adultos 45-290 0,228 -1472 31-140

Metotrexato (suero, plasma)

>5yumoliL 24 h
Nivel toxico
> 1 umol/L 48 h
Mioglobina
Suero: 6 — 85 ng/mL Orina: Negativo

Mucopolisacaridos (orina)

< 2 afios: < 50 pg/g creatinina = < 5,7 mg/mmol creatinina
2 a4 afios: < 25 pglg creatinina = < 2,8 mg/mmol creatinina
4 a 15 afios: < 20 pgfg creatinina = < 2,3 mg/mmol creatinina
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484 / PEDIADATOS / Tablas, férmulas v valores normales en Pediatria

Niacina (dcido nicotinico) (orina)

0,3-15mg/24 h =243 -12,17 umol/24 h

Nitrégeno amoniacal (sangre venosa heparinizada en agua congelada)

Recién nacido

90 - 150 meg/dL

64— 107 pmol N/L

0 a2 semanas

79 - 129 meg/dL

56 — 92 pmol N/L

>1mes

29 - 70 meg/dL

21-50 pmol NIL

Adultos

0-50 meg/dL

0-35,7 umol N/iL

Nitrégeno ureico (BUN) (plasma)

5-17

1-3afios 1,8-60
4 - 6 afios 7-17 25-6,0
7 - 9 afios 7-17 25-860
10 - 13 afios 7-17 25-86,0
14 - 15 afios 8-21 29-75
16 - 19 afios 8-21 29-75

Norepinefrina / Noradrenalina (orina)

0,017 - 0,207

<1 afio 25-310

1 a4 afios 25-290 0.017-0,1%4
4 a 10 afios 27 -108 0,018-0,072
10 a 18 afios 4-105 0,003-0,070




:

P Labora

Norepinefrina / Noradrenalina (plasma)

30 minutos de vida 25-91 422 -1.538
2 horas de vida 31-65 532-1.108 \
3 horas de vida 0,7-85 112-1.436 J
12 horas de vida 1,2-19 195 - 327
2 horas de vida 15-28 250 - 470
48 horas de vida 1,3-20 221-345
2 a 10 dias 1,0-7,0 169 —1.184
10 dias a 3 meses 22-123 372 -2.081
3a 12 meses 16-6,6 271-1.117
1a 2 afos 0,4-10,7 68 —1.810
2 a 3 afios 11-87 186 -1.472
3 a 15 afios 85-1.252

Normetanefrina (orina)

3 a8 afios

0,071-1,375

Osmolaridad sanguinea (suero)

Recién Nacido

9 a 12 afios 0.175-1,888 81-583
13 a 17 afios 63 -402 0,344 2,194 95-375
Adultos

0,448 -2,729

275 - 300

7 dias

276- 305

28 dias

274 - 305

Adultos

285-295




486/ PEDIADATOS / Tablas, formulas v valares normales en Pediatria

Osmolaridad urinaria

Recién Nacido 400 - 600
Nifios 1.400

Paraldehido (suero, plasma)

Nivel terapéutico 10 - 100 pg/imL > 200 pg/mbL

Nivel toxico 20 - 40 pg/mL -

Péptido C (suero)

id : ,

Cordén 0,30-1,48 0,10-0,49
Neonatos 0,09-0,72 0,03-0,24
Lactantes 039-1,20 013-040 |
1 a6 afios 0,24 -1,09 0,08 -0,36
6 a 12 afios 0,51-2,57 0,17-0,85
Adultos 0,54 -2,39 0,18-0,79

8 am en ayuno <4 _

Sin ayuno <8

Ph y gases arteriales

Ph y gases arteriales normales a 37°C

Recién nacido
Lactante 740 920
Escolar 7,39 96
Adulto
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s Normale
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Ph y gases arteriales

Acidosis
Leve: 7,30-7,35

Alcalosis

Leve: 7,45-7.50

Moderada;: 7,25 ~ 7,30

Severa: < 7,25

Moderada: 7,50 - 7,55
Severa: > 7,55

Hipercapnia Hipocapnia
Leve: 45-50 Leve: 30-35
Moderada: 50 ~ 60 Moderada: 25 - 30
Severa: > 80 Severa; < 25

Hipoxemia
Leve: 55~85
Moderada: 40 - 55
Severa: < 40

Disminucion Aumento
Leve: 19-22 Leve: 28 - 31
Moderada: 17 - 19 Moderado: 31-35
Severa: <17 Severo: > 35

Z Distinucion Aumento

é Leve:-3a-7 Leve:+4a+8
S Moderado: - 7 a - 10 Moderado: +8a + 12
é Severa: <-10 Severa: >+ 12



488/ PEDIADATOS / Tablas, {Grmulas y valores normales en Pediatria

Piruvato (sangre entera precipitada en acido perclérico)

Nifios 80 — 150 pmol/L 0,70 - 1,32 mg/dL
Adultos (sangre arterial) 50,5 - 60,1 -
Adultos (sangre venosa) 34 -102 -

Plaquetas, recuento (recuento de trombocitos) (sangre entera)

26 a 30 semanas de gestacion 180.000 - 327.000

28 semanas de gestacion 275.000

32 semanas de gestacion 290.000

Recién nacido 290.000

1a3dias 192.000

2 semanas 252.000

Lactantes y nifios mayores 150.000 - 450.000
’—Adultos 150 - 450 x 103/mm? (uL) = 10%L
Plasminégeno (suero)

RNAT 50 U/dL

Nifios y adultos 85-130 UidL

Plasminégeno (Antigeno)

12- 20 mg/dL

Plomo (sangre entera)
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Porfobilinégeno (PBG) (orina)

Cuantitativo; 0—2,0 mg/24 h
Cualitativo: Negativo

Potasio (plasma)

0ab5dias

Prealbiimina (transtiretina) (suero

1 a5 afios

Prematuros 45-72
RNAT 37-52
0a1semana 32-55
1 semana a 1 mes 34-6,0
1a6 meses 35-58
6a 12 meses 35-6,1
> 1 afio 33-48
Nifios 35-58
Adultos 35-55

)

N 14-30

8a9afios

15-33

10 a 13 afios

14 a 19 afios
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490/ PEDIADATOS / Tablas, férmutas y valores normales en Pediairia

Pregnanetiol (orina)

2 semanas a 2 afios; 0,02 - 0,2 mg/24 h= 00,06 - 0,6 ymol/24 h
2 a5 afios: <0,5mg/24 h=<1,5mol/24 h

5a15 aflos: < 1,5 mg/24 h = <4,5umoli24 h

> 15 afios: < 2,0 mg/24 h = < 5,9 ymol24 h

Primidona (suero, plasma)

Nivel terapéutico 5-12 ug/mL
Nivel toxico >15 ug/mL

Procainamida (suero, plasma)

Nivel terapéutico 4-10 ug/mL
Nivel toxico >10- 12 pg/mL

Progesterona (suero)

6 a9 afios <20 <64 <20
10 a 11 afios <20 <64 <20 <64
12 a 17 afios ) <20 <64 - -
Adultos 10-50 32-159 - -
Fase folicular - - <50 <159
Fase luteinica - - 300 - 2.500 954 - 7.950
Postmenopausia - - <40 <127
Embarazo
Primer timestre - - 725-4.400 2.306 - 13.992
Segundo trimestre - - 1.950-8.250 | 6.201-26.235
Tercer trimestre 6.500 - 22.900 - 20.670 - 72.822
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Tanner 1 30 10-13
| Tanner 2 36 16

Tanner 3 40 16-23

Tanner 4 40 30-161

Tanner 5 35

Fase folicular - 29-75

Adultos

17 - OH - Progesterona segun estadio puberal (pfasma)

Tanner 1
Cordon 1420-1.780 43,0 -539
3 dias 478 -1.324 14,2-40,0
4 a 30 dias 232-1.8%4 70-573
1a6meses 40 - 460 1,2-139
6ma4 afios 19-159 03-45
4 a7 afios 14-518 03-155
7 210 afios 28 -427 06-12,7
16 a 14 afios 42 - 289 1,2-85
Tanner 2 29-155 § 08-45
Tanner 3 60 - 316 1,8-94
Tanner4 -5 46 - 270 1,2-82
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492/ PEDIADATOS / Tablas, férm s y vatores normaies en Pediatria

Prolactina (plasma)

0a1mes 37-81,2 03-950

1212 meses | 03-289 02-299
1a3aios b 23-132 10-174
426 afos | 0,8-16,9 16-131
| 7 a9aos | 19-116 03-129

19-9,6
30-144
21-184

10 a 12 afios

13 a 15 afios

16 a 18 aftos

Prolactina segiin estadio puberal (plasma)

38-135

Tanner 1 3,6-10,3

Tanner 2 24-189 31-117 |
Tanner 3 38-192

Tanner 4 4,3-18,1

Tanner 5 31-157 50-180

Propanolol (suero, plasma)

Proteina amiloide sérica (suero)

0,0-0,05 mgiL |
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Proteina C reactiva (PCR) (suero)

aclo con prisidn

<

& PEDIADATOS. Fotocog

<

Proteina $ (suero)

Pretérmino 0,28 (0,12-0,44)
A término 0,35 (0,17 - 0,53)
Lactante 0,59 (0,37 - 0,81)
2 a6 afios 68
7 a 12 afios 70
14 217 afios 85
Adulto 0,96 (0,64 - 1,28)

Pretérmino 0,26 (0,14 - 0,38)
Atémino 0,36 (0,12-0,69)
Lactante 0,87 (0,55-1,19)
Adulto 0,92 (0,60 - 1,24)

Proteina S: Antigeno

Masculino 85 - 140 U/dL
Total
Femenino 75-125 UidL
. Masculino 70- 150 U/dL
Libre
Femenino 55 - 115 U/dL




494 / PEDIADATOS / Tablas, férmulas vy valores normales en Pediatria

Proteinas de transporte de los factores de crecimiento similares a la Insulina (IGFBP - 3)

Tanner 1
Cordon 08-13 08-14
3 dias 05-11 06-15
4 a30dfas 0,8-2,1 09-20
126 meses 04-3/1 09-29
6 meses a 4 afios 09-34 12-34
4 a7 afios 1,0-34 18-35
7 210 afios 1,7-35 15-38

I 10 a 14 afios 15-43 I 21-44

Tanner 2 16-6,0

Tanner 3 24-62

Tanner4 -5

Proteinas totales (plasma)

1a 30 dias

1 a6 meses
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Concentracion de protefnas en el plasma y el LCR

Prealblmina 61.000 238 17,3 14

Albimina 69.000 36.600 155,0 236
Transferrina 81.000 | 2.040 144 142
Ceruplasmina 152.000 366 1.0 366

1gG 150.000 9.870 12,3 802
lgA 150.000 1.750 1,3 1.346
SR

Alfa, macroglobulina 798.000 2.220 2,0 1111
SN e

Fibringeno 340.000 2.964 06 4.940
“_—_‘_‘_‘_—‘4

IgM 800.000 700 06 1.167

Beta lipoproteina \l 2’239.000 3728 06 6.213

Samdc%s 199:

Proteinas, electroforesis (plasma)

Al nacer 217-404 1 025-0,66 | 0,44-094 -0,42 -1,56 | 0,81-1,16 | 4,78-8,04

1 a3 meses 2,05-4,46 | 0,08-043 [ 0,40-1,13 0,25-1,05 | 3,64~7,38

4 a 6 meses 317-3,88 | 0,12~025 | 0,52-0,84 | 0,44~-0,76 | 0,24-0,90 | 429~6,10
7 a 12 meses 3,22—4,31 0,15~055 | 0,78-146 | 063~0,91 | 0,32-1,18 { 510~7,31
13a24 meses | 1,89-503 | 0,09~0,58 | 0,41-1,36 | 0,36~1,41 | G,36-1,62 | 3,69~7,50

25a36 mesij 3567-550{0,19-026 | 0,68-109 | 0,47~091 | 0,73-1,46 | 6,38~8,06
3 a5 afios 2,93-521 | 0,08-0,40 | 043-0,99 | 0,47~1,01 | 0,54-1,66 | 4,88~8,06

6 a 8 afos 3,26-4,95 | 0,09-0,45 | 0,50-0,83 | 0,45~0, 93—[ 0,70-1285 LS 9717, 94

9a 11 afios 3,16-4,97 | 0,12-0,38 | 0,67-0,87 | 0,63~ 102—‘ 0,79-203 | 6,32~ 900
12 a 16 afios 3,19-513 1 0,09-0,32 | 0,50-0,97 | 048-0,88 | 108196 | 6,25~8,75

L

Adultos 346-478 1 0,16-0,30 | 0,51-0,86 | 0,59~-1,06 | 0,68-2,11 | 6,44~8,32
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496 / PEDIADATOS / Tablas, férmedas y valores normales en Pediatiia

Protoporfirina eritrocitica libre (PEL)

< 3 meg/g hemoglobina
< 50 meg/dL sangre completa
<130 meg/dL

Prueba de Coombs

Directo {prueba de Ia antiglobulina} (sangre entera con EDTA) Negativo
Indirecto (prueba indirecta de la antiglobulina) (suero) Negativo

Prueba de intolerancia a la lactosa (Azdcares reductores) (materia fecal)

Colocar 10 gotas de materia fecal en 5 cc de reactivo de Benedict y calentar durante 1 minuto.

Verde transparente

Verde turbio +
Verde amarillo tH

Amarillo fadrillo | h 2,000

Prueba del torniquete

<5 - 10 petequias en un circulo de 12,5 cm en el antebrazo (presion arterial media durante 5 minutos)
0 - 8 petequias en un circulo de 6 cm (50 mm Hg durante 15 minutos)
10 - 20 petequias en un circulo de 5 cm (80 mm Hg)

Prueba de tolerancia oral a la glucosa (PTOG)

Normal Ayuno
2hs <120(<8,7) <140 (< 7,8)

Alteracion de Ao 2100 (2586)y 2100 (= 58)y
la glicemia en zyns <110(<86,1) <110 (< 6,1)
ayunas <120 (< 6,7} <140 (<7.8)
Intolerancia a fa Ayuno <110(<6.1) <110(<6.0) <126 (<7,0)

Ucosa 2hs 2140 (z78)y 2140 (278)y 2140(278)y
9 <200 (< 11,1) <200 (<11,1) <200 (< 11,1)

Ayuna 2110 (26,1) 2110(26,1) 2126 (27,0
2hsoambas | =180 (2 10,0) 2200 (2 11,1) 2200 (= 11,1)
Se administran 1,75 g/kg de glucosa anhidra (mdximo 75 g) por via oral y se realiza una
determinacién de glicemia a las 2

Diabetes mellitus




Valores Norn

en Pediairfa /497

Quinina (suero, plasma)

Nivel terapéutico

2-5ug/mL

Nivel toxico

> 6 pg/ml

Recuento de plaquetas (sangre entera)

Recién nacido 84 -478 x 10°L
> 1 semana y adultos 150 - 450 x 109L

Recuento de reticulocitos (sangre entera)

1dia

16-83%

Neonato

<7,0%

> de 1 mes y adultos

0,5 -1,5 % (25.000 - 75.000/mm?)

Conteo absoluto

10-80 x 10°%/L

Renina, actividad en plasma (PRA)

0 a1semana 0-40
2 a4 semanas 0-175
3 a 12 meses <15
1a4 afios <10
4 a 15 afios <6
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498 / PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Retinol, proteina ligadora (RBP) (suero)

Pretérmino 0,34-3,14 0,17-1,49
Oabdias 0,80-45 0,38-2,15
1 a5 afios 10-76 0,48 - 3,62
6 a 9 affos 20-78 0,95-3,72
10 a 13 afios 13-99 0,62-4,72
LJL‘ a 19 afios 3,0-92 143-439
Madres 36~10,7 1,72-5,12

,qu!Ngandi@ 1983:48:269

Salicilato (suero, plasma)

Nivel terapéutico 15 - 30 mg/mL

Nivel toxico > 30 mg/dL

Sangre oculta (materia fecal)

Negativa (< 2 mL de sangre/24 h en 100 - 200 g de heces)

Sedimentacién globular (VSG) (sangre entera)

Nifios 0~10 mm/
V3G (Westergren) Adulto masculino 0-15mm/h
Adulto femenino 0-20 mmth
Nifios 0-13 mm/h
VSG (Wintrobe) Adulto masculino 0-9mmh
Adulto femenino 0-20 mm/h

| vsGZETA 41254 % (AU) -




Selenio (suero)

0ab5dias 0,72-1,20 6-9

3 a5 afos 0,25-1,57 20-124
6 a 8 afios 0,20-1,52 1,6~12,0
9a 11 afos 0,3-170 24-135

0,51-135

Sodio {plasma, suero)

Sodio (sudor) — Concentraciones de sodio en el sudor segiin la edad

14+£36

0a7dias 133 - 146
7 a31dias 134 - 144
1a6meses 134 - 142
r 6 a 12 meses 133 - 142
> 1 afo 134 - 143
Nifios y adultos 135-148

] 1a 12 meses 10,736 38-20,1 54~16,2
1ab afios 179+87 71-130 16,787 6,1-379
6 a 10 afios 16,5+58 7,1-283 206+9,7 12,0-46,5
11a 19 afios 269+133 53-522 26,3+ 13,1 74-613
20 a 60 afios 51,9211 9,9-96,4 36,5+ 18,7 95-80,1

liatria /499
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500/ PEDIADATOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediairia

Somatomedina C (IGF - 1) Factor de crecimiento similar a la Insulina (IGF - 1) (plasma)

4497

34-117

3 dias ‘ 13-52 1661

4230 dias | 22-105 23-109

1a6 meses 9-108 30-86

6 meses a 4 afios 22-135 57-214

4a7aios 1197 62181

7 210 afos 39241 32-259 )

10214 afios 41-306 49-354 |
Tanner 2 115-331 57429
Tanner 3 143565 149543 1
Tanner 4 5 21577 247483

T, véase Triyodotironina

T,véase Tiroxina

Tasa de Filtracién Glomerular (TFG) véase Filtracion Glomerular

TBG véase Tiroglobulina

Teofilina (suero, plasma)

Nivel terapéutico

5- 20 pg/mL

Nivel toxico

> 20 ug/mL
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Test de GnRH (Estimulacién de gonadotropinas LH y FSH con GnRH) sexo masculino

Tanner 1

1a 3 afios 03-13 16-6,0 04-15 23-69

43 9afos 02-19 09-48 03-24 15-6,1

10213 afios 02-2,1 13-70 03-30 16-69
Tanner 2 02-19 18-120 03-35 12-55
Tanner 3 02-22 55150 06-48 12-6,1
Tanner 4 -5 | 05-50 60-210 08-44 15-80 |

* Estimulacién con 100 mg/m?

Test de GnRH (Estimulacién de gonadotropinas LH y FSH con GnRH) sexo femenino

Tanner 1

1 a3 affos 02-14 { 1,8-10,0 05-40 9,0-260
429 afios 03-20 | 14-41 | 03-25 | 25-140
10 a 13 afios 02-2,1 1.7-50 06-34 14-115
Tanner 2 03-25 26-95 08-4,0 34-10,0
Tanner 3 -4 04-45 5,5-30,0 1,3-55 45-12,0
Tanner 4 -5
Con menstruacion 12-45 35-40,0 19-59 \ 3,0-130
Fase folicular 11-45 5,0-230 20-6,0 4,0-12,0
Fase luteinica 05-4,0 8,0-30,0 0,9-4,0 20-90
* Estimulacién con 100 mg/m*




502/ PEDIADATOS / Tablas, i6rmulas v valores normales en Pediatria

Testosterona libre (plasma)

Tanner 1
3 dias 12-47 43-164 03-17 1,0-6,0
4 a 30 dias 02-59 06-203 0,09-140 1,0-6,0
1a6meses 0,1-34 0,1-0,07 0,06 ~0,3 02-488
6ma4 afios 0,07-0,3 02-1,0 0,08-05 03-18
4 a7 afios 0.05-1,2 02-42 0,07-0,6 02~21
7 a 10 afios 0,07-1,0 02-34 0,2-0,07 08-52
10 a 14 afios 02-82 0,7-285 0,7-07 24-23
Tanner 2 0,6-51 1,9-178 04-10 13-34
Tanner 3 21-137 7,2-474 03-26 09-92
Tanner4 -5 57-187 19,8-65,0 0,06-17 02-59

Testosterona total (Tt) (plasma)

frmolft)

Tanner 1
3 dias 45-164 16-57 20 - 56 I 07-17
4230 dias 29-326 1,0-11,3 5-41 0,2—1,4ﬁ
1a 6 meses 5-415 02-144 4-11 0,1-03
6m a4 arios 4-15 0,1-05 3-11 0,1-03
427 afios 3-16 0,1-0,6 4-14 01-03
7 a 10 afios 4-18 0,1-086 6-20 02-07
10 a 14 afios 7-332 02-115 8-20 03-07
Tanner 2 15 - 266 05-92 6-43 02-14
Tanner 3 107 - 559 37-193 8-51 03-17
Tanner4 -5 268 - 556 9,3-19,2 13-35 04-1,21
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TGO véase Aspartato aminotransferasa

TGP véase Alanina aminotransferasa

Tiempo de coagulacién (Lee-White) (sangre entera)

Sangre venosa (37 °C - tubo de 12 mm)

Tubos de vidrio normal 8 — 15 minutos

Tubos de vidrio siliconado 20 - 45 minutos

Tiempo de protrombina (TP) (sangre entera en citrato sédico)

: sequ
Feto 12-21
Recién nacido 13-20
1 semana 12-14
Adulto 12-14

(Evaliia via extrinseca, factores dependientes de vitamina K: IT, VII, IX, X y los factores I
V)

Una fase (rapida}

11 - 15 segundos (recién nacido profongado 2 segundos)

Dos fases (medificada)

18 - 22 segundos

Tiempo de retraccion del coagulo

r Total a las 3 horas

Tiempo de sangria o hemorragia

Técnica de Duke ({obulo de la oreja)

L 1a 3 minutos

Técnica de Ivy estandarizada (antebrazo)

Nifios (presion 30 mm Hg)

3 a 5 minutos

Adultos

3 a 10 minutos
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Tiempo de trombina (TT) (sangre entera en-citrato s6dico)

Feto 1-17

Recién nacido 10-16
1 semana 10
Nifios 12-16

Adulto 10

Tiempo parcial de tromboplastina (TPT) (plasma)

Nifios 42 — 54 segundos

Mayores 60 ~ 85 segundos

Tiempo parcial de tromboplastina activada (TPTa)

Feto 70
Recién nacido 55+ 10
Nifios < 6 meses 30-45
Nifios > 6 meses y adulto 20-25a32-39

(Evalia via intrinseca, factores I, I1, V, VIII, IX, X, XI, XII)

Tiroglobulina - Tiroxina ligada a globulina (TBG) (suero o plasma)

Sangre del cordon 19-39 19-39
1a 1t meses 16-36 17-37
1a9afios 12-28 15-27
10 a 19 afios 14-26 14-30

v
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Tiroglobulina segiin estadio puberal {plasma)

Tanner 1
Cordon 53,6+28 *-108,5
3dias 120,7 £52,5 17,8-2236
4230 dias 55.8 + 29,1 *-112,8
126 meses 37,1£30 *-959
6ma4afos 22,9+13 *-484
4 a7 afios 19,7 £8,1 38-356
7 a 10 afios 152+8,8 *-324
10 a 14 afios 125173 *-26,8
Tanner 2 15174 *-26,0
Tanner 3 12,0+6,5 *.247
Tanner4 -5 91168 *.224
* Limite inferior omitido.
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506/ PEDIADATOS/ Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Tiroides, hormonas (T, T, T, libre) segiin estadio puberal (plasma)

Tanner 1

Cordén 42-9(06-14) | 44-18(E6-151) | 7.7-183(29-235)
3dias 60-194(09-29) | 10-198(128-25) | 199 gg'g)(21'7
4230 dias 82-212(12-32) | 74-144(95-185) 11’9:22’3)(15’3
146 meses 2-23 (17-36) | 49-147(63-189) | 62-24,6(79-316)
§m a4 afios 75-202(11-31) | 48-102(61-131) | 8.9-187 (114-24,0)
4a7afos 100-178(1,5-2,7) | 52-106(66-136) | 9,6- 18,6 (12,3-23,9)
7 a 10 afios 84-182(12-28) | 47-97(60-124) | 8.2-17,6 (105-226)
10,2 14 afios 0-176(13-27) | 46-96(59-123) | 75-185(96-238)
Tanner 2 85-207(13-31) | 45-95(7-122) | 76-17.0(87-218)
Tanner 3 81-183(1.2-28) | 39-89(50-114) | 66-16,0(84-205)
Tanner 45 80-171(13-26) | 46-82(59-105)

Tiroxina (T,) (plasma)

1a30dias 30-144 39-185 30-134 39-172
1a12 meses 53-16,3 68 -210 46-134 59-172
1ab afios 55-114 71-147 6,3-12,8 81-165
6 a 10 afios 54-10,6 69 -136 53-10,8 68 - 139
11 a 15 afios 45-103 58-133 4,9-10,0 63 -129
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Tiroxina, Globulina ligadora véase Tiroglobulina

Tiroxina libre (T, Libre)

1a3dias 0,80-2,78 10-36 0,88-193 1-25

4 a 30 dias ﬂ 048-232 6-30 0,61-1,93 8-25

1a 12 meses 0,76 -2,00 10-26 0,88-1,84 1-24
1abafios 090-159 12 -21 1,02-1,72 13—22%
6 a 10 afios 0,81-1,68 10-22 0,82-1,58 1-20

11 a 15 afios 092-157 12-20 0,79-1,49 10-19

16 a 18 affos 0,92-153 0,83-144

Tobramicina

Nivel ferapéutico pico: 4 — 10 pg/mt (30 minutos después de dosis IV 6 1 h dosis IM)

Transaminasas véase Aspartato aminotransferasa o Alanina aminotransferasa

Transferrina (Siderofilina) (suero)

0-5dias 1,43-4,46
1a3afios 2,18-347
4 a6 afios 2,08-378
7 a9 afios 2,25-3,61
10 a 13 afios 224442
14 a 19 aflos 2,33-4,44
Adultos 2,50 4,90




508/ PEDIADATOS / Tabias, férmuias y valores normales en Pediatria

Transferrina, saturacion (plasma)

2 semanas 68 30-99
1mes 63 35-94
2 meses 34 21-63
4 meses 27 7-53
6 meses 23 10-43
9 meses 25 10-39
12 meses 23 10 - 47

1 a5 afios 0,07-0,44 0,07-0,44

6a9afios 0,17 -0,42 0,17 -042
10 a 14 afios 0,11-0,36 0,02-0,40
14 a 19 afios 0,06-0,33 0,06 -0,33

Transtirretina (suero, plasma)

m
2 a5 meses 14-33
6 a 11 meses 12-27
12217 meses 11-26
18 a 23 meses 14-24
24 a 36 meses 11-26
3abafios 9.1-33
6 a 8 afios 15,3-455
9a 1 afios 16,0-47,6
12 a 16 afios 19-50

v
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Triglicéridos (suero)

1 a 3 afios 27-125 27-125
4 a6 afios 32-116 32-116
7 a9 afios 28-129 28-129
10a 11 afios 24-137 39-140
12 a 13 afios 24 -145 37-130
14 a 15 afios 34-165 38-135
16 a 19 afios 34140 37-140
Aduttos 49 -151 49-151

Trimetoprim

5-10 pg/mL (30 minutos después de dosis IV 20 mg/kg)

Nivel terapéutico pico:

1= 3 ug/mL (30 minutos después de dosis IV 8 - 10 mg/kg)

Triyodotironina (T,) (plasma)

1 a30dias

15-210 02-32 15-200 0,2-31
1a 12 meses 95-275 1,5-4.2 50 - 264 08-41
1a b5 afios 80 - 253 1,2-39 126 - 258 1,9-4,0
6 a 10 afios 96 - 232 15-36 104 -227 16-35
11a 15 afios 1 73-199 1,1-31 96 - 211 15-32
16 a 18 afios 69 — 201 1,1-31 91-164 14-25




510/ PEDIADATOS / Tablas, férmulas y valores normales en Pediatria

Triyodotironina libre (T, Libre) (plasma)

.~ Femening

L g/l prol
1a3 dias 014-048 22-74 014-056 | 22-83
4230 dias 0,14-055 22-84 0,15-0,50 23-17
1212 meses 020-089 | 31-106 | 025-065 | 38-100
15 afios 024-067 | 37-103 | 030-0,60 46-92
6a10afos 0,20-0,60 44-92 0.27-0,62 41-95
11 2 15 afios 031-059 48-91 0.26 - 0,57 40-88
16 a 18 afios 035-057 54-88 0.28-052

Triyodotironina inversa (i”T,) (suero)

G mﬁol
1 a5 afios 15-71 023 -1,10
5a 10 afios 17-79 0,26-1,20
10 a 15 afios 19-88 0,29-1,36
Adultos 0,46-123

Triyodotironina, prueba de captacién de resina (T _RU) (suero)

0,25-0,35%
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TSH (Hormona estimulante del tiroides) segiin estadio puberal (plasma)

Tanner 1
Cordon 8,7+43 0,21-171
3 dias 65+24 1,6-114
4 a 30 dias 1,7+£08 *-34
1a 6 meses 35+26 *-88
6 m a4 afios 23+16 *-55
4 a7 afios 23+09 0,5-41
7210 afios 20£08 04-36
10 a 14 afios 20£12 *-45
Tanner 2 2111 0,1-41
Tanner 3 1,6+0,9 *-35
Tanner4 -5 19+14 *-47

* Limite inferior omitido.

TSH neonatal y nifios

48 horas 0,62-25,0
15 dias 0,64 - 10,50
30 dias 0,44 -8,80
60 dias 1,10-7,00
90 dias 0,70-6,15
180 dias 0,15-540
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512/ PEDIADATOS / Tablas, férmufas y vaiores normales en Pediatria

TSH adultos (hTSH)

} 0,49 — 4,67 pUi/mL

Ubiquinona total (coenzima Q,,) (suero)

1 mes a 8 afios

0,80 - 1,38 pgimL

8 a 18 afios

0,34 - 1,03 pg/mL

Urea, depuraci6n

Prematuros

Recién nacidos 87-33
2 a12 meses 40-95
> 2 afos > 52

Vancomicina

Nivel terapéutico pico: 25 - 40 pg/mL (20 - 30 minutos después de dosis IV)

Velocidad de sedimentacion globular (VSG) (sangre entera)

Nifios 0- 10 mm/h
VSG (Westergren) Adulto masculino 0~ 15 mm/h
Adulto femenino 0-20 mm/
Nifios 0-13mm/h
VSG (Wintrobe) Adulto masculino 0-9 mm/h
Adulto femenino 0-20 mmth

VSG ZETA 41-54 % (AU) -

Vitamina A (Retinol)

126 afios 07-15 20-43
7 a 12 afios 09-17 20-49
13 a 19 afios 09-25 26-72
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Valores Normales de Laboratorio en Pediairic

Vitamina B, (Tiamina)

5,3-79 pg/idL }

Vitamina B, (orina)

1a3afios 176 - 200

4 a6 afios 121-400 52-170
7 a9 afios 181-350 77-149
10 a 12 afios 181-300 77-128
13 a 15 aflos 1561 -250 64 - 107
Adulto 66 - 129 28-55

Vitamina B, (Riboflavina)

r3,7 —13,7 pgfdL J

Vitamina B, (orina)

1a 3 afios 500 — 900 150 - 270
4 a6 afios 300 - 600 90-180
7 a9 afios 270-500 81~150
10 a 15 aflos 200 - 400 60-1.200
Adulto 80 - 269 24 - 81

Vitamina B, (Piridoxina)

14,6 - 72,8 nmol/L 6 3,6 — 18,0 ng/mL
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514/ PEDIADATCOS / Tablas, formulas y valores normales en Pediatria

Vitamina B,, (Cianocobalamina) (plasma o suero)

130- 580

Recién nacido 130 - 590

0a1afio 216-891 168 —1.117
2 a3 afios 195897 307 -892
4 a 6 aftos 181-795 231-1.038
7 a9 afios 200 - 863 182 - 866
10 a 12 afios 135-803 145 - 752
13 a 18 afios 158 — 638 134 - 605
Adultos 120-700 120700

Vitamina C (plasma)

0,6 - 2,0 mg/dL (34 ~ 113 pmol/L}

Vitamina D

2 a5 afios

6 a 14 afios

32-112

15 a 16 afios
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Vitamina E (a - Tocoferol) (suero)

Prematuros 8

Atérmino 2-8

2 a5 meses 5-14
6 a 12 meses 8§-19
1 a6 afios 7-21
7 a 12 afios 10-21
13219 afios 13-24

Xilosa, prueba de absorcién

F Valores normales (corregidos por el ASC): 9,8 - 20 mg/dL J

Zinc (suero)

0 a5 dias 65-140 99-214 65140 99-214
1a b afios 67-118 10,3-18,1 67-118 10,3 - 18,1
6 a9 afos 77-107 11,8-16,4 77~-107 18-164
10 a 14 afios 76101 1,6-154 79-118 12,1-18,0
15 a 19 afios 64 -104 9,8~154 60-101 92-154
Adultos 12,7-135 13-13,9
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